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STATISTICI PRIPRAVUJU EUROPSKE ZISTOVANIE O ZDRAVI

STATISTICIANS PREPARE THE EUROPEAN HEALTH INTERVIEW SURVEY

Zdravotny stav obyvatelov Slovenska a faktory, ktoré ho
ovplyvriuju. Ako sme na tom so zdravotnou starostlivostou
v porovnani s inymi krajinami Europskej unie? To su hlavné
témy Europskeho zistovania o zdravi — European Health
Interview Survey (EHIS), ktoré sa na Slovensku uskutoc¢ni uz
po druhy raz v ¢ase od 1. 7. 2014 do 31. 12. 2014.

V suvislosti s pripravou tohto vyberového zistovania sme
oslovili gestorku projektu Alenu Gerhardtovd z odboru
socialnych Statistik Statistického Uradu SR.

Ing. Alena Gerhardfdvé

e V éom spociva Specifickost’ Eurdépskeho zistovania o zdravi v porovnani
napriklad so Statistikou zdravia, ktora sa na Slovensku tvori uz dlhSie?
Vyberové zistovanie u obyvatelstva umoZnuje pohfad na zdravie zo strany

respondenta — pacienta (m6Zzeme povedat prijimatela zdravotnej starostlivosti) oproti

Jradiénym* Statistikdm o zdravi, ktoré sa spracivaju najma na zaklade udajov

poskytovanych zdravotnickymi zariadeniami, teda poskytovatelmi zdravotnej

starostlivosti. Tieto Statistiky sa v3ak navzajom dopifaju a poskytuju tak celkovy
obraz o zdravi a zdravotnej starostlivosti v krajine.

Zistovanie EHIS umoziuje ziskat Udaje subjektivneho charakteru (pocit, nazor,
hodnotenie) a Udaje, ktoré sa nedaju najst v inych zdrojoch alebo inych Statistickych
zistovaniach, napr. subjektivne zhodnotenie svojho zdravia, vyjadrenie svojich
pocitov a problémov v oblasti duSevného zdravia, nenaplnena potreba zdravotnej
starostlivosti, navyky v konzumacii ovocia, zeleniny, fyzicka aktivita, fajCenie,
konzuméacia alkoholu a pod. Dalsim a velmi délezitym Specifikom je, Ze Gdaje z EHIS
st porovnatelné medzi jednotlivymi &lenskymi krajinami Eurdpskej tnie (EU). Udaje
0 zdravi z tradi¢nych Statistickych zistovani alebo z administrativnych zdrojov mézu
poskytnut spolahlivejSie a presnejSie Udaje o zdravotnej starostlivosti, ale nemusia
byt automaticky porovnatelné medzi krajinami. Vyhodou zbierania udajov EHIS je, Ze
ziskame porovnatelné Gdaje za vsetky krajiny EU vdaka rovnakej metode zberu.
Druhou vyhodou je, Ze nam umoZni prepojenie udajov o zdravotnom stave,
zdravotnej starostlivosti a faktoroch  ovplyvhujucich  zdravie so socialno-
ekonomickymi charakteristikami respondenta.

e Cim zdévodruje Eurépska Gnia potrebu tvorit Statistiku o zdravi obyvatefov
na medzinarodnej arovni a v ktorych oblastiach je mozné Gdaje z nej vyuzit?
EU potrebuje Statistické tidaje o zdravi obyvatefov na medzinarodnej trovni nielen

preto, aby mohla porovnévat zdravie obyvatelov v jednotlivych Elenskych Statoch, ale

aj z dévodu politickych potrieb a poziadaviek vyplyvajucich z implementacie réznych
europskych stratégii, ako Eurdpa 2020, Spolu k zdraviu, Stratégia spoloenstva

o zdravi a bezpec€nosti pri praci, Stratégia trvalo udrzatelného rozvoja a pod. EHIS

slizi ako jediny zdroj udajov pre zoznamy Statistickych ukazovatelov, ako su
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Eurépske klacové ukazovatele o zdravi (ECHI), ukazovatele zdravotnej a dlhodobej
starostlivosti v ramci Otvorenej metody koordindcie (OMC), a pre niektoré
ukazovatele Generalneho riaditel'stva pre zdravie a spotrebitelov (DG SANCO)
a Generalneho riaditelstva pre zamestnanost (DG EMPL). Statistické Gdaje z EHIS
sa pouzivaju aj ako podklady na rieSenie sucasnych problémov v EU, akymi su
starnutie populacie, dlhodoba zdravotna starostlivost, nerovnost v zdravi, kvalita
systémov zdravotnej starostlivosti, propagacia zdravého Zzivotného Stylu, vyZiva,
3port, fyzicka aktivita a pod. Udaje zo zistovania EHIS vyuzZivaju aj medzinarodné
organizacie — Medzinarodna zdravotnicka organizacia (WHO) a Organizacia pre
hospodéarsku spolupracu a rozvoj (OECD).

Okrem vyuzitelnosti idajov na medzinarodnej trovni je EHIS uZitoénym zdrojom aj
na narodnej arovni. Udaje z neho su zaujimavé pre urady verejného zdravotnictva,
zdravotnicke Skoly, univerzity a rdzne vedecké institucie.

e Vroku 2009 bolo na Slovensku prvé Europske zistovanie o zdravi. Zmenila
sa odvtedy jeho metodika?

Z pohladu metodiky Eurostatu sa v podstate zmenil iba odporac¢any dotaznik, aj
ked jeho zakladna Struktira delenia na moduly (o zdravotnom stave, o zdravotnej
starostlivosti, o faktoroch ovplyviujucich zdravie a modul so zakladnymi informaciami
o respondentovi) zostala zachovana. Na zaklade skusenosti z prvého zistovania
EHIS 2009 sa dotaznik vylepSil. Pristipilo sa k skrateniu dotaznika EHIS, ¢im sa
pocCet zistovanych premennych znizil z 207 na 115. Niektoré otazky sa vynechali,
niektoré upravili, niektoré nové pribudli. Napriklad podstatne sa zjednodusili otazky
o chronickych ochoreniach, o ¢innostiach starostlivosti o seba a o doméacnost (budu
na ne odpovedat len respondenti vo veku 65 rokov a starSi), o poskytovatefoch
zdravotnej starostlivosti a o uzivani liekov. V porovnani so zistovanim EHIS 2009
dotaznik neobsahuje otazky o vydavkoch z vlastného vrecka a uzivani drog. Celkovo
boli prepracované otazky o fyzickej aktivite, konzumacii alkoholu a duSevnom zdravi,
ktoré sa javili v prvom zistovani EHIS ako najviac problematické. Na z&klade novych
poziadaviek pouzivatelov (dajov boli do dotaznika zaradené napr. otazky
o nenaplnenej potrebe zdravotnej starostlivosti, o kolonoskopickom vySetreni,
0 poskytovani neformalnej starostlivosti alebo o pomoci fudom so zdravotnymi
problémami.

Co sa tyka spdsobu zberu Gdajov, v EHIS 2009 sa Udaje zbierali formou osobného
rozhovoru pomocou papierovych dotaznikov, do ktorych opytovatelia zapisovali
odpovede respondentov. Poc¢as zberu sa okrem hlavného dotaznika pouZzivali eSte
dva osobitné dotazniky, ktoré samostatne vypifiali respondenti. Zber Gdajov v EHIS
2014 bude na rozdiel od prvého zistovania prevazne elektronicky. Odpovede
respondentov na otadzky z hlavného dotaznika opytovatelia zapiSu priamo do
tabletov. Bude sa pouzivat uz len jeden papierovy dotaznik na samostatné vyplnenie
respondentom (o fajéeni a konzumacii alkoholu). Zber tdajov v EHIS 2009 prebiehal
na celom Uzemi SR suvisle v obdobi od 16. 9. 2009 do 31. 10. 2009. V zistovani
EHIS 2014 sa bude zber vykonavat kazdy mesiac vc&ase od 1. 7. 2014 do
31.12. 2014.

Kym prvé zistovanie EHIS v roku 2009 sa v SR a v niektorych ¢lenskych krajinach

EU uskutognilo na zéklade dzentlmenskej dohody (jeho realizacia nebola povinna),
vroku 2014 je toto zistovanie zavazné pre vSetky C&lenské krajiny EU podla
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nariadenia Eurépskej komisie €. 141/2013 z 19. februara 2013, ktorym sa vykonava
nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) & 1338/2008 o Statistikach
Spolocenstva v oblasti verejného zdravia a bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci,
pokial ide o Statistiky vychadzajuce z eurépskeho zistovania o zdravi formou
rozhovoru (EHIS).

e Aka bude cielfova populacia pre EHIS 2014 a akym spdésobom sa ju chystate
oslovit?

Cielova populacia EHIS 2014 je rovnaké ako pri EHIS 2009. Budu ju tvorit fyzické
osoby, ktoré prevaznu Cast roka Ziju na Uzemi SR v sukromnych domé&cnostiach
av Case zistovania doviSia 15 aviac rokov. Osoby Zijuce v kolektivhych
domacnostiach a v institaciach (napr. v domovoch déchodcov, v detskych domovoch,
vo vazniciach, v klastoroch a pod.) st vo vSeobecnosti z cielovej populacie vynaté.
Vyberovy subor respondentov bude zostaveny reprezentativnym sp6sobom
z cielovej populacie zo vsetkych krajov SR.

Vzhlfadom na to, Ze naSe oslovenie respondentov pocas prvého zistovania EHIS
sa stretlo s pozitivnym ohlasom, planujeme sa pripomenat do pozornosti
respondentom podobnym sp6sobom ako v roku 2009, teda listami primatorom miest
a starostom obci a cez informacné spravy v médiach (tla¢, rozhlas, televizia).

e Udaje o zdravi obyvatelfov si mimoriadne citlivé a komunikécia ich ochrany
méZe vyznamne ovplyvnit celkovd mieru néavratnosti dotaznikov. Co by ste

v tejto suvislosti chceli respondentom odkazat?

Suhlasim, Udaje o zdravi obyvatelstva su velmi citlivé. Ochrana dévernych udajov
je zaruCend zakonom ¢&. 540/2001 Z. z. o Statnej Statistike v zneni neskorSich
predpisov. Ochranu osobnych Udajov upravuje zékon €. 122/2013 Z. z. o ochrane
osobnych Udajov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. Na zaklade toho by som
chcela respondentom odkézat, Ze akékolvek obavy zo zneuZitia poskytnutych
odpovedi sU neopodstatnené; Statisticky Urad SR zaruéuje ochranu dévernych
udajov v celom rozsahu. Respondentov navstivia v ich domécnostiach opytovatelia
zo Statistického Gradu SR, ktori sa preukaZu poverenim opytovatela. Respondentov
by som chcela dalej poziadat o spolupracu na tomto zistovani. Informacie, ktoré
poskytnu, budu uzito€né nielen ako spatna vazba respondenta — pacienta, ale stanu
sa aj mimoriadne cennym zdrojom udajov o zdravi obyvatelstva v SR.

Pripravila ZUZANA STUKOVSKA
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