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Branislav SPROCHA: Niektoré nové pristupy k analyze populadného starnutia

Branislav SPROCHA
INFOSTAT — Vyskumné demografické centrum
Centrum spoloéenskych a psychologickych vied SAV

NIEKTORE NOVE PRISTUPY K ANALYZE POPULACNEHO STARNUTIA!
SOME NEW APPROACHES TO THE ANALYSIS OF THE POPULATION AGEING

ABSTRAKT

Populacné starnutie predstavuje jeden z najvyznamnejSich fenoménov 21. storocia.
VSetky demograficky vyspelé populacie celia abudu Ccelit bezprecedentnému
a v mnohych aspektoch dynamicky sa prehlbujicemu procesu starnutia. Aj napriek
rychlym zmendm vtomto procese vacSina pouzivanych analytickych pristupov
vyuziva konvencné nastroje a pohlady. Tie vS8ak nemo&zu plne zachytit celu Sirku
tohto komplexného procesu, pricom navysSe Casto dokonca poskytuju jeho skresleny
obraz. Cielom prispevku je poukazat na niektoré nové pristupy k analyze
populaného starnutia rozvijajuce sa v poslednom obdobi a priblizit ich najma
slovenskej vedeckej obci, ktora ich zatial vyraznejSie nereflektuje. Budeme sa snazit
poukazat na potrebu aplikacie tychto novych pristupov, ich vyhody a moznosti
praktickej konsStrukcie. Okrem toho zdoéraznime niektoré praktické poziadavky
presunu pozornosti od klasického pristupu nazerania na vek a starnutie k novym
indikatorom, ktoré komplexnejSie nazeraju na proces starnutia.

ABSTRACT

Population ageing is one of the most important phenomena of the 21st century. All
demographically developed populations are facing and will face an unprecedented
and, in many aspects, dynamically deepening ageing process. Despite the rapid
changes in this process, most of the analytical approaches use conventional tools
and approaches. However, they cannot entirely capture the full width of this complex
process, and often even give a distorted picture of it. The aim of the paper is to point
out some new approaches to the analysis of population ageing that are developing
recently and to bring them closer to the Slovak scientific community, which has not
yet reflected themsignificantly. We will try to point out the need to apply these new
approaches, their advantages and the possibilities of practical construction. In
addition, we will emphasize some of the practical requirements to shiftingattention
from the classic approach to looking at age and ageing to new indicators looking
more comprehensively at ageing.
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v 20. a 21. storoci a projektu APVV-017-0079 Analyza a progn6za demografického vyvoja Slovenskej
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1. UvOD

Populacné starnutie predstavuje v modernych anajma postmodernych
spoloCnostiach nezvratny a v poslednych dekadach dynamizujlci sa proces premeny
vekovej Struktury obyvatelstva s viacerymi dalekosiahlymi dosahmi na fungovanie
celej spolo€nosti. Kjej hlavhym znakom v klasickom vnimani patri narast poctu
a podielu starych oséb. Ako poznamenavaju viaceri autori [napr. 3, 5, 6], je to
najdélezitejSia vyzva pre 21. storoCie, ktora nema v histérii ludstva obdobu [29, 30]
a zasahuje v podstate uz vSetky populacie na svete [30]. Predstavuje jednu
z ustrednych tém nielen v demografii a socioldgii, ale vyznamne sa presadzuje aj
v ekondmii, zdravotnictve, doprave Ci kulture [5]. Tomu zodpoveda aj rastuci zaujem
o problematiku starnutia z réznych uhlov pohladu, ato az do takej miery, ze
Sanderson a Scherbov [17] hovoria dokonca o novej vedeckej konceptualizcii
procesu populaéného starnutia. Na druhej strane vSak tomuto dynamickému narastu
zaujmu dlho nezodpovedala reflexia z metodického hladiska.

Analytické pristupy dlho zostavali inertné voc&i dramatickym posunom, priCom
takmer vylu€ne sa opierali o klasické indikatory zaloZzené na chronologickom veku.
Samotny chronologicky vek, teda pocet rokov od narodenia v8ak uz nie je
postacujucim kritériom pri posudzovani a analyze procesu populaéného starnutia.
Reflektuje len jeden z aspektov starnutia, ktory sa u dospelych a najméa u starSich
0sOb ukazuje ako menej podstatny [13 — 21].

Uvedomuijuc si tuto skuto€nost, v poslednych rokoch sa rozvija cely novy koncept
pristupov k problematike populaéného starnutia, v ktorych dominujicim prvkom je
otazka poctu rokov, ktoré ma osoba eSte pred sebou. Kym konvenéné pristupy sa
opieraju o retrospektivny pohfad, teda o pocet prezitych rokov od narodenia
(dokonCeny vek), nové pristupy pracuju s predpokladanym poctom rokov, ktoré
osoba eSte mbéze prezit, apreto dostali oznaCenie prospektivne indikatory
a prospektivny pohlfad na vek a starnutie [14, 15, 19, 20, 21]. Jednym z hlavnych
problémov konvencného pohfadu na starnutie je to, Ze ten nepredpoklada Ziadne
zmeny Vv charakteristikdch 0s6b Gzko spatych s procesom starnutia v ¢ase a ani
medzi populaciami. Znamena to, Ze a priori klasické indikatory starnutia v sebe maju
zakomponovanu de facto chybni podmienku toho, Zze su€asni seniori (osoby vo veku
65 a viac rokov) su ti isti ako seniori v polovici 20. storocia.

Mbzeme vSak jednoznacne povedat, Ze dnesSni seniori su zdravSi, maju lepSie
kognitivne schopnosti, su vzdelanejSi, samostatnejSi, snazia sa dlhSie zostat’ na trhu
prace, maju iné zaluby, preferencie, spotrebitelské spravanie a dalSie. Okrem toho
viaceré prace [7, 9, 28, 31] poukazuju na fakt, Ze cely rad oblasti spoloCenského
zivota (napr. naklady na lekarsku starostlivost, odchod do déchodku, dedenie,
spotreba, resp. akumulacia fudského a hmotného kapitalu atd.) zavisi nielen od
chronologického veku os6b, ale aj od poctu rokov, resp. Casu, ktory osoby
pravdepodobne budu este dalej zit. Prave tento prospektivny pristup sa v kombincii
s dalSimi charakteristikami spojenymi s procesom starnutia stava ustrednym bodom
vzniku celej Skaly novych, komplexnejSich pristupov ana ne nadvazujucich
indikatorov procesu starnutia. Hlavnym ciefom nasho prispevku je predstavit niektoré
z tychto pristupov, priCom sa budeme snazit poukazat’ aj na potrebu ich aplikacie, ich
vyhod a moznosti praktickej konsStrukcie.
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2. OD RETROSPEKTIVNEHO POHLADU NA VEK ASTARNUTIE
K PROSPEKTIVNEMU PRISTUPU

Z hladiska pohladu na vek mézeme v podstate aplikovat dva zakladné pristupy.
Prvym je tradiCny a najCastejSie pouzivany dokonéeny vek v podobe poctu rokov,
ktoré osoba prezila od svojho narodenia. Tento pohlad je aj zakladom ku
konvenénému pristupu k procesu populaéného starnutia a zavisia od neho aj vSetky
tradi¢né (klasicke) indikatory pouzivané pri analyze starnutia (napr. index starnutia,
index ekonomického zataZenia a pod.). Uvedené indikatory pracuju so stabilnou
vCase sa nemeniacou hranicou staroby, ktord sa najCastejSie uvadza
chronologickym vekom 60, resp. 65 rokov. Uvedena hranica je pritom eSte
pozostatkom reforiem socialneho zabezpec€enia z druhej polovice 19. storoCia [1],
ked starSie osoby mali vo viacerych najvyspelejSich krajinach narok na Statne
penzijné davky [pozri 1]. Rovnako viac ako storoCie ma za sebou aj jeden
Z najCastejSie pouzivanych indikatorov starnutia — index ekonomického zatazZenia,
ktory prvykrat aplikoval vo svojej praci v roku 1913 Carl Ballod [19].

Postupne sa rozpracuvali dalSie jednoduchSie i zloZitejSie, dnes uZ klasicky
pouzivané pristupy €i indikatory starnutia. Tie boli zaloZzené na aplikacii Statistickych
ukazovatelov (napr. priemerny vek, vekovy median) alebo na baze pomernych Cisel,
ked vo svojej podstate vacsinou davali do pomeru vybrané vekové skupiny
obyvatelstva (napr. Billeterov index, index starnutia a pod.). V poslednych dvoch
desatroCiach prostrednictvom pomernych indexov zaloZenych na chronologickom
veku vyjadrovali niektoré Specifické aspekty starnutia. ISlo napriklad o index
potencialnej socialnej podpory &i rézne dynamické indexy starnutia. Okrem toho sme
tiez svedkami urcitych snah ,zrealnenia“ vybranych vekovych hranic. Tak napriklad
dolnd hrania poproduktivneho veku bola posunutd k 65 rokom a dolnd hranica
produktivneho sa zac€ina vekom 20 rokov. Ako vSak uvadza Sanderson a Scherbov
[19], tieto zmeny su len kozmetické a z metodického hladiska neprinasaju ziadne
vyraznejSie posuny pri analyze procesu populaéného starnutia. UZ z tohto kratkeho
prehladu je zrejmé, Ze dnes stale Siroko aplikované pristupy k analyze procesu
starnutia sa v podstate viac ako jedno storoCie nezmenili alebo zmenili len
minimalne. Na druhej strane je pritom jasné, Ze suCasna seniorska populacia je
z roznych uhlov pohladu uplne inou populéciou.

Aj v désledku toho sa postupne zacal v zahrani€i rozvijat novy pristup, ktory sa
nepozera na pocet prezitych, ale pocCet eSte zostavajucich rokov zZivota. Tento
prospektivny koncept sa konstrukne opiera o prierezové umrtnostné tabulky
a najma strednu dizku Zivota. Samotna myslienka prospektivneho pohladu na vek
vSak nie je vo svojej podstate Uplnou novinkou, ale prvykrat ju vyslovil uz v polovici
70. rokov Norman Ryder [12]. Podla jeho nazoru klasicky konvencény pristup je
uzito¢ny len dovtedy, dokial' jednotlivec nedosiahne dospelost. Po jej doviSeni sa
retrospektivny vek stava €oraz menej vhodnym, pretoze do popredia sa dostavaju
charakteristiky spajané skér so zostavajucou dizkou Zivota ako po&tom prezZitych
rokov. Na jeho myslienku nadviazali neskér predovsetkym viaceri ekonémovia [napr.
22, 23, 24] pri snahe rieSit otazku doéchodkového zabezpeclenia, starnutia
a vymedzenia seniorskej populacie. Ich ustrednou myslienkou pritom bolo opustit
konvenénu stabilni hranicu staroby (najCastejSie uvadzanu vekom 60 alebo 65
rokov) a nahradit ju pohyblivou hranicou odrazajucou predlZzovanie zivota (napr.
v podobe zostavajucej dizky Zivota 10 rokov). KedZe vSak proces populaéného
starnutia v 70. a 80. rokoch minulého storoCia nebol eSte ustrednou témou
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vedeckého vyskumu aani samotnd hranica staroby nebola vnimana ako
problematicky aspekt, uvedené pohfady sa dalej nevyuZivali a nerozvijali. Az 90.
roky anajma zaciatok 21. storoCia priniesli nové snahy o rozpracovanie otazky
procesu populacného starnutia aj z hfadiska metodického pristupu a indikatorov
starnutia. Enormna variabilita hodnét dizky Zivota medzi populéciami vo vy$$om
veku, ato nielen v Case, ale aj medzi jednotlivymi krajinami, znamenala, Ze fixna
hodnota hranice staroby vyjadrend chronologickym vekom uz neméze reflektovat
v dostatocnej miere realitu [15]. Indikatory, ktoré nezohladhuju tuto variabilitu
strednych diZzok Zivota, mézu abstrahovat od zasadnych charakteristik starnutia. Tu
uz nejde len oto, ze fudia su vpopulacii v priemere starSi (z hladiska
chronologického veku), ale tito starSi fudia su zdravsSi, vzdelanejSi, maju lepSie
kognitivne schopnosti, st inou mentalnou kohortou a v neposlednom rade maju pred
sebou v priemere viac rokov Zivota ako ich predchodcovia [15]. Preto klasické
konvencné indikatory zaloZzené na chronologickom veku prinasaju v su€asnosti
znacne obmedzeny, Casto dokonca skresleny a limitujuci obraz procesu populacného
starnutia. Pri€inou je, Ze zlepSovanie umrtnostnych pomerov so sebou prinasa nielen
zmeny vrozloZzeni vekovej Struktiry populacie, ale aj posuny v distribUcii
potencialnych rokov Zivota [25].

Jednoznacéne najvyraznejSie sa 0 znovuobjavenie prospektivneho pohladu na vek
a populacné starnutie vo vedeckej obci zasluzila dvojica Warren Sanderson a Sergei
Scherbov. Vo viac ako desiatke prispevkov [napr. 13 — 21] postupne tento koncept
prakticky aplikovali, dalej prehlbovali a rozpracuvali. Jeho zakladom je stanovenie
tzv. alfa veku, ktory je jednotny pre vSetky osoby v populacii, nemeni sa v Case
a priestore a reflektuje hlavné zmeny v charaktere procesu starnutia. V spojitosti so
skumanou problematikou je takymto uréita hodnota strednej dizky Zivota. Na zaklade
vyskumu amrtnostnych pomerov v demograficky najrozvinutejSich krajinach sveta
bola za hranicu staroby stanovena hodnota strednej dizky Zivota 15 rokov. Vyhodou
zostavajlce] strednej dizky Zivota ako hranice staroby je, e bez ohladu na
populaciu, priestor a ¢as bude podla umrtnostnych tabuliek takto definovanej skupine
0s6b vzdy zostavat prezit eSte urCity pocet rokov. Zakladnou €rtou prospektivheho
veku tak je, ze ide o konzistentny ¢asovy horizont, pretoZe vSetci udia s rovhnakym
prospektivnym vekom maju rovnaky oCakavany pocet rokov pred sebou, bez ohladu
na uz prezity ¢asovy interval [14].

Samotné prospektivne vnimanie veku mozno ilustrovat na nasledujucom priklade.
Majme dve osoby vo veku 50 rokov, pricom jedna zije v roku 1900 a druha v roku
2018. V klasickom konven¢nom vnimani veku su tieto osoby rovnaké. Ak sa vSak
pozrieme na hodnoty strednej dizky Zivota, osoba zo zadiatku 20. storodia by pri
zachovani umrtnostnych pomerov mala Sancu zit eSte dalSich 20 rokov, no osoba zo
sugasnosti takmer 30 rokov. Rovnaku stredni dizku Zivota, ako maju dnesni
patdesiatnici, vSak vroku 1900 dosahovali osoby na prahu Styridsiatky, a preto
mobzeme povedat, ze dnesni patdesiatnici su taki isti ako Styridsiatnici zo zaciatku
20. storocia. Podrobne odvodenie prospektivneho veku prezentuje tabulka €. 1.

Hlavhym prinosom prospektivneho pohfadu na starnutie je zdéraznenie inej
dimenzie a s nou suvisiacich charakteristik oséb, ktoré su so zvySujucim sa
chronologickym vekom relevantnejSie pre ich spravanie. Fixna hranica staroby toto
neumozfiuje a navySe nedokaze ani reflektovat zmeny, ktoré v populaciach v ¢ase
nastavaju, alebo rozdiely, ktoré medzi populaciami existuju. Ako sme uz uviedli, za
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alternativnu hranicu staroby Sanderson a Scherbov stanovili hranicu strednej dizky
Zivota na urovni 15 rokov. Takto nastaveny prospektivny vek nielenze odzrkadluje
zmeny v dizke Zivota, ktoré nastavaju v &ase, ale reflektuje aj rozdiely v imrtnostnych
pomeroch medzi populaciami. V praxi to znamena, Zze pre kazdé obdobie alebo
kazdu populaciu méze nadobudat' iné hodnoty, no len takeé, ktoré zodpovedaju danej
intenzite amrtnosti.

Tab. €. 1: KonStrukcia prospektivneho veku pre osoby vo veku 50 rokov v roku 2018,
Standard rok 1900

Umrtnostna tabulka pre sledovany rok (t) | Umrtnostna tabulka pre $tandardny rok (s)

Retrospektivny vek x Stredna dizka Zivota Stredna dizka Zivota Prospektivny vek
VO veku X ex=vo veku yey y

Umrtnostna tabulka pre rok 2018 | Umrtnostna tabulka pre $tandardny rok 1900

50 rokov | eso= 30 rokov=30 rokov =eso | 40 rokov

Zdroj: vlastné spracovanie

Vyhodou prospektivneho veku s konstantnou strednou dizkou Zivota je, Ze odpada
nutnost pracovat’ a odvodzovat' tuto veliCinu prostrednictvom umrtnostnych tabuliek
sledovaného a Standardného (referenéného) roku (pozri tab. €. 1). PostaCuje len
umrtnostna tabulka? pre sledovany rok az nej sa prospektivny vek (y) vypodita
prostrednictvom nasledujuceho vztahu:

(%1 — %)
=Xxgt+(ex, —€y)——=
y 0 ( X0 y) (exo _ ex1)
X, je chronologicky vek (vekovéa skupina) pred dosiahnutim prospektivneho veku,
x1 je chronologicky vek (vekova skupina) po dosiahnuti prospektivneho veku,
e, je stredna dizka zivota v prospektivnom veku (v tomto pripade e,= 15 rokov),
ex,Je stredna dizka Zivota v chronologickom veku xo (hodnota vy$Sia ako 15

rokov),
ey, je stredna dizka Zivota v chronologickom veku xi (hodnota nizSia ako 15

rokov).

V nadvaznosti na konStantny prospektivny vek sa nasledne odvodilo niekolko
novych indikatorov starnutia, ako aj rozpracovali dalSie komplexnejSie a doménovo
SpecifickejSie ukazovatele tohto procesu, ktoré si predstavime v nasledujlcej
kapitole.

3. NOVE ANALYTICKE INDIKATORY STARNUTIA

Z&kladnou informaciou, ktora sa uz tradi¢ne spaja s procesom starnutia, je pocet
a podiel seniorov. Kym v klasickom ponati ide o osoby vo veku 65 aviac rokov
(pripadne v inom dokon¢enom veku), z hfadiska prospektivneho pristupu sa snazime
najst pocCet a podiel takych osdb, ktorym zostava este prezit' urcitu Cast Zivota. Ta je
v réznych pracach [12, 20, 22] definovana odlisne, ako napriklad stredna dizka Zivota
5, 10 alebo 15 rokov, priCom prave posledna menovana je v suCasnosti najviac
preferovana z hfadiska demografickych analyz procesu starnutia. V pripade, Ze za

2Standardne sa ukazovatele poditaju pre obe pohlavia sucasne. Na ich konstrukciu je tak potrebna
umrtnostna tabulka pre celu populaciu. V pripadoch, ked’ chceme zohladnit napriklad velké rozdiely
v Umrtnostnych pomeroch medzi muzmi a Zenami, alebo v mierach zamestnanosti, ¢i kvalite zdravia,
su vstupom umrtnostné tabulky zostavené zvilast pre muzov a zvlast pre Zeny.
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hranicu staroby definujeme zostavajucich 15 rokov zivota, potom mo6zeme hovorit
o indikatore poctu, resp. podielu 0sbb so strednou dizkou Zivota 15 rokov a menej:

P
Prop.RLE,s_ = %

Prop.RLE;5s_ je podiel oséb so zostavajucou strednou dizkou Zivota 15 rokov
a menej, )
Pyr.rs J€ POCEL 0SOb S0 zostavajucou strednou dizkou zivota 15 rokov a menej,

P je celkovy pocet 0osdb v populacii.

Dal$im v demografii &asto vyuzivanym indikatorom starnutia je index starnutia.
Ten nés informuje o pomere medzi poproduktivnou a predreprodukénou zlozkou. Aj
v tomto pripade je problematické vymedzenie seniorskej Casti populacie, ktoré byva
stotozriované s osobami vo veku 65 aviac rokov. Naopak detska alebo
predreprodukéna C&ast populacie nie je vnimana kriticky aaj v prospektivhom
pohlade sa stotozfiuje s osobami vo veku do 15 rokov. Vzhladom na definovanie
konStantneho prospektivneho veku ako hranice staroby je potom jeho prospektivnu
podobu mozné vyjadrit’ v nasledujacom tvare (PAI — prospective ageing index):

PAl = PXRLE15—
P0—14

Pyrypi._j€ POCet 0s0b vo veku so strednou dizkou dozitia 15 a menej rokov,
Py_14je poCet 0s6b od narodenia az do veku 15 rokov.

Snahou o jednoduchd arychlu aproximaciu zatazenia produktivnej populacie
seniormi je index ekonomického zatazenia starymi osobami. Vo svojej konvencnej
podobe dava do pomeru pocCet seniorov (osoby vo veku 65 aviac rokov)
k celkovému poctu oséb v produktivnom veku. Tie sa v su€asnosti vzhfadom na
predlZzovanie obdobia Studia a pripravy na povolanie vymedzuju v dolnom intervale
najCastejSie vekom 20 rokov a v hornom intervale 64 rokmi. V prospektivnej podobe
sa upravuje len horna hranica, ktorou je konStantny prospektivny vek zostavajucej
dizky Zivota 15 a menej rokov. Nasledne potom mozno prospektivny index zavislosti
starymi osobami zapisat v tvare (POADR - prospective old-age dependency ratio):

POADR = —miEis=_

20—XRLE>15

P, -1 J€ poCet 0sOGb vo vekoch so zostavajucou strednou dizkou Zivota 15 a

menej rokov,
Pyo—xp.psqs J€ POCEL 080b VO veku od 20 rokov do veku, kde stredna dizka Zivota je
stale eSte vacsia ako 15 rokov.

Z hladiska $tatistickych indikatorov sa na vyjadrenie celkového charakteru vekovej
Struktury pouzivaju najCastejSie priemerny vek, resp. vekovy median. V oboch
pripadoch vSak boli konstruované aj indikatory zohladrujuce uroven umrtnostnych
pomerov, ato vpodobe priemerného pocCtu zostavajucich rokov zivota (tzv.
ukazovatel PARYL — population average remaining years of life) a prospektivheho
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medianového veku. V prvom pripade ide v podstate o vazeny priemer zostavajucich
strednych diZzok Zivota, priéom vahou je podiel oséb v kazdej prislusnej vekovej
skupine. Pri jeho konsStrukcii sa predpoklada, Ze priemerna osoba v uritom veku x
ma potencialny podet rokov Zivota totoZny so strednou dizkou Zivota (ex) v tomto
veku. Ak vekové rozloZzenie sledovanej populacie je dané (Px), potom pre priemerny
pocet zostavajucich rokov Zivota mézeme odvodit vztah:

-1

' P (ex + ex+1)
0

g

N| =

PARYL =

=
Il

Na rozdiel od ostatnych indikatorov veku a populaéného starnutia hodnoty PARYL
klesaju s prehlbujucim sa procesom starnutia. Je to jeho logicka vlastnost, pretoze
¢im viac rokov Zzivota maju pred sebou v priemere osoby v populacii, tym je
sledovana populacia v priemere mladSia [5].

Prospektivny medianovy vek predstavuje na konStrukciu komplikovanejsi
indikator. Na jeho vyjadrenie je potrebné stanovit Standardnu populaciu (napr.
populaciu na zadiatku sledovaného obdobia, poslednt znamu populdciu, priemer EU
a pod.). Vo svojej podstate prospektivny medianovy vek urCuje vek v umrtnostnej
tabulke zvolenej $tandardnej populécie, ktory ma rovnakd hodnotu strednej dizky
Zivota, ako je zistena stredna dizka Zivota v medianovom veku sledovanej populécie
v prislusSnom roku. Postup vypoCtu je potom mozné rozdelit do troch na seba
nadvazujucich krokov:

1. vypocet medianového veku sledovanej populacie v prislusnom roku,

2. kvypocCitanému medianovému veku sledovanej populacie sa najde
v umrtnostnych tabulkdch presna hodnota strednej dizky Zivota (napr.
pomocou linearnej interpolacie),

3. vumrtnostnej tabulke Standardnej populacie sa vypoclita hodnota
chronologického veku, v ktorom tato populacia ma rovnaku strednt dizku
Zivota ako sledovana populacia vo svojom vekovom mediane.

Hlavna kritika samotného konstantného prospektivneho veku spociva
v arbitrdrnom stanoveni strednej dizky Zivota 15 rokov ako hranice staroby.
V zavislosti od analyzovanej problematiky niektori autori [25, 26, 27] poukazujua na
potrebu iného vymedzenia a kombinacie s dalSimi typmi a zdrojmi Udajov.

Podla [26, 27] obdobie 15 rokov a menej zostavajucej dizky Zivota predstavuje
eSte stale pomerne dlhy Casovy usek, v ktorom sa nachadzaju osoby s réznymi
charakteristikami spojenymi s procesom starnutia. Tyka sa to napriklad aproximacie
zatazenia produktivnej populacie seniorskou v pripade simulacie buducich vydavkov
na zdravotnu starostlivost. Tie su podla viacerych vyskumov [10, 28, 31] vyrazne
naviazané na posledné roky Zivota (a predovSetkym poslednych 5 rokov Zivota).
Preto sa do niektorych novych indikatorov dostava prave hranica zostavajucich 5
rokov Zivota (tzv. indikator Time-To-Death TTD) [blizSie 10]. V kombinécii
s konstantnym prospektivnym vekom bol vytvoreny indikator, ktory dostal oznacenie
Health care need adjusted prospective old-age dependency ratio (POADR5TTD):
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POADRSTTD — PxRLEls—aTTD<5

20—XRLE>15

Prairis_arrpes 1€ POCEt muZov a Zien podfa veku so strednou dizkou Zivota 15
a menej rokov a s po¢tom zostavajucich rokov zivota do 5 rokov,

Pyo—xpLp15)€ POCEL 0SOb VO veku od 20 rokov az do veku, v ktorom je stredna dizka
Zivota este stale vacsia ako 15 rokov.

Dalsim problémom, na ktory sa upozorfiuje, je skutoénost, Ze v menovateli tychto
ukazovatelov sa nenachadza skutoCna produktivna ¢ast populacie (z ekonomického
hladiska), apreto je potrebné ho ,odistit“ odekonomicky neaktivnych
a nezamestnanych. V zmysle tejto upravy potom nasledne vznikli dalSie indikatory.
Prvym je tzv. real elderly dependency ratio. Je zaloZzeny na pomere medzi muzmi
a zenami so zostavajucou strednou dizkou Zivota 15 a menej rokov a osobami
v platenom zamestnani. Uvedeny vztah mézeme definovat’ nasledujucim spésobom:

f
REDR = PxT:LEls— + PxRLEls—
" vX(RLE>15) _m . pm x(RLE>15) _ f pf
15 ery PN+ X 1. er, - P;
P .. je poCet muZov vo veku so zostavajlcou strednou dizkou Zivota 15

a menej rokov,

x’;Lm_ je podet Zien vo veku so zostavajlcou strednou dizkou Zivota 15 a menej

rokov,

PI™ je poCet muzov vo veku X,

Pxf je pocet Zien vo veku X,

ery™ sU miery zamestnanosti muzov vo veku X,

erxf su miery zamestnanosti zien vo veku X.

Vek x(RLE>15) predstavuje najvy3si vek, v ktorom je stredna dizka Zivota este
vySSia ako 15 rokov.

Druhym indikatorom, ktory kombinuje nielen prospektivny pristup, ale aj indikator
TTD (Time-To-Death) s presnym vymedzenim pracujucej populacie je Health care
need adjusted real elderly dependency ratio (REDR5TTD):

Py
REDRSTTD = RLE15—a TTD<5
RLE>15 RLE>15
§(=15 1 erm - pm 4 Zz(=15 "1 oS . pf

Pririris_arrpes 1€ POCEL muZov a Zien podfa veku so strednou dizkou Zivota 15
a menej rokov a s po¢tom zostavajucich rokov zivota do 5 rokov,

P"je poCet muzZov vo veku X,

Pxf je pocet Zien vo veku X,

ery'sl miery zamestnanosti muzov vo veku x,

erxf su miery zamestnanosti zien vo veku x.
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Vek x(RLE>15) predstavuje najvy3si vek, v ktorom je stredna dizka Zivota este
vySSia ako 15 rokov.

Dalsim rozmerom, o ktory sa nové indikatory starnutia obohacuju, je zdravotny
stav. Zakladom tychto konsStrukcii su informacie o pohlavne a vekovo-Specifickych
charakteristikach zdravotného stavu. NajCastejSie sa na tieto ucely vyuzivaju rézne
druhy zistovani (napr. EU-SILC, EHIS a pod.). Prvé ukazovatele eSte nepracovali
s konceptom prospektivneho veku. ISlo o:

1) pomer aktivnej (bez disability) strednej diZky Zivota k celkovej strednej dizke Zivota
(Ratio Active - disability free — life expectancy to total life expectancy) [25],

2) mieru zavislosti dospelych s disabilitou (Adult Disability Dependency Ratio), ako
pomer poctu dospelych oséb (vo veku 20+ rokov) s nejakou disabilitou k celkovéemu
pocCtu dospelych bez disability [25],

3) ,zdravi“ a ,nezdravu” mieri zavislosti starych oséb v podobe pomeru 0séb vo veku
65+ v dobrom, resp. zlom zdravi k celkovému poctu oséb vo veku 15 — 64 rokov
(Healthy a Unhealthy Old-Age Dependency Ratio) [8],

4) pomer medzi poc¢tom dospelych oséb s disabilitou a pracujucich osdb (Real Adult
Disability Dependency Ratio) [8].

Posledna verzia tohto typu ukazovatela navrhnuta Spijkerom a kol. [27] uZz v sebe
zahfiala aj odkaz na prospektivny pohfad na proces starnutia. Konkrétne islo
0 kombinaciu konstantného prospektivneho veku, ukazovatela TTD (Time-To-
Death), vekovo Specifickych mier disability a v menovateli o pracujicu populéciu.
Uvedeny vztah by bolo mozné potom vyjadrit ako (REDDR — Real Elderly Disability
Dependency Ratio):

w-—1 m ., pm w-—1 f_ f
Yr=rLE15— St " Pt + XScRiE1s— Sy " Py

X(RLE>15) __m . pm XRLE>15) __f f
15 ery" - P} +Zx=15 er, - P;

REDDR =

P™ je poget muzov podla veku so strednou dizkou Zivota 15 a menej rokov,

Pxf je podet Zien podla veku so strednou dizkou Zivota 15 a menej rokov,
P™ je poCet muzov vo veku X,

P! je poget Zien vo veku x,

ery'sl miery zamestnanosti muzov vo veku x,

erxf su miery zamestnanosti Zien vo veku X,

s sU miery disability muzov vo veku (RLE15-),

s/ st miery disability Zien vo veku (RLE15-)3.

s

rovna alebo nizSia ako 15 rokov.

Vek x(RLE > 15)predstavuje najvy3si vek, v ktorom je stredna dizka Zivota este
vySSia ako 15 rokov.

Prakticka aplikacia prospektivneho pristupu k populacnému starnutiu méze byt
tiez velmi dolezitym nastrojom pri Gvahach o reforme déchodkovych systémov

SMiery disability je na vypocet mozné ziskat napriklad zo zistovania EU-SILC alebo EHIS.
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a najma stanovenia veku odchodu do déchodku. Potvrdili to aj prace Sandersona
a Scherbova [18, 19]. Zakladom ich pristupu je kon$trukcia Specifického a-veku
oznateného ako ex-ante spravodlivy déchodkovy vek [18]. Ten ma predstavovat
jednoduchy, transparentny a spravodlivy déchodkovy vek, ktory na rozdiel od
klasického dbéchodkového veku zalozeného na chronologickom veku reSpektuje
zmeny a diferencie v umrtnostnych pomeroch [18].

Na jeho stanovenie boli identifikované tri zakladné kritéria:

1) kazdy z populacnej kohorty dostane také penzijné davky akymi prispel do
penzijného systému,

2) Stedrost déchodkového systému merana ako pomer medzi priemernymi
doéchodkami a prijmami o0s6b prispievajucich do penzijného systému zostava
medzigeneracne konstantna,

3) miera prispevkov — davok do penzijného systému zo mzdy zostava rovnaka pre
vSetky kohorty [18]. V nadvéznosti na uvedené kritérid potom autori odvodzuju vztah
medzi poctom Cloveko-rokov prezitych od veku 20 rokov do dosiahnutia
spravodlivého déchodkového veku a po¢tom &loveko-rokov, ktoré kohorta preZije od
tohto veku do svojej smrti. V pripade, Ze a predstavuje spravodlivy déchodkovy vek,
potom mbézeme uvedené vyjadrit’ vztahom:

Ten reSpektuje rozdelenie Zivotného cyklu dospelych na dve fazy: predpenzijna
a penzijnu. Pri definovani zaciatku prvej fazy sa pracuje s urcitym zjednodusenim,
kedZe je definovana vekom 20 rokov. Ten sa vnima ako zacCiatok ekonomickej
aktivity mladych ludi. Samotny vypocet uvedeného a- veku je jednoduchy, zaloZzeny
na verejne dostupnom demografickom modeli Umrtnostnych tabuliek. Uvedeny
pomer konstruovany z danej vychodiskovej hodnoty je pritom takisto spravodlivy,
pretoze zostava rovnaky pre kazdu mladSiu kohortu bez ohfadu na umrtnostné
pomery, ktorym Celi [18].

4. ZAVER

Nové a Casto multidimenzionalne indikatory populaéného starnutia umoziuju
realnejSi pohfad na komplexnu problematiku tohto procesu. Maju Sancu priniest
robustnejSie vysledky, ktoré mézu mat’ velky vyznam pre formovanie r6znych politik
a pre rozhodovacie procesy vo viacerych oblastiach deciznej sféry. Ide
predovSetkym o politiky spojené s trhom prace, vztahy medzi zatazenim ekonomicky
aktivnej populacie a ekonomickym rastom, socialnou kohéziou a starnutim, ako aj
vydavky na zdravotnictvo a predovSetkym néklady zdravotnickej starostlivosti
spojené so starSou zloZkou obyvatelstva a osobami v poslednych rokoch Zivota, ked
su tieto vydavky najvySSie. Prave zahrnutie prospektivheho pohfadu na vek
v kombinacii s novymi pristupmi vymedzovania ,starého“ obyvatelstva prispieva
nielen k vyznamnému rozSireniu vedeckych poznatkov o procese demografického
starnutia, ale prinaSa aj nové perspektivy doélezité pri odpovediach na viaceré
zavazne politické otazky spojené s tymito zmenami vo vekovom zloZeni jednotlivych
populacii.

SucCasne je potrebné si uvedomit, Ze nové pristupy k analyze populacného
starnutia nie su nahradou klasickych konvenénych ukazovatelov, ale sa snazia
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zdbraznit dalSiu dimenziu tohto procesu. Spolo¢ne tak moézu prispiet ku
komplexnejSiemu a realnejSiemu vnimaniu tohto fenoménu 21. storoCia. Velmi
dolezitym faktorom na SirSie vyuZitie novych pristupov je nielen ich kvalitativny posun
pri samotnej analyze populacného starnutia, ale aj skutoCnost, Ze konStrukcia
predstavenych indikatorov nie je vyraznejSie naro¢nejSia v porovnani s konvenénymi
pristupmi. Rovnako aj vstupné udaje byvaju pre vacsinu krajin a ich populacii volne
dostupné. Len v pripade komplexnejSich multidimenzionalnych indikétorov, ktoré
kombinuju aj informacie o ekonomickej aktivite & zdravotnom stave, mézu pri SirSom
(najmad mimoeuropskom) medzinarodnom porovnani vzniknut urcité problémy
s dostupnostou potrebnych udajov.
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RESUME

Hlavhym cielom prispevku bolo poukazat na nové moznosti analyzy procesu
populaéného starnutia. Klasické ukazovatele zaloZzené na chronologickom veku
a retrospektivnom pohfade zdéraznujucom pocet prezitych rokov od narodenia
nemozu primerane odrazat zlozZitost a vSetky charakteristiky tohto procesu. Novy
pristup k veku a starnutiu populacie kladie déraz na pocet zostéavajucich rokov Zivota.
S poc¢tom rokov, ktoré eSte mdzu osoby prezit, existuje niekolko velmi doélezitych
aspektov suvisiacich so starnutim populacie. Preto ukazovatele zaloZzené na
prospektivnom pohlade umoziuju hilbSi a realistickejSi pristup k procesu
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populacného starnutia. V ¢lanku sme predstavili koncept prospektivneho pristupu,
jednoduché a komplexnejSie ukazovatele zalozené na nom, kombinujuce nielen
Gdaje o veku a umrtnosti, ale aj o zdravotnom stave a ekonomickej aktivite. Vyvoj
a praktické uplatnenie tychto novych pristupov umoznuje nielen hlbSie pochopenie
procesu starnutia, ale prindaSa aj subor doélezitych informécii na tvorbu politik
a rozhodovacie procesy.

RESUME

The main aim of the paper was to point out the new possibilities of the analysis of the
population ageing process. The classical indicators based on a chronological age
and a retrospective view emphasizing the number of survived years since birth
cannot adequately reflect the complexity and all the characteristics of this process.
The new approach to age and population ageing places emphasis on the number of
years of liferemaining. With the number of the remaining years there are several very
important aspects related to population ageing. Therefore, indicators based on
a prospective viewallow a deeper and more realistic approach to the process of
population ageing. In this paper, we presented the concept of a prospective
approach, simple and more complex indicators based on it, combining not only data
on age and mortality, but also on health status and economic activity.
The development and practical application of these new approaches not only enable
a deeper understanding of the ageing process, but also provides a set of important
information for policy-making and decision-making processes.
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