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DEMOGRAFICKA BUDUCNOST POVAZIA, POHRONIA A PONITRIA
DEMOGRAPHIC FUTURE OF POVAZIE, POHRONIE AND PONITRIE REGIONS

ABSTRAKT

Ciefom prispevku je vyhodnotit suCasny a hlavne oCakavany demograficky vyvoj
v regionoch Povazie, Pohronie a Ponitrie. Hodnotenie sa tyka rozdielov medzi tymito
tromi vyznamnymi regionmi, ako aj ich postavenia v ramci Slovenska. Okrem
demografickej situacie sa pri hodnoteni zohladriuju aj dalSie aspekty regionalneho
rozvoja — geografické, urbanistické, sidelné a hospodarske. Na demograficku analyzu
aj prognozu sa vyuZzivaju udaje za kulturne regioény.

ABSTRACT

The aim of the paper is to evaluate the current and mainly the expected demographic
development in the regions of Povazie, Pohronie and Ponitrie. The assessment
focuses on the differences among these three significant regions as well as on their
position within Slovakia. In addition to the demographic situation, the assessment also
takes into account other aspects of regional development — geographical, urban,
settlement and economic characteristics. Data for cultural regions are used for
demographic analysis and forecasting.
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1. UVOD

Povazie, Pohronie a Ponitrie su tri vyznamné oblasti situované na strednom
a zapadnom Slovensku, ktoré sa nachadzaju v SirSom povodi troch vyznamnych
slovenskych riek. Cielom prispevku je zistit, ako sa tieto tri geograficky a urbanisticky
podobné regidny liSia z demografickej stranky. Hodnotit budeme sucasné demogra-
fické rozdiely so zameranim na vyvoj plodnosti, umrtnosti, migracie a hlavne na
oCakavané rozdiely v buducom vyvoji po¢tu a vekovej Struktury obyvatelov do roku
2050. Na vymedzenie troch skimanych regionov a na ich demograficku charakteristiku
sme vyuzili udaje o kulturnych regionoch. Pri hodnoteni oakavaného vyvoja poctu
a vekovej Struktury obyvatefov sme vychadzali z vysledkov prognézy obyvatelov
v kultdrnych regiénoch SR do roku 2050 (Sprocha, Vario & Pilinska, 2025).

2. UDAJE A METODY

Pri demografickej analyze aj prognéze sa v ¢lanku vyuzili udaje za kulturne regiény
(Lacika, 2002; Krsko, 2005). Udaje za ¢ast kultarnych regiénov vznikli priamo na
zaklade udajov za okresy. V pripade, ze hranice kulturnych regionov nie su zhodné
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s hranicami okresov, vychadzalo sa z udajov za obce. To znamena, ze ak do
niektorého kulturneho regionu patri len ¢ast’ okresu, ziskali sa demografické udaje za
prislusnu Cast okresu na zaklade udajov za obce patriace do tejto Casti okresu (Lukac
Kinces, 2023).

Na vymedzenie regionov Povazie, Pohronie a Ponitrie sme vyuzili udaje za devat
kulturnych regiénov. Povazie tvoria kulturne regiony Horné Povazie, Stredné Povazie
a Dolné Povazie, do Pohronia patria kulturne regiony Horehronie, Stredné Pohronie
a Tekov, Ponitrie zahffia kulturne regiony Horna Nitra, Stredné Ponitrie a Dolna Nitra.
Zo vsetkych deviatich kulturnych regionov len udaje za Hornu Nitru je mozné ziskat
priamo na zaklade okresnych udajov (kulturny region Horna Nitra ma zhodné hranice
s okresom Prievidza). Vo zvysnych ésmich kulturnych regiénoch sa museli na ziskanie
potrebnych udajov vyuzit aj udaje za obce. Horné Povazie tvoria celé okresy Zilina,
BytCa a Povazska Bystrica, ako aj vychodna €ast’ okresu Puchov. Do regiénu Stredné
Povazie patri cely okres llava, takmer celé okresy Trencin, Nové Mesto nad Vahom
a PieStany a tiez priblizne polovica okresu Puchov, ktora nepatri do regiénu Horné
Povazie. Regién Dolné Povazie tvoria celé okresy Galanta a Sala, takmer cely okres
Senec a zhruba polovica okresov Trnava a Hlohovec. Do Horehronia patri okres
Brezno a niekolko obci na juhu okresu Poprad. Stredné Pohronie tvori cely okres Ziar
nad Hronom a véadsia Sast okresov Banska Bystrica, Zvolen a Zarnovica. Regién
Tekov tvori cely okres Zlaté Moravce, zapadna polovica okresu Levice a niekolko obci
na juhu okresu Zarnovica a vychode okresov Nitra a Nové Zamky. Ako sme uz
spominali, region Horna Nitra sa zhoduje s uzemim okresu Prievidza. Region Stredné
Ponitrie zahfha celé okresy Banovce nad Bebravou, Partizanske a TopolCany, juznu
Cast’ okresu Trencin, vychodnu Cast okresu Hlohovec a severnu Cast okresu Nitra.
Juzna Cast okresu Nitra spolu so severnou Castou okresu Nové Zamky a niekolkymi
obcami v zapadnej Casti okresu Levice tvoria region Dolna Nitra (Lukac Kinces, 2023).

Na hodnotenie suCasnej demografickej situacie v regidbnoch Povazie, Pohronie
a Ponitrie (rok 2025) sme vyuzili komparativnu analyzu zameranu na plodnost,
umrtnost, prirastok, poCet a vekové zloZzenie obyvatelov. VyuZili sme zakladné
analytické ukazovatele — Uhrnni mieru plodnosti, strednu dizku Zivota pri narodeni,
hrubd mieru prirodzeného, migracného a celkoveho prirastku obyvatelov a priemerny
vek obyvatelov. Okrem toho sme hodnotili aj poCet obyvatelov, aby bola zrejma
demograficka sila jednotlivych regionov.

Vyvoj za obdobie 2025 — 2050 sme hodnotili pomocou zmeny poctu, prirastku,
vekového a ekonomického zatazenia obyvatelov v jednotlivych regiénoch. Udaje
o oCakavanom demografickom vyvoji v kulturnych regidonoch do roku 2050 boli
spracované pomocou kohortovo-komponentnej metddy.

3. GEOGRAFICKA, URBANISTICKA A DEMOGRAFICKA CHARAKTERISTIKA

JEDNOTLIVYCH REGIONOV

Povazie patri medzi najvacsie, najludnatejSie a najlepSie identifikovatelné regiony
na Slovensku. Ide o region, ktory je uzko spaty s udolim rieky Vah, vytvarajucej
prirodzenu severojuznu os regionu od horného useku na Liptove az po dolny tok
smerom k Podunajskej nizine a formuje jeho prirodné, sidelné aj hospodarske
charakteristiky. Z geografického hladiska sa Povazie obvykle deli na Horné Povazie
(oblast okolo Ziliny, Bytée a PovaZskej Bystrice), Stredné Povazie (okolie Trenéina,
Nového Mesta nad Vahom a llavy) a Dolné Povazie (okolie PieStan, Hlohovca, Trnavy
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a Serede). Prirodzené ohraniCenie Povazia tvoria pohoria Mala Fatra, Strazovské
vrchy, Biele Karpaty, Povazsky Inovec a TribeC (Korec, 2009; Mladek & lIra, 2005;
Lauko et al., 2014).

Povazie patri medzi najhustejSie osidlené a najviac urbanizované regiony
Slovenska. Z urbanistického hladiska ho charakterizuje linearny urbanizacny pas
pozdiZ rieky Vah. Viaceré priemyselné zony su obvykle situované v udoli, kde je dobra
dopravna dostupnost (Matlovi¢, 2009; Matlovi¢ & Ira, 2010).

Na Statistické vymedzenie regionu Povazie sme vyuzili udaje za kulturne regiony,
ktoré su nazvom aj hranicami totozné s geografickymi regionmi, t. j. kulturne regiony
Horné, Stredné a Dolné Povazie. Povazie je velmi fudnaty region, v ktorom sa
nachadzaju az tri krajské mesta. PoCet obyvatefov presahuje v su€asnosti hranicu
900-tisic osbb. Plodnost’ sa pohybuje v blizkosti hranice 1,2 dietata na 1 Zenu, Co je
na slovenské pomery podpriemerna uroven. VysSia uroven plodnosti je na Hornom
a Dolnom Povazi (okolo 1,25 dietata na 1 Zenu), nizSia na Strednom Povazi (priblizne
1,17 dietata na 1 zenu). Umrtnostna situacia muzov aj Zien je na PovaZzi priaznivej$ia
ako celo$tatny priemer. Stredna diZka Zivota u muZov je viac ako 75 rokov, u Zien viac
ako 81,7 roka. NajpriaznivejSie hodnoty umrtnosti u obidvoch pohlavi su v regiéne
Stredné Povazie (76 rokov u muzov, 82,6 roka u zien). Na Hornom Povazi sa
v sucasnosti migracné saldo pohybuje v tesnej blizkosti nulovej hranice, v regiénoch
Stredné a Dolné Povazie evidujeme, naopak, pomerne vyrazné migracné prirastky
(1,03 a 2,3 osoby na 1 000 obyvatelov). Celkove je PovaZie regionom s migracnym
prirastkom obyvatelstva vacsim, ako je priemer za Slovensko. V su€asnosti ro¢ny
migracny prirastok obyvatefov na Povazi presahuje hodnotu 1 000 oséb. Tato hodnota
vS8ak nestaCi na vykompenzovanie prirodzeného ubytku obyvatelov, ktory je vo
vSetkych troch povazskych regionoch (celkove ro¢ne priblizne 3-tisic osdb). Najmensi
prirodzeny ubytok obyvateflov je na severnom Povazi (2,3 osoby na 1 000 obyvatelov),
nasleduje Dolné Povazie (3,2 osoby na 1 000 obyvatelov) a najvacsi prirodzeny ubytok
je v regione Stredné Povazie (4,2 osoby na 1 000 obyvatelov). To znamena, ze
v suCasnosti sa pocCet obyvatelov Povazia znizuje ro¢ne takmer o 2-tisic oséb.
Obyvatelstvo na Povazi je starSie ako celostatny priemer. Tyka sa to hlavne Stredného
Povazia (priemerny vek obyvatefov 44,3 roka). Na Hornom a Dolnom Povazi je
priemerny vek obyvatelov len o malo vysSi ako celostatny priemer (42,6, resp.
42,9 roka) (Sprocha, Vario & Pilinska, 2025).

Pohronie sa tiahne pozdiZ toku rieky Hron od jej horného useku v Nizkych Tatrach
az po jej ustie do Dunaja pri Sturove. Z geografického hladiska sa obvykle deli na tri
Casti: Horné Pohronie (okolie Brezna a Banskej Bystrice), Stredné Pohronie (okolie
miest Ziar nad Hronom, Zarnovica a Nova Bara) a Dolné Pohronie (okolie miest
Levice, TImade a Sturovo). Regién je ohranieny viacerymi pohoriami — Nizke Tatry,
Starohorské vrchy, Kremnické vrchy, Stiavnické vrchy, Pohronsky Inovec, Burda
a CiastoCne aj Javorie (Korec, 2009; Mladek & Ira, 2005; Lauko et al., 2014).

Pohronie ma vyraznu osidlovaciu tradiciu, ktord sa formovala najma vdaka
banictvu, priemyslu a dopravnej polohe. Osidlenie sa koncentruje najma v udoli rieky
Hron, kde sa nachadzaju aj hlavné dopravné trasy (Matlovi¢, 2009; Matlovi€¢ & Ira,
2010).
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Na Statistické vymedzenie regionu Pohronie sme vyuzili udaje za tri kulturne
regiony, a to Horehronie, Stredné Pohronie a Tekov. V regidone Pohronie Zije
v sucCasnosti viac ako 400-tisic obyvatefov, najviac (220-tisic) v regione Stredné
Pohronie, najmenej (necelych 60-tisic) v regione Horehronie. Plodnost v severnej
a juznej Casti regiébnu Pohronie je na urovni celoslovenského priemeru (tesne pod
hranicou 1,5 dietata na 1 Zenu). V strednej €asti Pohronia je uroven plodnosti vyrazne
nizSia (priblizne 1,14 dietata na 1 Zenu). KedZe region s najnizSou plodnostou ma
vyrazne najvacsi pocCet obyvatelov, dostava sa hodnota plodnosti za cely region na
uroven 1,3 dietata na 1 Zenu, ¢o je hodnota nizsia ako celoslovensky priemer. Co sa
tyka umrtnosti, nie su v jednotlivych Castiach Pohronia vyrazné rozdiely. V regione
Stredné Pohronie je umrtnost muzov aj zien nizSia nez na Horehroni a v Tekove, ktoré
maji u oboch pohlavi rovnaku strednd dizku Zivota pri narodeni (muzi priblizne
74,5 roka, Zzeny okolo 81,5 roka). Na Strednom Pohroni je stredna diZka Zivota oboch
pohlavi priblizne o 1 rok vy3Sia. Celkove je umrtnost na Pohroni u muzZov na urovni
celoslovenského priemeru, u Zien o nieCo priaznivejSia ako celoslovensky priemer.
Z migra¢ného hladiska patri Pohronie k regionom s migracnym ubytkom obyvatelov.
Tyka sa to predovSetkym Horehronia a Stredného Pohronia (v prepocte na 1 000
obyvatelov migracny ubytok 2,2 osoby, resp. 1,8 osoby), v regione Tekov je migraéné
saldo blizke nulovej hranici. Vo vSetkych ¢€astiach Pohronia je prirodzeny prirastok
obyvatelov zaporny. Na Horehroni a v Tekove dosahuje prirodzeny ubytok obyvatelov
takmer 3,5 osoby na 1 000 obyvatelov, v regione Stredné Pohronie je to takmer 5 oséb
na 1000 obyvatelov. Celkove region Pohronie straca v sucasnosti rocne v désledku
migracie zhruba 500 obyvatelov. Ked k tomu priratame ro¢ny prirodzeny ubytok
obyvatelov na urovni priblizne 1 700 osbéb, znamena to, Ze poCet obyvatelov v regione
Pohronie sa ro€ne znizZuje priblizne o 2,2-tisica oséb. Obyvatelstvo Pohronia je starSie
ako celostatny priemer o viac ako 2 roky (priemerny vek jeho obyvatelov je
v sucCasnosti 44,5 roka), pricom najmladSie obyvatelstvo Zije na Horehroni (priemerny
vek obyvatelov 43,9 roka) a najstarSie v regione Stredné Pohronie (44,9 roka)
(Sprocha, Vario & Pilinska, 2025).

Ponitrie je vyrazny slovensky regiéon formovany udolim rieky Nitra. Jeho
geograficka identita je zaloZzena na prechode medzi nizinnym juhom Slovenska
a hornatym severom. Ponitrie sa tiahne pozdiz toku rieky Nitra od jej horného Useku
pod TribeCom az po dolny tok smerom k Podunajskej nizine. V SirSom ponimani zahfia
uzemie medzi pohoriami Tribe€¢ na zapade, PovaZsky Inovec na severozapade,
Pohronsky Inovec a Stiavnické vrchy na vychode a Podunajska pahorkatina na juhu.
Z geografického hladiska sa Ponitrie obvykle deli na tri Casti: Horné Ponitrie, ktoré ma
hornaty charakter a Uzke udolia (blizkost Strazovskych vrchov a Povazského Inovca),
Stredné Ponitrie, ktoré je charakteristické kotlinovym typom krajiny (TopolCianska
kotlina) a mierne zvinenym reliéfom, a Dolné Ponitrie, ktoré tvori prechod do
Podunajskej pahorkatiny (Korec, 2009; Mladek & Ira, 2005; Lauko et al., 2014).

Ponitrie patri medzi najstarSie kontinualne osidlené oblasti Slovenska, o suvisi
s priaznivymi prirodnymi podmienkami. Vzhladom na pestru krajinnu mozaiku existuju
v tomto regidne rozdielne hospodarske a sidelné podmienky. Osidlenie ma prevazne
linearny charakter pozdiz rieky, doplneny hustou sietou vidieckych obci. Za prirodzené
centra regionu sa povazuju Topol€any, Partizdnske, Banovce nad Bebravou, Nitra
a Zlaté Moravce (Matlovi¢, 2009; Matlovi¢ & Ira, 2010).
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Na Statistické vymedzenie regidnu Ponitrie sme vyuzili Udaje za tri kulturne regiény,
a to Horna Nitra, Stredné Ponitrie a Dolna Nitra. V regione Ponitrie Zije v suCasnosti
viac ako pol miliona obyvatelov, najviac v juznej Casti regidnu, do ktorej patri aj krajské
mesto Nitra. Ponitrie patri medzi oblasti Slovenska s velmi nizkou plodnostou, ktora
nedosahuje ani hodnotu 1,2 dietata na 1 Zzenu. Extrémne nizka plodnost (uhrnna
miera plodnosti niZzSia ako 1 dieta na Zenu) je v su€asnosti v regione Horna Nitra. Aj
v regionoch Stredné Ponitrie a Dolna Nitra dosahuje plodnost’ nizke hodnoty, vyrazne
pod celostatnym priemerom (1,19, resp. 1,29 dietata na 1 Zenu). Umrtnost v strednej
a juznej Casti Ponitria je u muZov aj Zien na urovni celoStatneho priemeru alebo tesne
pod nim, na Hornej Nitre je u oboch pohlavi vyssia (stredna dizka Zivota pri narodeni
u muzov je 73,4 roka, t. j. viac ako 1,5 roka pod celoslovenskym priemerom, a u Zien
81,7, t. j. 0,3 roka pod celostatnym priemerom). Pre region Ponitria je charakteristicky
migracny ubytok obyvatel'stva, ktory je najnizSi na Strednom Ponitri (len tesne pod
nulovou hranicou) a najvacsi na Dolnej Nitre, kde ro€na migracna strata na 1 000
obyvatefov je takmer 4 osoby. Horna Nitra straca migraciou ro¢ne 2 osoby na 1 000
obyvatelov. V désledku vyvoja plodnosti, umrtnosti a migracie straca Ponitrie
v sucCasnosti viac ako 3 000 obyvatelov ro¢ne, 2 600 oséb predstavuje prirodzeny
ubytok obyvatelov a 500 osdb migracny ubytok. Priemerny vek obyvatelov Ponitria je
vyrazne vySSi ako celostatny priemer (o takmer 2,5 roka), priCom najstarSie
obyvatelstvo Zije v regione Horna Nitra (priemerny vek obyvatelov takmer 45,5 roka).
Velmi nepriazniva je hlavne situacia v regione Horna Nitra, ktory v désledku extrémne
nizkej plodnosti, vysokej umrtnosti, migracného ubytku a vysokého priemerného veku
obyvatelov patri medzi demograficky najohrozenejsie regiény Slovenska (Sprocha,
Vano & Pilinska, 2025).

4. OCAKAVANY DEMOGRAFICKY VYVOJ V REGIONOCH POVAZIE, POHRONIE
A PONITRIE
Vysledky prognézy obyvatefov v kulturnych regidonoch Slovenska umozniuju
hodnotit vyvoj poctu, prirastkov a vekového zloZenia obyvatelov.

4.1. POCET A PRIRASTOK OBYVATELOV

V suc€asnosti zije na Povazi, Pohroni a Ponitri spolu 1,85 mil. obyvatefov, ¢o je
pribliZzne jedna tretina zo vSetkych obyvatelov Slovenska. Do roku 2050 budu s velkou
pravdepodobnostou vSetky tri regiony cCelit ubytku poctu obyvatelov. V roku 2050 by
malo zit na PovaZzi, Pohroni a Ponitri spolu 1,58 mil. obyvatelov. Podiel poctu
obyvatelov v tychto troch regidonoch na celkovom pocte obyvateflov SR sa do roku
2050 zniZi len o 2 percentualne body (na 32 %), ¢o znamena, Ze ubytok poctu
obyvatelov sa nebude vyraznejSie liSit od celoslovenského priemeru.

Ubytok po&tu obyvatelov véak nebude vo v&etkych sledovanych regiénoch rovnaky.
V regidne Povazie, ktory patri medzi najhustejSie osidlené regiény Slovenska (ked
neberieme do Uvahy dve najvacsie slovenské mesta Bratislavu a KoSice), sa pocet
obyvatelov znizi do roku 2050 pravdepodobne o menej ako 10 % (oCakava sa znizenie
poctu obyvatelov priblizne o 87-tisic 0sdb, resp. 9,6 %). Vyrazne vacsie znizenie poctu
obyvatefov (viac ako dvojnasobné) by malo nastat vo zvySnych dvoch regiénoch.
V regidne Pohronie sa do roku 2050 oCakava zniZenie poctu obyvatelov o viac ako
78-tisic 0sob, resp. 19,3 % a v regione Ponitrie takmer o 105-tisic oséb, resp. 19,4 %
(graf €. 1). V roku 2050 bude zit na Povazi priblizne 816-tisic obyvatelov, region
Pohronie bude mat asi 327-tisic obyvatelov a regién Ponitrie zhruba 436-tisic
obyvatefov. Vo vSetkych troch regiébnoch sa na znizeni po€tu obyvatelov bude podielat
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predovSetkym nizka pérodnost a s fiou spojeny prirodzeny ubytok obyvatefov
a v menSej miere zaporné migracné saldo. V regidone PovaZzie spOsobi zniZzovanie
poctu obyvatefov vylu€ne prirodzeny ubytok obyvatefov, kedZe po€as najblizSich troch
desatroCi by malo byt migracné saldo v tomto regione kladné.

Graf ¢. 1: Zmena poctu a prirastku obyvatelov v regionoch Povazie, Pohronie a Ponitrie
v obdobi 2025 — 2050
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4.2. VEKOVE ZLOZENIE OBYVATELOV

Univerzalny trend starnutia obyvatelov na Slovensku potvrdzuje aj oCakavany vyvoj
vekového zlozenia obyvatelov v regionoch Povazie, Pohronie aj Ponitrie. Obyvatelstvo
vo vSetkych troch regiénoch bude v roku 2050 bezpochyby starSie ako v sucasnosti.
Potvrdzuje to vyvoj priemerného veku obyvatefov, indexu starnutia aj dalSich
ukazovatelov vekového zloZenia. Najmenej intenzivne bude starnutie obyvatefov na
Povazi, ¢im sa suCasny odstup najmladSieho regionu od zvysnych dvoch starSich
regionov zvacsi.

Priemerny vek obyvatelov v regiéne PovaZzie sa do roku 2050 pravdepodobne zvysi
z0 sucasnych 43,2 roka na 49,4 roka, ¢o znamena narast o 6,2 roka, resp. 14,4 %.
V regionoch Pohronie a Ponitrie je su€asny stav aj oCakavany vyvoj vekového zlozenia
obyvatefov podobny, na Ponitri bude starnutie intenzivnejSie ako na Pohroni. Su€asné
hodnoty priemerného veku obyvatelov su takmer identické (44,6 roka v regiéne
Pohronie, 44,5 roka v regidone Ponitrie). Do roku 2050 sa priemerny vek obyvatelov
zvysi priblizne na 51,2 roka na Pohroni a na 51,8 roka na Ponitri. To znamena, ze za
obdobie 2025 — 2050 sa priemerny vek obyvatelov v regione Pohronie zvySi 0 6,7 roka,
resp. 14,9 %, a v regione Ponitrie o 7,3 roka, resp. 16,3 % (graf €. 2). Vo vSetkych
troch regidonoch bude starnutie obyvatelov na slovenské pomery nadpriemerne
intenzivne.
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Graf ¢. 2: Zmena priemerného veku obyvatelov v regiénoch Povazie, Pohronie
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Zdroj: Statisticky urad Slovenskej republiky, INFOSTAT, vypoéty autora

Graf ¢. 3: Zmena indexu starnutia v regionoch PovaZie, Pohronie a Ponitrie v obdobi
2025 - 2050
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Zdroj: Statisticky urad Slovenskej republiky, INFOSTAT, vypoéty autora
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Rovnaké zavery o starnuti obyvatelov vo vSetkych troch regionoch ziskame
i prostrednictvom indexu starnutia’. Aj na zaklade tohto ukazovatela je zrejmé, Ze
najmladSie obyvatelstvo a najmenej intenzivny proces starnutia obyvatelstva je
a pravdepodobne aj bude v regidone Povazie a Ze z dvoch starSich regionov bude
intenzivnejSie starnut’ obyvatelstvo v Ponitri (graf €. 3).

V sucasnosti sa index starnutia pohybuje vo vSetkych troch regionoch v blizkosti
hranice 150 % (na Povazi mierne pod touto hranicou, na Pohroni a Ponitri tesne nad
nou), o znamena, ze na 100 obyvatefov vo veku do 15 rokov pripada zhruba 150
obyvatelov vo veku 65 a viac rokov. Do roku 2050 sa index starnutia zvySi na Povazi
pravdepodobne nad hranicu 270 %, na Pohroni nad 320 % a v Ponitri nad hranicu
360 %, ¢o znamena takmer dvojnasobné hodnoty na Povazi a viac ako dvojnasobné
hodnoty na Pohroni a Ponitri. Inak povedané, v roku 2050 by malo na 100 obyvatefov
vo veku 0 — 14 rokov pripadnut priblizne 275 obyvatelov vo veku 65 a viac rokov na
Povazi, takmer 330 na Pohroni a viac ako 360 v Ponitri (graf €. 3).

Graf ¢. 4: Zmena indexu ekonomického zatazenia v regiénoch Povazie, Pohronie
a Ponitrie v obdobi 2025 — 2050
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Zdroj: Statisticky urad Slovenskej republiky, INFOSTAT, vypoéty autora

4.3. ZATAZENIE PRODUKTIVNEHO OBYVATELSTVA

Rozdiely v ekonomickom zatazeni obyvatel'stva medzi tromi hodnotenymi regionmi
su v sucasnosti minimalne. Index ekonomického zatazenia dosahuje hodnotu priblizne
54 %. To znamend, Zze na Povazi, Pohroni aj Ponitri pripada na 100 obyvatelov
v produktivnom veku (15 — 64 rokov) priblizne 54 obyvatelov v neproduktivnhom veku
(0—14 a 65 rokov a viac). V obdobi 2025 — 2050 sa ekonomické zatazenie obyvatelov
v jednotlivych regionoch nebude menit rovhomerne. Na Povazi sa bude zvySovat
menej intenzivne (0 26,3 percentualneho bodu) ako vo zvySnych dvoch regiénoch (na
Pohroni zvySenie o 32,6, v Ponitri zvySenie o 32,9 percentualneho bodu). V roku 2050

" Index starnutia dava do pomeru obyvatelstvo v predproduktivnom a poproduktivnom veku.
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bude v regidne Povazie pripadat na 100 obyvatefov v produktivnom veku priblizne
80 obyvatelov v neproduktivhom veku, zatial €o na Pohroni a v Ponitri to bude priblizne
87 v neproduktivhom veku na 100 obyvatelov v produktivnom veku (graf . 4).

4.4. DEMOGRAFICKA SITUACIA V SUBREGIONOCH

Aj ked pbvodne nebol zamerom hodnotenia detailnejSi regionalny pohlad na
Povazie, Pohronie ani Ponitrie, vyrazné rozdiely v demografickom vyvoji medzi ich
subregiénmi nas podnietili reagovat a aspon struCne tieto rozdiely spomenut. Ked
hodnotime demograficku buducnost subregiénov na Povazi, Pohroni a Ponitri optikou
celkového prirastku a priemerného veku obyvatelov (graf €. 5, graf €. 6), zistime
znacné rozdiely. V roku 2050 bude na Povazi, Pohroni a Ponitri len jeden subregion,
v ktorom sa da hodnotit demograficka situacia ako relativne priazniva. |de o region
Dolné Povazie, v ktorom sa oCakava nadpriemerne nizky celkovy ubytok obyvatelov
(—3,6 osoby na 1 000 obyvatelov) a priemerny vek obyvatelov 48,6 roka, €o je hodnota
tesne nad urovhou pravdepodobného celoslovenského priemeru. Vo zvysSnych
subregionoch bude s velkou pravdepodobnostou demograficka situacia viac alebo
menej nepriazniva, pretoze vo vSetkych sa oCakava nadpriemerne vysoky ubytok
pocCtu obyvatelov a nadpriemerne vysoky priemerny vek obyvatelov.

Graf ¢. 5: Ocakavany celkovy ubytok obyvatelov v subregionoch PovaZia, Pohronia
a Ponitria v roku 2050
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Za menej nepriaznivl mozno povazovat demograficku situaciu v regiébnoch Horné
Povazie, Stredné Povazie a Tekov, kde by sa mal celkovy ubytok obyvatelov v roku
2050 pohybovat v intervale od 6,2 do 8,8 osoby v prepocte na 1 000 obyvatelov
a priemerny vek obyvatefov by mal dosiahnut hodnoty okolo 50 rokov.

NepriaznivejSia demograficka situacia sa o€akava v regiénoch Horehronie, Stredné
Pohronie, Stredné Ponitrie a Dolna Nitra, kde celkovy ubytok obyvatelov by mal v roku
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2050 presiahnut’ 10 os6b na 1 000 obyvatefov a priemerny vek obyvatelov by mal
dosiahnut’ hodnoty od 50,3 roka do 52,2 roka.

Velmi nepriazniva situacia sa oCakava v regione Horna Nitra, kde by mal byt celkovy
ubytok obyvatefov 15,3 osoby na 1 000 obyvatefov (takmer 3-nasobna hodnota
v porovnani s celoslovenskym priemerom) a priemerny vek obyvatelov by mal
dosiahnut’ hodnotu 53,9 roka (hodnota o 6 rokov vysSia, ako by mala byt priemerna
hodnota za SR).

Graf ¢. 6: Ocakavany priemerny vek obyvatelov v subregiéonoch Povazia, Pohronia
a Ponitria v roku 2050
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5. ZAVER

PovaZie, Pohronie a Ponitrie su tri vyznamné regiony na Slovensku, ktoré su si
navzajom podobné z geografického aj urbanizaéného hlfadiska. Nachadzaju sa v udoli
troch vyznamnych riek, ich severo-juzné smerovanie spaja hornatejSi sever
a rovinatejSi juh, osidlenie ma linearny charakter a je sustredené prevazne v udoliach
riek. Su to regidny bohaté na histériu a kultirne pamiatky, ich su¢astou su vyznamné
dopravné koridory. Nasli by sme medzi nimi samozrejme, aj rozdiely, hlavne v hustote
osidlenia a v hospodarskom profile. Povazie je husto osidlené a v regidone sa nachadza
niekolko vacsich miest. Pohronie ma stredne husté osidlenie s viacerymi mensimi
mestami. No a pre Ponitrie je charakteristické rozptylené osidlenie s vacsim poctom
vidieckych obci. Co sa tyka hospodarskeho profilu, na Povazi prevlada priemyselna
vyroba — strojarstvo, automobilovy a gumarensky priemysel. Pre Pohronie je
charakteristické banictvo a hutnictvo a na Ponitri (s vynimkou Hornej Nitry) je
dominantné polnohospodarstvo (Matlovi¢, 2009; Matlovi¢ & Ira, 2010).

Identifikovali sme viaceré demografické rozdiely, o bolo aj hlavnym ciefom nasho
hodnotenia. Pohronie a Ponitrie su si navzajom blizke aj z demografickej stranky,
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Povazie je odliSné. Hlavny rozdiel spésobuje kladné migracné saldo a mierne vysSia
plodnost na Povazi. Aj ked umrtnost nema v suCasnosti zasadny vplyv na vyvoj poctu
a vekovej Struktury obyvatelov, malu ulohu zohrava aj fakt, ze umrtnost na Pohroni
a Ponitri je na slovenské pomery vyrazne nadpriemerna a na Povazi sa pohybuje tesne
nad uroviiou celostatneho priemeru. Désledkom uvedenych demografickych trendov
je mensi ubytok obyvatefov, pomalSie starnutie aj miernejSie zvySovanie
ekonomického zatazenia obyvatelov na Povazi a naopak, vacsi ubytok poctu
obyvatelov, intenzivnejSie starnutie a vacSie zvySovanie ekonomického zatazenia
obyvatelov na Pohroni a Ponitri. Aj ked Pohronie a Ponitrie su si z demografickej
stranky podobné, na Ponitri sa do roku 2050 oCakava o nieCo nepriaznivejSi
demograficky vyvoj.

Celkove mozno konStatovat, ze do roku 2050 sa demografické rozdiely medzi
Povazim, Pohronim a Ponitrim mierne prehibia, aj ked hlavné demografické trendy
zostanu vo vSetkych troch regidbnoch rovnaké. Kedze tieto trendy sa pravdepodobne
nebudu zasadnejSie liSit od celoslovenskych trendov, postavenie vsSetkych troch
regionov v ramci Slovenska by sa do roku 2050 nemalo vyznamnejSie zmenit.
PodrobnejsSi regionalny pohfad na Povazie, Pohronie a Ponitrie nebol ciefom tohto
Clanku, upozornit vSak treba na vefmi nepriaznivi demograficku situaciu, ktora
pravdepodobne nastane v regione Horna Nitra.

Clanok bol vypracovany za podpory grantovej agentury APVV, projekt APVV
23-0062 Depopulacia a destabilizacia? Prognozy a simulacie demografického vyvoja
SR do konca 21. storoCia a modelovanie jeho vybranych dopadov.

So zamerom vylucit konflikt zaujmov Boris Vario ako autor ¢lanku neparticipoval na
per rollam komunikacii a rokovaniach redakcénej rady Casopisu Slovenska Statistika
a demografia vo veciach tykajucich sa tohto ¢lanku.
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RESUME

Ciefom prispevku je vyhodnotit su€asny a hlavne oCakavany demograficky vyvoj
v regionoch PovaZzie, Pohronie a Ponitrie. Ide o tri vyznamné regiény na Slovensku,
ktoré su si navzajom podobné z geografického aj urbanizacného hfadiska. Nachadzaju
sa v udoli troch vyznamnych riek, ich severo-juzné smerovanie spaja hornatejSi sever
a rovinatejSi juh, osidlenie ma linearny charakter a je sustredené prevazne v udoliach
riek. Su to regiony bohaté na historiu a kulturne pamiatky, ich su€astou su vyznamné
dopravné koridory. Hlavné rozdiely medzi tymito regionmi sa tykaju hustoty osidlenia
a hospodarskeho profilu.

Na hodnotenie sufasnej demografickej situacie v regionoch Povazie, Pohronie
a Ponitrie sa vyuZila komparativna analyza zamerana na plodnost, umrtnost, prirastok,
poCet a vekové zlozenie obyvatelov. Vyvoj za obdobie 2025 — 2050 sa hodnotil
pomocou zmeny poCtu a prirastkov obyvatefov, ako aj vekového
a ekonomického zatazenia obyvatelov.

Hlavné demografické trendy, ktoré sa na Slovensku ocCakavaju v najblizSich
desatroCiach, sa potvrdili aj v regionoch Povazie, Pohronie a Ponitrie. Vo vSetkych
troch sa bude s velkou pravdepodobnostou znizovat pocet obyvatelov a obyvatelstvo
bude intenzivne starnut. Identifikovali sa i viaceré demografické odliSnosti. Pohronie
a Ponitrie su si navzajom blizke aj z demografickej stranky, Povazie je odliSné. Hlavny
rozdiel spésobuje kladné migra¢né saldo a mierne vysSia plodnost na Povazi. Aj ked
umrtnost nema v sucasnosti zasadny vplyv na vyvoj poCtu a vekovej Struktury
obyvatefov, malu ulohu zohrava aj fakt, Ze umrtnost na Pohroni a Ponitri je na
slovenské pomery vyrazne nadpriemerna a na Povazi sa pohybuje tesne nad urovriou
celostatneho priemeru. Désledkom uvedenych demografickych trendov je mensSi
ubytok obyvatefov, pomalSie starnutie aj miernejSie zvySovanie ekonomického
zatazenia obyvatelov na Povazi a naopak, vacsi ubytok pocCtu obyvatelov,
intenzivnejSie starnutie a vacsie zvySovanie ekonomického zatazZenia obyvatefov na
Pohroni a Ponitri. Aj ked Pohronie a Ponitrie su si z demografickej stranky podobné,
na Ponitri sa do roku 2050 o€akava o nie€o nepriaznivejSi demograficky vyvoj.
Celkove mozno konstatovat, ze do roku 2050 sa demografické rozdiely medzi
Povazim, Pohronim a Ponitrim mierne prehibia, aj ked hlavné demografické trendy
zostanu vo vSetkych troch regionoch rovnaké. Kedze tieto trendy sa pravdepodobne
nebudu zasadnejSie liSit od celoslovenskych trendov, postavenie vSetkych troch
regionov v ramci Slovenska by sa do roku 2050 nemalo vyznamnejsie zmenit.

Pri detailnejSom pohlade na regiony Povazie, Pohronie a Ponitrie vzbudzuju pozornost
najma dva subregidony — Dolné Povazie s relativne priaznivou demografickou situaciou
a Horna Nitra, v ktorej nepriaznivy demograficky vyvoj spdsobuje vyrazny ubytok poctu
obyvatelov a intenzivne starnutie obyvatelov.

RESUME

The aim of the paper is to evaluate the current and mainly expected the demographic
development in the Povazie, Pohronie and Ponitrie regions. These are three significant
regions in Slovakia that are similar to each other in terms of geography and
urbanization. They are located in the valleys of three major rivers, with a their north-
south orientation linking the more mountainous north and the flatter south. Their
settlement has a linear character and is concentrated mainly in the river valleys. These
are regions rich in history and cultural monuments and include important transport
corridors. The main differences between these regions lie in their settlement density
and economic profile.
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To evaluate the current demographic situation in the PovaZie, Pohronie and Ponitrie
regions, a comparative analysis was conducted, focusing on fertility, mortality,
population growth, size and age structure. The development for the period 2025-2050
was assessed using the change in population size and growth as well as the age and
economic burden of population.

The main demographic trends expected in Slovakia in the coming decades were also
confirmed in the Povazie, Pohronie and Ponitrie regions. In all three regions, the
number of inhabitants is expected to decrease and undergo intensive ageing. Several
demographic differences were also identified. Pohronie and Ponitrie are close to each
other in demographic terms, Povazie is different. The main difference is caused by
a positive migration balance and slightly higher fertility in Povazie. Although mortality
currently does not have a significant impact on the development on the size and age
structure of population, the fact that mortality in Pohronie and Ponitrie is significantly
higher than the Slovak average while in Povazie it is slightly above the national average
also plays a minor role. The consequence of the above demographic trends is
a smaller population decrease, slower ageing and a more moderate increase in the
economic burden of population in Povazie and, conversely, a larger population
decrease, more intensive ageing and a greater increase in the economic burden of
population in regions Pohronie and Ponitrie. Although Pohronie and Ponitrie are
demographically similar, a slightly less favorable demographic development is
expected in Ponitrie by 2050.

Overall, it can be stated that by 2050 the demographic differences between regions
PovaZzie, Pohronie and Ponitrie will slightly deepen, although the main demographic
trends will remain the same in all three regions. Since these trends are unlikely to differ
significantly from the national trends, the position of all three regions within Slovakia is
unlikely to change significantly by 2050.

When looking at the Povazie, Pohronie and Ponitrie regions in more detail, two sub-
regions in particular attract attention — Dolné Povazie exhibits a relatively favorable
demographic situation and Horna Nitra, where unfavorable demographic development
is causing a significant population decline and an intensive population ageing.
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