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Monika RAKOSOVA
Statisticky urad Slovenskej republiky

MIERA CHUDOBY ALEBO SOCIALNEHO VYLUCENIA
V SLOVENSKYCH DOMACNOSTIACH

SLOVAK HOUSEHOLDS AT RISK OF POVERTY
OR SOCIAL EXCLUSION

ABSTRAKT

Boj proti chudobe alebo socialnemu vylu€eniu patri medzi kfu€ové dlhodobé ciele
socialnej politiky Slovenskej republiky aj Eurépskej unie. Na sledovanie tohto ciela sa
vyuziva komplexny ukazovatel miery rizika chudoby alebo socialneho vylucenia, ktory
kombinuje tri dimenzie: prijmovu chudobu, zavaznu materialnu a socialnu deprivaciu
a velmi nizku intenzitu prace. Statisticky Grad SR kazdoroéne vykonava zistovanie EU
SILC, ktoré prinasa detailné udaje o prijmoch a Zivotnych podmienkach domacnosti.
Ciefom tohto prispevku je poukazat na stav chudoby alebo socialneho vylu¢enia na
Slovensku v roku 2024 vo vSetkych troch dimenziach chudoby za Slovensko aj
za jednotlivé kraje. Suhrnny ukazovatel miery rizika chudoby alebo socialneho
vyluCenia je zaroven podrobnejsie skumany z hfadiska vybranych typov domacnosti,
pricom analyza siaha aZ na regionalnu uroven.

ABSTRACT

The struggle against poverty or social exclusion is one of the key long-term objectives
of the social policy of the Slovak Republic and the European Union. A comprehensive
indicator of the risk of poverty or social exclusion is used to monitor this objective,
combining three dimensions: income poverty, severe material and social deprivation
and very low work intensity. The Statistical Office of the Slovak Republic conducts the
EU SILC survey annually, which provides detailed data on household incomes and
living conditions. The aim of this article is to indicate the state of poverty or social
exclusion in Slovakia in 2024 in all three dimensions of poverty for Slovakia, but also
in individual regions. At the same time, the composite indicator of the risk of poverty or
social exclusion is analysed in more detail in terms of selected types of households,
with the analysis extending to the regional level.
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1. UVOD

ZniZzovanie chudoby alebo socialneho vylu¢enia predstavuje dlhodobu prioritu
verejnych politik. Dosiahnutie zlepSenia zivotnych podmienok ohrozenych skupin
obyvatelstva si vyzaduje existenciu strategickych a dlhodobych planov s jasne
stanovenymi cielmi a opatreniami zo strany verejnych institucii. V tomto kontexte
Eurdpska komisia v roku 2021 navrhla hlavné ciele Eurdpskej unie, ktoré by sa mali
naplnit do roku 2030 v ramci implementacie akéného planu na realizaciu Eurépskeho
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piliera socialnych prav. Na meranie ciela v oblasti socialnej inkluzie bol stanoveny
indikator miery rizika chudoby alebo socialneho vylu¢enia (AROPE), ktory je hlavhym
indikatorom Statistického vyberového zistovania o prijmoch a Zivotnych podmienkach
domacnosti (EU SILC). Statisticky urad SR realizuje toto zistovanie od roku 2005
kazdoro¢ne. Jeho hlavnym ciefom je poskytovat pravidelné podrobné informacie
o prijmoch, urovni a Strukture chudoby a socialnom vyluCeni domacnosti na
Slovensku. Vdaka respondentom, ktori vyplnia dotaznik, sa ziskavaju udaje délezité
pre hodnotenie zivotnej urovne slovenskych domacnosti, umoznuju sledovat
a analyzovat' zivotné podmienky domacnosti a ich Clenov v aktualnom roku a aj
z dlhodobého hladiska. Vystupy zo zistovania su délezitym podkladom v rozhodo-
vacich procesoch, pre koncepCné zamery, analyzovanie socialnej situacie
v domacnostiach a nasledné prijimanie  konkrétnych opatreni smerujucich
k zvySovaniu kvality zivota obyvatelov SR. Zistovanie je tiez su€astou Europskeho
Statistického programu a je realizované v sulade s nariadenim Europskeho parlamentu
a Rady (EU) &. 2019/1700 a delegovanych nariadeni na prislusny rok.

Pri indikatore miery rizika chudoby alebo socialneho vylu€enia sa okrem konceptu
prijmovej chudoby zohladnuju dalSie dve dimenzie — materialna a socialna deprivacia
a vylu€enie z trhu prace, t. j. indikator je tvoreny kombinaciou troch Ciastkovych
indikatorov:

= Miera rizika prijmovej chudoby — vyjadruje podiel oséb (v percentach)
v celkovej populacii, ktorych ekvivalentny disponibilny (Cisty) prijem sa
nachadza pod hranicou rizika chudoby. Hranica rizika chudoby je stanovena
ako 60 % medianu narodného ekvivalentného disponibilného prijmu.

= Miera zavaznej materialnej a socialnej deprivacie — vyjadruje podiel
populacie (v percentach), ktora celi vynutenému nedostatku v najmenej
7 polozkach z nového zoznamu 13 poloziek materialnej a socialnej nudze.

= Miera velmi nizkej intenzity prace — vyjadruje podiel vSetkych oséb vo
vekovej kategorii 0 — 64 rokov zijucich v domacnostiach, v ktorych ¢lenovia
v pracovnom veku odpracovali poas predchadzajuceho roka menej ako 20 %
zo svojho celoroéného pracovného potencialu. Referenéna populacia bola
upravena tak, aby nezahfiala osoby na déchodku a Studentov.

Indikator miery rizika chudoby alebo socialneho vylu¢enia je definovany ako pocet
ludi, ktori su ohrozeni rizikom prijmovej chudoby a/alebo su zavazne materialne
a socialne deprivovani a/alebo Zziju v domacnosti s velmi nizkou pracovnou intenzitou.
Socialne vylucenie pritom znamena mat nerovny pristup k zakladnym zdrojom
spolo€nosti (zamestnanie, vzdelanie, byvanie, zdravotna starostlivost, socialna
ochrana) a nemoznost zapojit sa do normalnych vztahov a aktivit, do ktorych sa
zapaja vacsina ludi v spolo€nosti (napr. ekonomickych, socialnych, kulturnych di
politickych vztahov), ktorymi sa zabezpecuje integracia v spolo¢nosti. U jednotlivca to
konkrétne znamena, Zze mu nie su bezne dostupné tovary a sluzby, t. j. nie su pokryté
ani jeho zakladné Zivotné potreby, je suasne vylu€eny z diania a vztahov, do ktorych
je zapojena vacsina spoloc¢nosti v jeho okoli.
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2. DIMENZIE CHUDOBY

V roku 2024 Celilo chudobe alebo socialnemu vylu€eniu viac ako 980-tisic osdb,
teda priblizne 18,3 % 2z celkového poctu obyvatelov Slovenska. Podiel oséb
ohrozenych rizikom chudoby alebo socialneho vyluCenia sa medziroCne zvysil
0 0,7 percentualneho bodu (p. b.). V predchadzajucom roku (2023) bolo chudobou
alebo socialnym vylu¢enim ohrozenych 17,6 % obyvatelov.

Tabulka ¢. 1: Dimenzie chudoby v krajoch SR, 2024

LGl kL Miera zavaznej
chudoby alebo Miera rizika et °) | Miera velmi nizkej
s = . materialnej a socialnej . . z
Indikator socialneho prijmovej chudoby deorivicie intenzity prace
vylicenia -
% abs. % abs. % abs. % abs.

SR 18,3 | 980219 | 14,5 778245| 7,6 408 424| 3,8 205 981
Bratislavsky kraj 86| 62274 7,0 50538 | 1,6 11726 0,6 4640
Trnavsky kraj 121| 67610 8,3 46 311| 2,6 14356 | 3,8 21 347
Trenciansky kraj 15,2 85336| 8,9 49962 | 8,1 45610 1,3 7 246
Nitriansky kraj 19,4 | 128 242 | 14,8 97603 | 5,3 34986 2,9 19 075
Zilinsky kraj 13,7| 92946 | 11,4 77286 | 2,2 15232 1,7 11 854
E;’J?SKObySt”Cky 231|140 501 | 16,3 99 006 | 13,0 78728 6,0 36 373
PreSovsky kraj 28,0 ( 223974 | 24,2 193 884 | 16,0 128195| 7,1 56 605
Kosicky kraj 23,3(179336| 21,2 163 653 | 10,3 79591| 6,3 48 840

Zdroj: Statisticky urad SR, EU SILC 2024

NajvysSia miera rizika chudoby alebo socialneho vylucenia sa dlhodobo vyskytuje
v PreSovskom kraji. V roku 2024 tam celilo chudobe priblizne 28,0 % obyvatelov, ¢o
predstavuje priblizne 224-tisic fudi. Vysoky podiel oséb ohrozenych chudobou alebo
socialnym vylu¢enim, nad hranicou 20 %, bol aj v Banskobystrickom (23,1 %)
alebo socialnym vylu€enim je dlhodobo v Bratislavskom kraji, kde v roku 2024
predstavoval 8,6 %. Pod hranicou chudoby za SR boli aj obyvatelia v Trnavskom
(12,1 %), Zilinskom (13,7 %) a Trencianskom (15,2 %) kraji.

3. CHUDOBA ASOCIALNE VYLUCENIE VO VYBRANYCH TYPOCH
DOMACNOSTI
Jednym z €astych problémov slovenskych domacnosti je nizka uroven prijmu. Tento
problém sa vyrazne odraza v udajoch, podla ktorych je vypocitana miera rizika
prijmovej chudoby ako jedna z troch hlavnych dimenzii chudoby, ktora sa v hlavhom
indikatore prejavuje najvyraznejSie. Nizkym prijmom ¢elili najma PreSovsky (24,2 %),
KoSicky (21,2 %) a Banskobystricky kraj (16,3 %).

V grafe €. 1 je graficky zobrazené porovnanie situacie v krajoch z hladiska troch
dimenzii chudoby samostatne. Je mozné vidiet, ze v roku 2024 boli vo vSetkych
dimenziach chudoby najvySSie podiely oséb na vychodnom Slovensku, Ccize
v PreSovskom a KoSickom kraji. Zaujimavé su prave rozdiely medzi dimenziami
chudoby, ktoré je mozné vidiet v ramci samotnych krajov. Vo vaésine krajov bola miera
prijmovej chudoby vyrazne vysSia od ostatnych dimenzii chudoby, a to od 10,9 p. b.
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v KosSickom kraji po 3,3 p. b. v Banskobystrickom kraji. Vynimkou je Trenciansky kraj,
v ktorom rozdiel medzi mierou prijmovej chudoby a mierou zavaznej materialnej
a socialnej deprivacie bol len 0,8 p. b.

Velmi nizkou intenzitou prace bolo v SR v roku 2024 ohrozenych 3,8 % oséb
vo vekovej kategorii 0 — 64 rokov. NajvysSie podiely tychto oséb boli na vychodnom
Slovensku, ale aj v Banskobystrickom kraji, kde bolo az 6 % tychto oséb zasiahnutych
velmi nizkou intenzitou prace. V Bratislavskom kraji bolo v roku 2024 iba 0,6 % os6b
ohrozenych touto dimenziou chudoby.

Graf ¢. 1: Dimenzie chudoby alebo socialneho vylucenia v krajoch SR, 2024
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Zdroj: Statisticky urad SR, EU SILC 2024

Hlavny indikator miery rizika chudoby alebo socialneho vyluenia sa dalej
analyzoval z pohfadu typu domacnosti. Graf & 2 zobrazuje mieru chudoby
alebo socialneho vylu€enia v domacnostiach so zavislymi detmi a domacnostiach bez
zavislych deti v jednotlivych krajoch. Obsahuje zaroven aj informaciu o tom, aky je
podiel tychto domacnosti ohrozenych chudobou za celu SR.

Z pohladu Slovenskej republiky mozno konstatovat, Ze domacnosti so zavislymi
detmi su ohrozenejSie ako tie, ktoré zavislé deti nemaju. Pod zavislym dietatom sa
rozumie osoba, ktora je clenom domacnosti a ktorej vek je menej ako 18 rokov alebo
je vo veku od 18 do 24 rokov, ekonomicky neaktivna a byva aspon s jednym rodi¢om.
V roku 2024 boli domacnosti so zavislymi detmi v SR 1,3-nasobne viac ohrozené
rizikom chudoby alebo socialneho vyluCenia ako domacnosti bez deti. Kym
v domacnostiach bez zavislych deti bola miera rizika chudoby alebo socialneho
vylu€enia 15,4 %, v domacnostiach bez zavislych deti bola na urovni 20,4 %. To
znamena, Ze v podmienkach SR su domacnosti, ktoré sa staraju o zavislé deti,
z hladiska ohrozenia chudobou podstatne rizikovejSie ako domacnosti bez deti.
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Z detailnejSej analyzy urovne krajov je vSak mozné vidiet, ze pri niektorych krajoch to
neplati.

Graf ¢. 2: Podiel domacnosti ohrozenych chudobou alebo socidalnym vylu¢enim podla
typu domacnosti v krajoch, 2024
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Zdroj: Statisticky urad SR, EU SILC 2024

V krajoch zapadného Slovenska, s vynimkou Nitrianskeho kraja, bola miera rizika
chudoby alebo socialneho vylu€enia vySSia v domacnostiach bez zavislych deti.
V Bratislavskom kraji je miera rizika chudoby alebo socidlneho vylu€enia
v domacnostiach bez zavislych deti vysSia az o0 4,3 p. b. oproti miere rizika chudoby
alebo socialneho vylu€enia v domacnostiach so zavislymi detmi. V PreSovskom kraji
bola v roku 2024 opacna situacia. Miera rizika chudoby alebo socialneho vylucenia
v domacnostiach so zavislymi detmi tu bola zo vSetkych krajov najvys$Sia, Celilo jej az
34,7 % tychto domacnosti. Pritom podiel domacnosti bez zavislych deti, ktoré Celili
chudobe alebo socialnemu vylu€eniu v PreSovskom kraji, bol len 14,4 %.

Z kategdrie domacnosti so zavislymi detmi boli najviac ohrozené neuplné
domacnosti (1 rodi¢ s 1 zavislym dietatom), kde bola miera rizika chudoby alebo
socialneho vylu€enia 37,8 %. Bolo to takmer 2,1-krat viac ako u celkovej populacie.
Dalej boli najviac ohrozené domacnosti s vy$$im poctom deti, t. j. domacnosti
2 dospelych s 2 a viac zavislymi detmi (19,5 %). V kateg6rii domacnosti bez zavislych
deti boli najviac ohrozené chudobou alebo socialnym vylu¢enim domacnosti
pozostavajuce z jednotlivca, ato az 28,3 %. Najmenej ohrozeni chudobou v tejto
kategérii boli domacnosti 2 dospelych, v ktorych bol aspor jeden z nich vo veku
65 rokov a viac (12,9 %). VysSia zranitelnost chudobou alebo socialnym vylu€¢enim je
spojena s horSou schopnostou domacnosti mobilizovat zdroje (najma svoju pracovnu
silu, ktora je najdélezitejSim zdrojom prijmu), ale aj s po¢tom deti v domacnosti.
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PoCet a podiel obyvatefov ohrozenych chudobou alebo socialnym vylu€enim
v réznych typoch domacnosti sa v ramci krajov Slovenska vyrazne liSi, €o je zrejmé aj
v roku 2024. Medzi najohrozenejSie typy domacnosti patria domacnosti 1 dospelého
s 1 aviac detmi (oznaCované aj ako neuplné domacnosti), domacnosti jednotlivca
a v niektorych krajoch aj domacnost’ 2 dospelych s 2 detmi.

Tabulka ¢. 2: Miera rizika chudoby alebo socialneho vylic¢enia vo vybranych typoch
domacnosti v krajoch SR, 2024

z toho vybrané:

Z toho vybrané:

. . Domacnosti
Domacnosti 2 so

bez 2 dospeli zavislymi 1 2
Typ zavislych . ,| dospeli, pe’l, det’ vr dospely | 2 dospeli .
domacnosti deti spolu | Pomacnost’| o vo | . 3sPon el s1 s1 dospeli

jednotlivca jeden vo spolu . P s2
veku do aviac |dietatom .
65 r veku 65+ detmi det'mi
) r.
% %

SR 15,4 28,3 14,1 12,9 20,4 37,8 16,2 14,3
Bratislavsky kraj 10,9 22,1 12,3 12,9 6,6 12,8 4,2 5,8
Trnavsky kraj 13,9 14,6 13,5 7,6 10,6 49,9 16,2 3,6
e 16,9 32,9 15,4 14,1 42,3 190 206
kraj 13,7
Nitriansky kraj 14,5 24,0 12,2 9,5 24,3 49,6 22,6 13,6
Zilinsky kraj 14,0 18,8 9,8 13,2 135 18,1 16,2 12,3
Banskobystricky 19,4 467 13,0 16,8 52,2 155 31,1
kraj 26,3
PreSovsky kraj 14,4 28,9 26,7 224 34,7 39,0 36,4 20,0
Kosicky kraj 19,4 33,8 16,2 8,8 25,9 37,6 12,9 17,3

Zdroj: Statisticky trad SR, EU SILC 2024

V Bratislavskom kraji boli najviac ohrozené chudobou alebo socialnym vylu¢enim
domacnosti jednotlivca (22,1 %). NajvysSi podiel domacnosti jednotlivca ohrozenych
chudobou bol v Banskobystrickom kraji (46,7 %) a tiez v KoSickom (33,8 %)
a TrenCianskom (32,9 %) kraji. Neuplné domacnosti boli v roku 2024 ohrozené
chudobou alebo socialnym vylu€enim vyrazne v Banskobystrickom (52,2 %),
Trnavskom (49,9 %) a Nitrianskom (49,6 %) kraiji.
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Graf é. 3: Vybrané najohrozenejsie typy domacnosti podla krajov, 2024
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Domacnosti 2 dospelych s 2 detmi boli najmenej ohrozené v Trnavskom Kkraji
(3,6 %). Tento typ domacnosti je jedinym z vybranych ohrozenych typov domacnosti,
ktory je v Styroch krajoch SR pod mierou rizika chudoby alebo socialneho vylucenia
v danom kraji. VSetky ostatné typy domacnosti sa nachadzaju nad hranicou chudoby
kraja. Okrem uz spomenutého Trnavského kraja (o 8,5 p. b menej) ide o PreSovsky
kraj (o0 8,0 p. b.) a Nitriansky kraj (0 5,8 p. b.).

4. ZAVER

Z uvedenej analyzy vyplyva, Ze chudoba alebo socialne vylu¢enie na Slovensku su
nadalej aktualnym problémom, priCom ich rozsah a intenzita sa vyznamne liSia medzi
jednotlivymi regionmi aj typmi domacnosti. NajvysSie miery ohrozenia sa koncentruju
najma na vychodnom Slovensku, v PreSovskom a KosSickom kraji. V tychto krajoch sa
kumuluje viacero nepriaznivych faktorov, ako nizka udroven prijmov, vysSia
nezamestnanost a obmedzeny pristup k pracovnym prileZitostiam. Mimoriadne
zranitelné su neuplné domacnosti a domacnosti jednotlivcov, ktoré Celia vysSiemu
riziku chudoby alebo socialneho vylucenia.

Zaroven sa ukazuje, Ze domacnosti so zavislymi detmi, najma ak ide o osamelych
rodiCov, patria medzi najviac ohrozené skupiny, ¢im sa potvrdzuje vyznam cielenej
podpory pre tieto skupiny v ramci verejnych opatreni. Regionalne rozdiely v podieloch
ohrozenych domacnosti poukazuju na potrebu prispésobovat opatrenia proti chudobe
miestnym podmienkam a posilnit’ regionalnu socialnu politiku.

PodrobnejSie analyzy sa nachadzaju v publikacii Chudoba a socialne vylu¢enie na

Slovensku vroku 2024 (Vystupy zo zistovania EU SILC 2024), dostupne;
v elektronickej podobe na webovej stranke Statistického uradu SR.

Slovenska $tatistika a demografia 3/2025 89



Monika RakoSova: Miera chudoby alebo socialneho vylu€enia v slovenskych domacnostiach

PROFESIJNY ZIVOTOPIS

Ing. Monika RakosSova absolvovala inZinierske S$tudium na Ekonomickej univerzite
v Bratislave v odbore obchodny manazment (2012). Po ukonéeni Studia pdsobila niekolko
rokov na alma mater v Centre podnikatelskych ¢innosti a univerzitnych sluzieb. Od roku 2020
pracuje v sekcii sociélnych Statistik a demografie Statistického tradu SR, kde sa v roku 2023
stala riaditelkou odboru Statistiky Zivotnej turovne obyvatelstva. V tejto oblasti sa Specializuje
na problematiku socialnej ochrany podfa metodiky ESSPROS a vyberové zistovania
v doméacnostiach.

KONTAKT
monika.rakosova@statistics.sk

90 Slovak Statistics and Demography 3/2025


mailto:monika.rakosova@statistics.sk



