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Boris VANO: Vstup slovenskych Zien do reprodukcie

Boris VANO
INFOSTAT - Vyskumné demografické centrum

VSTUP SLOVENSKYCH ZIEN DO REPRODUKCIE
THE SLOVAK WOMEN'S ENTRY INTO REPRODUCTION

ABSTRAKT

Vstup do reprodukcie vyznamnou mierou ovplyvriuje intenzitu plodnosti, ma vSak aj
rad dalSich dosledkov, napr. na zdravotny stav rodiCiek a deti, stabilitu a zivotnu
uroven rodin. Z demografického hladiska sa za vstup do reprodukcie povazuje
narodenie prvého dietata. Clanok hodnoti vstup do reprodukcie na urovni
medzinarodnej, celostatnej aj regionalnej prostrednictvom priemerného veku Zien pri
prvom porode.

ABSTRACT

The entry into reproduction significantly affects the intensity of fertility, but it also has
a number of other impacts, e.g. on the health of mothers and children, the stability and
standard of living of families. From a demographic perspective, the birth of the first
child is considered to be the entry into reproduction. The article evaluates the entry
into reproduction at the international, national and regional level through the mean age
of women at first birth.
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1. UVOD

O vstupe do reprodukcie sa hovori pri réznych prilezitostiach. NajCastejSie
v suvislosti so zaCiatkom sexualneho spoluzitia ale napriklad aj v pripade asistovanej
reprodukcie. Z demografického hladiska sa za vstup do reprodukcie povazuje
narodenie prvého dietata.

O optimalnom veku na vstup do demografickej reprodukcie sa dlhodobo vedu
diskusie. Existuje Siroké spektrum nazorov a pohladov vyplyvajucich &asto aj
z profesijného zamerania diskutujucich. Lekar, demograf, socialny pracovnik
i pedagdg maju svoj pohfad a svoje argumenty [1, 3, 4].

Skorsi aj neskorsi vstup do reprodukcie maju svoje vyhody i nevyhody, preto nie je
mozné jednoznacne stanovit’ vek, ktory by sa dal oznacit' ako optimalny. Optimalnost
vstupu do demografickej reprodukcie vyznamne zavisi od konkrétnej Zivotnej situacie
prislusného paru. Vo vSeobecnosti vSak plati, Ze by to nemalo byt priliS skoro ani prilis
neskoro. Skory vstup do reprodukcie je jeden z délezitych predpokladov na vysSiu
plodnost (aj ked nie nevyhnutny). Na druhej strane mladi rodiCia byvaju na rodi€ovstvo
CastejSie mentalne menej pripraveni amladé rodiny nezriedka materialne
nezabezpecCené (Co sa tyka prijmovej situacie alebo byvania). Tieto skuto¢nosti mézu
mat negativny vplyv na stabilitu rodin. Neskory vstup do reprodukcie zas znizuje pocet
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narodenych deti, prinaSa zdravotné rizika pre matku aj dieta a zvySuje riziko
bezdetnosti.

Ciefom C¢lanku je poukazat na Specifika vstupu do reprodukcie na Slovensku.
Hodnotit budeme vstup do reprodukcie na celorepublikovej urovni (su¢astou bude aj
hodnotenie postavenia SR v ramci Eur6pskej unie) a vSimat' si budeme i regionalne
rozdiely pri vstupe do reprodukcie na urovni okresov SR. Ako ukazovatele vyuzijeme
priemerny vek zien pri prvom pdrode ato na celostatnej urovni, okresnej urovni aj
na Grovni EU. Ako dopinkovy ukazovatel na celo$tatnej Grovni vyuZijeme podiel deti
narodenych v manzelstve do jedného roka od uzavretia manzelstva.

2. METODICKE POZNAMKY

Pri hodnoteni vstupu do reprodukcie pouzivame ako hlavny ukazovatel priemerny
vek Zien pri prvom poérode. Vo verejne dostupnej databaze Statistického uradu SR
DATAcube su k dispozicii udaje o priemernom veku zien pri narodeni prvého Zivého
dietata. Vo verejne dostupnej databaze Eurostatu su k dispozicii udaje o priemernom
veku zien pri narodeni prvého dietata (bez ohladu na vitalitu). Kedze mftvorodenost
je na Slovensku i v Europe nizka, tieto dva Udaje sa liSia len minimalne'. Preto v texte
nebudeme rozliSovat, €i ide o narodenie zivého dietata alebo vSetkych deti a budeme
hovorit’ len o priemernom veku zien pri prvom pérode.

Pri porovnani Udajov Statistického uradu SR a Eurostatu o priemernom veku pri
jednotlivych demografickych udalostiach evidujeme urcité rozdiely, ktoré vyplyvaju
zo spAsobu vypodtu. Tyka sa to aj priemerného veku Zien pri prvom pérode. Statisticky
urad SR vychadza pri vypocte tohto ukazovatela z poctu Zivonarodenych deti podfla
veku matky, Eurostat vyuziva na vypocCet miery plodnosti podla veku. Rozdiel nie je
zasadny ale je viditelny, pohybuje sa radovo v desatinach roka.

Zmena evidencie narodenych v zahrani€i Zenam s trvalym pobytom na Slovensku,
ktora sa uskutoc€nila na Slovensku v roku 2011, ovplyvnila vSetky ukazovatele intenzity
aj Casovania plodnosti. Prejavila sa i na vyvoji ukazovatelov pouzitych na hodnotenie
vstupu do reprodukcie v tomto Clanku. Zlom v trende v roku 2012, ktory je viditelny
na grafoch €. 1 a €. 2, ma teda metodologické a nie obsahové pozadie.

Suc€asnu uroven vstupu do reprodukcie hodnotime na zaklade najnovsich
dostupnych udajov za rok 2022. Na hodnotenie vyvoja sme zvolili obdobie od vzniku
SR po sucasnost, teda obdobie 1993 — 2022. Medzinarodné porovnanie je v ¢lanku
spracované za obdobie 2013 — 2022. Zaciatok tohto obdobia sme zvolili tak, aby sme
sa vyhli zmene v evidencii narodenych na Slovensku, pri volbe konca obdobia sme
zohladnili dostupnost najnovsich Gdajov za krajiny EU 27 v databaze Eurostatu.

3. VSTUP ZIEN DO REPRODUKCIE NA SLOVENSKU

V druhej polovici 20. storoc€ia patrilo Slovensko ku krajinam s najvy$Sou plodnostou
v Eurépe asnajniz§im priemernym vekom Zien pri pOrode. Jednym
z najvyznamnejSich predpokladov vysokej plodnosti bol prave skory vstup

do reprodukcie. Pri€iny velmi skorého vstupu obyvatefov do reprodukcie na Slovensku

' Ako priklad minimalneho rozdielu medzi priemernym vekom Zien pri pérode vsetkych deti
a Zivonarodenych deti uvadzame hodnoty za SR z roku 2022. Priemerny vek Zien pri pérode bol
29,3499 a priemerny vek Zien pri pérode Zivého dietata bol 29,3503.
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treba hladat v tradiciach ale najma v spoloCensko-politickej situacii vo vtedajsom
socialistickom Ceskoslovensku [6, 9].

Prvé naznaky odkladania pérodov do vySSieho veku evidujeme na Slovensku uz
v 80. rokoch 20. storoCia. Naplno sa tieto procesy prejavili po zmene politického
rezimu, s nastupom nového modelu reprodukéného spravania v prvej polovici 90.
rokov. Odkladanie pérodov do vysSieho veku bolo jednym z hlavnych znakov tohto
modelu. Bolo tiez jednym z hlavnych dévodov vyrazného znizenia plodnosti po roku
1990 [5, 6, 7, 8].

Graf ¢. 1: Priemerny vek Zien pri prvom pérode na Slovensku, 1993 — 2022
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Poznamka: Zlom vtrende vroku 2012 je spdsobeny zmenou evidencie narodenych
v zahrani¢i Zenam s trvalym pobytom na Slovensku.
Zdroj: Statisticky urad SR

NajlepSie mozno dokumentovat odklad vstupu do reprodukcie pomocou vyvoja
priemerného veku zien pri prvom pérode (graf €. 1). Tento ukazovatel zaznamenal
nepretrzity rast od roku 1993 az po sucasnost. Rok 2022 bol prvy od vzniku SR, ked
sa priemerny vek Zien pri prvom porode medziroCne nezvysil. Po€as obdobia 1993 —
2022 evidujeme zvysSenie priemerného veku Zien pri prvom porode z 22,4 roka na 28,3
roka, t. j. 0 5,9 roka, resp. takmer 26 %. Medzi rokmi 2022 a 2023 sa priemerny vek
Zien pri prvom porode nepatrne znizil (o 0,1 roka). Vyrazne prudSi narast priemerného
veku Zien pri prvom porode evidujeme v prvej Casti sledovaného obdobia. Viac ako 90
% rastu tohto ukazovatela pripada na obdobie rokov 1993 — 2011 (graf €. 1). PriCinou
bol hlavne proces rekuperacie, t. j. realizacie odlozenych pérodov, ktory sa zacal
na Slovensku po roku 2000 a ktory kompenzoval silu odkladania pérodov do vysSieho
veku a spOsobil tak spomalenie rastu priemerného veku Zien pri pérode aj prvom
porode [2, 6].
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K podobnym zaverom ako pri hodnoteni priemerného veku Zien pri narodeni prvého
dietata dospejeme aj pri hodnoteni podielu narodenych deti podla ¢asu, ktory uplynul
od sobasa (graf €. 2). V obdobi vysokej plodnosti sa na Slovensku rodila v manzelstve
vacsina prvych deti do jedného roka od sobasa. V 70. rokoch minulého storocCia to bolo
viac ako 60 % zo vSetkych prvorodenych deti v manzelstve, v druhej polovici 80. rokov
dokonca takmer 70 % [9].

Graf ¢. 2: Podiel prvych deti narodenych v manzelstve do 1 roka od sobasa
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Poznamka: Zlom vtrende vroku 2012 je spdsobeny zmenou evidencie narodenych
v zahranici Zenam s trvalym pobytom na Slovensku.
Zdroj: Statisticky urad SR

S nastupom nového reprodukéného modelu sa tesné prepojenie medzi
sobasnostou a plodnostou zniZilo. Ako sme uz spomenuli, novy reprodukény model je
spojeny s odkladom pérodov do vy$Sieho veku, ¢o sa prejavilo aj na kontinualnom
poklese podielu deti narodenych tesne po sobasi. Do roku 1995 evidujeme pokles
prvych deti narodenych v manZzelstve do jedného roka od sobasa na 65 % zo vSetkych
prvorodenych deti v manzelstve a do roku 2000 sa tento ukazovatel znizil pod hranicu
60 %. Postupny pokles podielu prvych deti narodenych do jedného roka od sobasa
pokraCoval az do suc€asnosti, priCom suCasné hodnoty (na urovni 40 %) su

fv v

4. VSTUP SLOVENSKYCH ZIEN DO REPRODUKCIE V EUROPSKOM
KONTEXTE

Odkladanie porodov do vysSieho veku je celoeurdpsky trend. Vo vSetkych krajinach
EU sa za posledné desatrocia priemerny vek Zien pri prvom pérode zvysil. Slovensko
priemernym vekom Zien pri prvom pérode, priCom postupne sa v rebricku eurépskych
krajin posuvalo smerom nadol. Prakticky po cely ¢as bol priemerny vek zien pri prvom
porode na Slovensku pod hodnotou dolného kvartilu, priCom sa postupne od nej
odklanal a posuval smerom k minimalnej hodnote (graf €. 3).
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Podfla udajov Eurostatu bol na zaciatku hodnoteného obdobia priemerny vek zien
pri prvom pérode na Slovensku siedmy najniz$i zo vSetkych krajin EU 27. Nizsie
hodnoty priemerného veku pri prvom pérode ako Slovensko mali len Zeny
v pobaltskych Statoch, Polsku, Rumunsku a Bulharsku. V porovnani s Bulharskom,
bola hodnota na Slovensku o 1,2 roka vysSia. V roku 2013 bol priemerny vek Zien
pri prvom pdrode na Slovensku o 1,9 roka nizsi ako priemer za EU 27. Za krajinami
s najvy$sim priemernym vekom Zien pri prvom poérode (Taliansko, Spanielsko
a Luxembursko) zaostavalo Slovensko o viac ako 3 roky. Do roku 2022 kleslo
Slovensko v poradi krajin EU, &o sa tyka priemerného veku Zien pri prvom pérode,
na tretie miesto od konca (nizSie hodnoty priemerného veku Zien pri prvom pérode boli
na konci hodnoteného obdobia len v Rumunsku a Bulharsku). Hodnota priemerného
veku zien pri prvom pérode na Slovensku bola v roku 2021 o 2,4 roka nizSia, ako bol
priemer za EU 27 a rozdiel medzi Slovenskom a eurdpskymi krajinami s najvy$$im
priemernym vekom Zien pri prvom porode sa do roku 2022 zvysil na viac ako 4 roky.

Graf &. 3: Priemerny vek Zien pri prvom pérode v EU27 a na Slovensku, 2013 — 2022
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Zdroj: Eurostat

Priemerny vek zien pri prvom pérode sa na Slovensku pocas posledného desatrocCia
zvysil najmenej zo vetkych krajin EU 27. Je to paradoxné, lebo krajiny s nizkou
hodnotou tohto ukazovatela (ku ktorym patri aj Slovensko) maju vacési potencial
na jeho zvysenie. V krajinach, ktoré mali v roku 2013 nizke hodnoty priemerného veku
Zien pri prvom poérode evidujeme za posledné desatroCie najvacsi rast tohto
ukazovatela (vynimku tvori len Slovensko a Bulharsko). Okrem Slovenska a Bulharska
evidujeme nizky narast priemerného veku Zien pri prvom pérode este v Cesku,
Slovinsku, Nemecku a Svédsku (ide o krajiny na eurépske pomery s vysokou, resp.
nadpriemernou hodnotou priemerného veku Zien pri prvom pérode). Vo vSetkych
tychto krajinach sa priemerny vek zien pri prvom pérode zvySil o menej ako 0,8 roka.
NajvysSsi rast priemerného veku Zien pri prvom porode v obdobi 2013 —
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2022 (viac ako 1,4 roka) evidujeme v uz spominanych krajinach s nizkou hodnotou
priemerného veku Zien pri prvom pérode (Estonsko, Litva, LotySsko, Polsko) a eSte
v irsku a Portugalsku. S odstupom najvaésie zvySenie priemerného veku Zien pri
prvom pérode (o 2 roky) evidujeme za posledné desatroCie v Estonsku (graf €. 4).

Graf ¢&. 4: Zvysenie priemerného veku Zien pri prvom pérode v krajindch EU 27,
2013 - 2022

2,2

2,0

1,8

1,6

1,4

1,2

1,0

Roky

0,8
0,6
0,4
0,2

0,0

Irsko
Portugalsko
Isko
Rakusko
Francuzsko
Belgicko
Cesko

édsko
Slovinsko

o
=<
(%]
[=
Nel
-
(%]
w

Lotyssko
Taliansko
Mad‘arsko
Holandsko
Bulharsko
Nemecko
Slovensko

Rumunsko
Sv

Luxembursko
Spanie

Zdroj: Eurostat

5. REGIONALNE ROZDIELY V CASOVANi PRVEHO PORODU

Regionalne rozdiely na Slovensku su vo vSeobecnosti vyrazné aplati to aj
v Casovani poérodov. To, €o sme skonstatovali na nadnarodnej urovni, vo vSeobecnosti
plati aj na regionalnej urovni na Slovensku. To znamena, Ze v okresoch s vysokou
plodnostou evidujeme skorsi vstup Zien do reprodukcie a teda nizSi priemerny vek Zien
pri prvom pérode, a naopak. Zrejmy je aj trend odsuvania pérodov do vySSieho veku
vo vSetkych okresoch, intenzita sa vSak v jednotlivych okresoch vyrazne lisi.

Medzi okresmi s nizkymi hodnotami priemerného veku Zien pri prvom pérode su len
okresy z vychodného Slovenska a severu a juhu stredného Slovenska. Naopak medzi
okresmi s vysokymi hodnotami su len okresy zo zapadného Slovenska a z centralne;j
Casti stredného Slovenska (vynimkou su koSické mestské okresy — graf €. 5a, 5b, 5c).

Priemerny vek zien pri prvom pérode dosiahol v roku 2022 na celoStatnej urovni
hodnotu 28,2 roka. V jednotlivych okresoch sa priemerny vek Zien pri prvom pbrode
pohyboval od viac ako 32 rokov po menej ako 23 rokov. V 22 okresoch bol priemerny
vek zien pri prvom pérode velmi blizko k priemernej hodnote za SR (ide o okresy
vzdialené menej ako 0,5 roka od priemeru za SR). VacsSina z tychto ,priemernych®
okresov sa nachadza na zapadnom a strednom Slovensku, z vychodoslovenskych
okresov patria do tejto skupiny len okresy Svidnik a Humenné. NajblizSie hodnoty
priemerného veku zien pri prvom pérode k celorepublikovému priemeru evidujeme
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v okresoch Kysucké Nové Mesto, Svidnik, Puchov, Nové Zamky, Banska Stiavnica,
Hlohovec a TurCianske Teplice (graf €. 5a, 5b, 5c¢).

NajvysSi priemerny vek zien pri prvom pérode je v hlavhom meste. V jednotlivych
bratislavskych okresoch sa pohybuje od 31,7 roka v okrese Bratislava Il az po okres
Bratislava I, v ktorom Zeny rodia svoje prvé dieta v priemere vo veku 32,3 roka. Vyssi
priemerny vek zien pri prvom pérode ako 32 rokov je aj v okrese Bratislava V.
Za bratislavskymi okresmi nasleduju dva zapadoslovenské okresy (Senec a PieStany)
s priemernym vekom Zien pri prvom pérode nad 30 rokov. V 18 okresoch presahuje
priemerny vek Zien pri prvom porode hranicu 29 rokov, pricom v okresoch KoSice |,
Pezinok a Banska Bystrica sa priblizuje k hranici 30 rokov. Medzi okresmi s najvy$sim
priemernym vekom Zzien pri prvom pérode (viac ako 29 rokov) su len okresy
zo zapadného a stredného Slovenska a tri koSické mestské okresy (graf €. 5a, 5b, 5¢).

V 13 okresoch maju Zeny pri prvom pérode v priemere menej ako 26 rokov. Ide
o okresy zvychodného Slovenska (pas okresov v zapadnej Casti PreSovského
a Kosického kraja od polskych az po madarské hranice) a stredoslovensky okres
o jediny okres s nizSou hodnotou priemerného veku zZien pri prvom pérode ako 23
rokov). Hodnotu nizSiu ako 25 rokov dosahuje priemerny vek zien pri prvom pérode
eSte v okresoch Sabinov, SpiSska Nova Ves, Kezmarok, Revuca a Medzilaborce,
pricom v poslednych dvoch menovanych okresoch bol priemerny vek Zien pri prvom
porode v roku 2022 niZsi ako 24 rokov (graf €. 5a, 5b, 5c¢).

Graf ¢. 5a: Priemerny vek Zien pri prvom pérode v okresoch SR v roku 2022 — zapadné
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Graf ¢. 5b: Priemerny vek Zien pri prvom pérode v okresoch SR v roku 2022 — stredné
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Graf ¢. 5¢: Priemerny vek Zien pri prvom pérode v okresoch SR v roku 2022 — vychodné
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Zdroj: Statisticky urad SR

ZvySovanie priemerného veku zZien pri prvom pérode evidujeme za posledné tri
desatroCia vo vSetkych okresoch SR, intenzita zvySovania vSak bola v jednotlivych
okresoch rozdielna (graf €. 6a, 6b, 6¢). Vo vSeobecnosti mozno konstatovat, Ze viac
sa zvySoval priemerny vek Zien pri prvom pérode v okresoch s vysSimi hodnotami
a menej v okresoch s niZzSimi hodnotami. To znamena, Ze vyraznejSie zvySenie
priemerného veku Zien pri prvom poérode evidujeme na zapade a v centralnej Casti
stredného Slovenska amenSie na severe ajuhu stredného Slovenska ana
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vychodnom Slovensku. Tym sa regionalne rozdiely, Co sa tyka priemerneho veku Zien
pri prvom pérode, za poslednych 30 rokov este viac prehlbili.

Graf ¢. 6a: Zmena priemerného veku Zien pri prvom pérode v okresoch SR za obdobie
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Graf ¢. 6b: Zmena priemerného veku Zien pri prvom pérode v okresoch SR za obdobie
1993 —2022 - stredné Slovensko
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Graf ¢. 6¢: Zmena priemerného veku Zien pri prvom pérode v okresoch SR za obdobie
1993 — 2022 — vychodné Slovensko
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ZvysSenie priemerného veku zien pri prvom pérode sa v obdobi 1993 — 2022
pohybovalo v jednotlivych okresoch od 8,2 roka v okrese Bratislava V az po 1,1 roka
v okrese Medzilaborce. Za okresom Bratislava V, ktory je jedinym okresom
so zvySenim priemerného veku ZzZien pri prvom pérode o viac ako osem rokov,
nasleduje desat okresov so zvySenim vySSim ako 7 rokov. lde o zvySné okresy
Bratislavského kraja s vynimkou okresu Bratislava |, zapadoslovenské okresy
PieStany, Dunajska Streda, Topol¢any a Myjava a koSicky okres KosSice |V (graf €. 6a,
6b, 6¢).

Medzi okresmi s nadpriemernym zvySenim priemerného veku Zien pri prvom pérode
su prakticky len okresy zo zapadného a stredného Slovenska, vynimku tvoria iba
koSické mestské okresy a okres Svidnik. Naopak, vychodoslovenské okresy vyrazne
previadaju medzi okresmi s najmensim zvySenim priemerného veku Zien pri prvom
porode. Medzi dvadsiatkou okresov s najmensim narastom tohto ukazovatela su
z okresov mimo PreSovského a KoSického kraja len dva okresy z juhu stredného
Slovenska (LuCenec a Revuca) ajeden okres zo severu stredného Slovenska
(Namestovo) (graf €. 6a, 6b, 6¢).

Len minimalne zvySenie priemerného veku zien pri prvom pérode evidujeme
v okrese Medzilaborce, nasleduje okres Gelnica, v ktorom sa priemerny vek Zien pri
prvom porode zvysil za poslednych 30 rokov priblizne o 1,5 roka. ZvySenie 0 menej
ako 3 roky nastalo eSte v okresoch Revuca, Kezmarok a SpiSska Nova Ves. V dalSich
12 okresoch evidujeme zvySenie priemerného veku Zien pri prvom porode o menej ako
4 roky. Do desiatky okresov s najmensim zvySenim priemerného veku Zien pri prvom
porode patria, okrem uz spominanych piatich okresov s priemernym vekom Zien pri
prvom pérode pod 3 roky eSte okresy Sabinov, Svidnik, Stara Lubovna, KoSice okolie
a Vranov nad Toplou (graf €. 6a, 6b, 6¢).
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6. ZAVER

Pre Zeny na Slovensku je charakteristicky pomerne skory vstup do reprodukcie, a to
napriek tomu, Zze uz dlhSie obdobie sa posuva do vy$Sieho veku. Za posledné ftri
desatroCia sa priemerny vek Zien pri prvom poérode vyrazne zvysSil, hoci rastuci trend
priemernym vekom Zien pri prvom pérode v EU. Zarover sa na Slovensku zva&suiju
regionalne rozdiely, ¢o sa tyka vstupu zZien do reprodukcie.

Napriek spomaleniu rastu priemerného veku zien pri prvom pérode v poslednom
desatroCi a naznakom jeho zastavenia v su€asnosti, je pravdepodobné, Ze vstup
slovenskych Zien do reprodukcie sa bude nadalej posuvat do vysSieho veku, aj ked
zvySovanie priemerného veku zien pri prvom pérode s urCitostou nebude také
intenzivne ako v 90. rokoch minulého storoCia. Preto s velkou pravdepodobnostou
budu Zeny na Slovensku vstupovat do reprodukcie na europske pomery stale
v pomerne nizkom veku.
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RESUME

Zaciatok reprodukcie vyznamnou mierou ovplyvriuje intenzitu plodnosti, ma vsak aj rad
dalSich désledkov, napr. na zdravotny stav rodiciek a deti, stabilitu a Zivotnu uroven
rodin. Z demografického hladiska sa za vstup do reprodukcie povazuje narodenie
prvého dietata. Preto na hodnotenie vstupu do reprodukcie vyuzivame ako hlavny
ukazovatel priemerny vek Zien pri prvom porode.

Priemerny vek Zien pri prvom pérode sa na Slovensku dlhodobo zvySuje. V obdobi
1993 — 2022 evidujeme zvySenie z 22,4 roka na 28,3 roka, t. j. 0 5,9 roka, resp. 26 %.
Extrémne prudky narast priemerného veku zien pri prvom pérode evidujeme
od polovice 90. rokov 20. storo€ia az do roku 2010.

Odkladanie pérodov do vysSieho veku je celoeurdpsky trend. Vo vSetkych krajinach
EU sa za posledné desatrocia priemerny vek Zien pri prvom pérode zvysil. Slovensko
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v v

pricom postupne sa v rebricku eurdpskych krajin posuva smerom nadol.

Regionalne rozdiely na Slovensku su vyrazné a plati to aj o ¢asovani pérodov.
Vo vSeobecnosti plati, Ze v okresoch s vysokou plodnostou evidujeme skorSi vstup
zien do reprodukcie, a teda nizsi priemerny vek Zien pri prvom pdrode, a naopak.
Zrejmy je aj trend odsuvania porodov do vysSieho veku vo vSetkych okresoch, intenzita
sa vSak v jednotlivych okresoch lisi.

Medzi okresmi s nizkymi hodnotami priemerného veku Zien pri prvom pérode su len
okresy z vychodného Slovenska a severu a juhu stredného Slovenska. Naopak, medzi
okresy s vysokymi hodnotami patria len okresy zo zapadného Slovenska a z centralnej
Casti stredného Slovenska (vynimkou su koSické mestské okresy).

ZvySovanie priemerného veku Zien pri prvom pérode evidujeme za posledné tri
desatrocia vo vSetkych okresoch SR. Vo vSeobecnosti mozno konstatovat, Ze viac sa
zvySoval priemerny vek zien pri prvom pérode v okresoch s vysSimi hodnotami
a menej v okresoch s niz§imi hodnotami. To znamena, Ze regionalne rozdiely, ¢o sa
tyka priemerného veku Zien pri prvom pérode, sa za poslednych 30 rokov este viac
prehlbili.

RESUME

The entry into reproduction significantly affects the intensity of fertility, but it also has
a number of other impacts, e.g. on the health of mothers and children, the stability and
standard of living of families. From a demographic perspective, the birth of the first
child is considered to be the entry into reproduction. That is why we use the mean age
of women at the first birth as the main indicator for evaluating the entry into
reproduction.

The mean age of women at first birth has been rising for a long time in Slovakia. In the
period 1993-2022, we record an increase from 22.4 years to 28.3 years, i.e.by 5.9
years, or 26%. Extremely sharp increase in the mean age of women at first childbirth
is registered from the mid-1990s to 2010.

Postponing childbirths to advanced age is a European trend. In all EU countries, the
mean age of women at first birth has increased over the past decades. Slovakia has
been one of the countries with the lowest mean age of women at first birth, while it is
gradually moving downwards in the ranking of European countries.

Regional disparities in Slovakia are significant and this also applies to the timing
of births. In general, in districts with high fertility, we record an earlier entry of women
into reproduction and thus their lower mean age at first birth and vice versa. The trend
of postponing births to older ages is also evident in all districts, but the intensity
in individual districts varies.

Among the districts with low values of the mean age of women at first birth, there are
only districts of eastern Slovakia and northern and southern part of central Slovakia.
Conversely, the districts with high values include only districts from western Slovakia
and from the central part of middle Slovakia (except the KoSice city districts).

We have recorded an increase in the mean age of women at first birth over the last
three decades in all districts of the Slovak Republic. In general, it can be stated that
the mean age of women at first birth increased more in the districts with higher values
and less in the districts with lower values. Thus, the regional disparities in the mean
age of women at first birth have widened even more over the past 30 years.
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v InStitate informatiky a Statistiky ako vyskumny pracovnik v oblasti demografie. V rokoch 2000
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