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Mikulag CAR: Aktualny vyvoj epidemickej situacie na Slovensku

Informativny ¢lanok/Informative article
AKTUALNY VYVOJ EPIDEMICKEJ SITUACIE NA SLOVENSKU
CURRENT DEVELOPMENT OF THE EPIDEMIC SITUATION IN SLOVAKIA

Epidemicka situacia vyvolana koronavirusom SARS-CoV-2 trva uz takmer tri roky.
Doteraz sme zaregistrovali pat vin pandémie covid-19 a pozitivnym poznatkom je
hlavne to, Ze sa postupne zniZuje agresivita novsich variantov koronavirusu. Relativne
sa zmiernuju fatalne désledky pandémie v podobe znizovania poctu hospitalizovanych
s covid-19 i poCtu umrti na covid-19 aj pri pomerne stale vysokej miere pozitivhe
testovanych na covid-19 pomocou PCR testov.

Tabulka &. 1: Vybrané charakteristiky jednotlivych vin pandémie koronavirusu

Viny epidémie covid-19 Datum vrcholu Miera pozitivity v %
1. 20.11.2020 20,5
2. 5.1.2021 27,8
3. 8.12.2021 35,8
4. 15.2.2022 56,5
5 29.7.2022 46,8

Zdroj udajov: https://covid-19.nczisk.sk/sk, vlastné spracovanie, datum dostupnosti
30. 9. 2022

Sedemdfiova miera pozitivne testovanych oséb na vrcholoch prvych $tyroch vin
pandémie koronavirusu dynamicky rastla a doterajSie maximum dosiahla v polovici
februara 2022 vo Stvrtej vine na urovni 56,5 %. To znamena, Ze v tom €ase v podstate
viac ako kazda druha testovana osoba pomocou PCR testu bola pozitivha
na covid-19. Na vrchole piatej viny koncom jula 2022 sa miera pozitivhe testovanych
v porovnani s predchadzajucim vrcholom znizila a pohybovala sa okolo 47 %.

Graf ¢. 1: Vyvoj sedemdriovej miery pozitivne testovanych na covid-19 (v %)
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Zdroj udajov: https://covid-19.nczisk.sk/sk, datum dostupnosti 30. 9. 2022

Prva adruha vina pandémie koronavirusu boli ¢asovo situované v jesennom
a zimnom obdobi na prelome rokov 2020 a 2021. Ich Specifikum spocivalo v tom, ze
v podstate Casovo na seba kontinualne nadvazovali a v dovtedajSom priebehu
relativne vysoka sedemdriova miera pozitivne testovanych osdb (okolo 20 %) trvala
skoro pol roka. Tretej a Stvrtej vine Celili obyvatelia Slovenska na prelome rokov 2021
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a 2022. Tretia vina pandémie vrcholila na konci prvej dekady decembra 2021, ked bola
pozitivna viac ako tretina v8etkych zrealizovanych PCR testov. Stvrta vina pandémie
na zacCiatku roka 2022 bola uz spojena s novym variantom vysoko infekéného
koronavirusu v podobe omikronu, ktory spésobil vefmi prudky rast sedemdnovej miery
pozitivne testovanych v priebehu jedného mesiaca az o vysSe tridsat percentualnych
bodov (z asi 22 % az na vySe 56 %). Tento variant choroby covid-19 ma vSak ovela
miernejSie priznaky ako predtym prevazujuci variant delta a navySe spravidla postihuje
len horné dychacie cesty.

Piata vina pandémie koronavirusu si zasluhuje Specialnu pozornost, pretoze
prebehla pocas letného obdobia (za¢ala sa na zaciatku juna 2022 a vrcholila na konci
jula 2022). S piatou vinou pandémie sa spajaju oCakavania, Ze by mohla signalizovat
postupné odznievanie jej neprijemnych dopadov tak na zdravotny stav obyvatefov, ako
aj na naroky zdravotnikov a zdravotnickych zariadeni.

Z grafu €. 2 je evidentna disproporcia medzi hodnotami miery pozitivne testovanych
0s6b a poctom hospitalizovanych v priebehu piatej viny pandémie koronavirusu oproti
predchadzajucej vine. Je zretelna jednoznacne mensia korelacia medzi hodnotenou
dvojicou hodnét ukazovatelov v piatej vine v porovnani s predchadzajucou vinou.

Graf ¢. 2: Vyvoj sedemdriovej miery pozitivity a poctu hospitalizovanych s covid-19
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Zdroj udajov: https://covid-19.nczisk.sk/sk, datum dostupnosti 30. 9. 2022

NajvysSi pocet hospitalizovanych s covid-19 bol na Slovensku zaznamenany
v druhej vine pandémie, ked sedemdriovy priemer poc¢tu hospitalizovanych dosiahol
na zaciatku marca 2021 hodnotu vysSiu ako 3700 hospitalizovanych.

Pocas tretej viny pandémie dosiahol sedemdnovy priemer poctu hospitalizovanych
s covid-19 vrchol na konci prvej dekady v decembri 2021 s hodnotou zhruba 3500
hospitalizovanych. Na vrchole Stvrtej viny pandémie (na prelome februara a marca
2022) predstavoval tyzdhiovy priemer poctu hospitalizovanych s covid-19 uz len zhruba
2700 osbb ana vrchole piatej viny (na prelome jula a augusta 2022) iba 640
hospitalizovanych.

V zaujme objektivnosti vSak treba povedat, Ze aj napriek pomerne nizkym
hodnotam sedemdrovych poctov hospitalizovanych s covid-19 v piatej vine pandémie
koronavirusu, boli tieto po€ty od zaciatku jula 2022 az takmer do konca septembra
2022 radovo vysSie, ako boli vtom istom obdobi pred rokom. Dévodom je uz
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spomenuté Specifikum piatej viny, Ze prebiehala poc€as letného obdobia. Pred rokom
bolo leto relativne pokojné a miera pozitivne testovanych od zaciatku juna az
do zacCiatku septembra 2021 neprekrocila hodnotu troch percent, ale v priebehu leta
2022 sa pozitivita vacsinou pohybovala nad hodnotou 30 %.

V zatial poslednej ukon€enej vine pandémie koronavirusu (od zaciatku juna 2022
do zhruba polovice septembra 2022) bol pocet umrti na covid-19 vyrazne nizSi
(v priemere 3 osoby denne) ako v predchadzajucej vine (v priemere takmer 30 os6b
denne). V tretej vine zomieralo na covid-19 takmer 60 osdb denne a v priebehu
najhorsej druhej viny na zaciatku roka 2021 az takmer 90 os6b denne.

Z grafu €. 2 je dost zrejmé, Ze zhruba od polovice septembra 2022 postupne
Startuje d'alSia, uz Siesta vina pandémie koronavirusu. Od konca prvej dekady
septembra 2022 sa zaCala zvySovat sedemdnova miera pozitivhe testovanych oséb
a od konca druhej dekady septembra 2022 sa zacal postupne zvySovat sedemdnovy
priemerny pocet hospitalizovanych s covid-19. Pozitivnym aktualnym poznatkom je
zatial stagnujuci, relativne maly poc¢et umrti na covid-19 (okolo dvoch oséb denne).

Dostupné udaje poskytuju velmi zaujimavy pohlad na vyvoj Struktury pozitivne
testovanych os6b podla veku.

Graf ¢. 3: Vyvoj 7-driového podielu pozitivnych oséb podla veku (v %)
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Zdroj udajov: https://covid-19.nczisk.sk/sk, datum dostupnosti 30. 9. 2022

Pozoruhodny je vyraznejsSi rast podielu pozitivnhe testovanych mladych fudi vo veku
od 5 az do 19 rokov na zacCiatku roka 2022, ked sa rozbiehala Stvrta vina pandémie
koronavirusu v znameni Sirenia jeho nového variantu omikron. Vrchol rastu podielu
tychto vekovych skupin mladych ludi bol dosiahnuty zhruba o mesiac skér (koniec
januara 2022), ako zacCala vrcholit' Stvrta vina pandémie (zaver februara 2022).
Postupne sa podiel pozitivhe testovanych mladych fudi vo veku od 5 az do 19 rokov
na celkovom pocte pozitivne testovanych osdb znizoval a aktualne je ich kumulovany
podiel len zhruba 7 %. Tato vekova skupina mladych ludi predstavuje vySe 15
percentny podiel na celkovej populacii.

Specialnu pozornost si zasluhuje skupina star$ich ludi a zvlast vekova skupina
nad 65 rokov, ktora vykazuje zhruba 17 percentny podiel na celkovej populacii. Podiel
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tejto skupiny pozitivne testovanych oséb na covid-19 pomocou PCR testov sa zacal
vyraznejSie zvySovat az po vyvrcholeni Stvrtej viny pandémie koronavirusu. Po prvom
tyzdni v maji 2022 ziskala tato vekova skupina pozitivne testovanych najvyssi podiel
zo vSetkych pozitivne testovanych oséb a tuto poziciu si v poslednom obdobi dokonca
vyrazne upevnuje. Na konci septembra 2022 az takmer 40 % zo vSetkych pozitivhe
testovanych os6b na covid-19 pripada na vekovu skupinu oséb starSich ako 65 rokov.
Tuto skuto€nost jednoznacéne potvrdzuje graf €. 3.

Nepriaznivé hodnoty vybranych ukazovatelov o vyvoji epidemickej situacie
v septembri 2022 su v dost vyraznom kontraste s konsStatovaniami predstavitefov
ministerstva zdravotnictva, Ze epidemicka situacia je na Slovensku relativhe
stabilizovana a nevyZaduje si Ziadne mimoriadne opatrenia.

Stale dost vysoka aod konca prvej dekady septembra 2022 opat rastuca
sedemdriova miera pozitivne testovanych os6b, od konca druhej dekady septembra
2022 opat sa zvySujuci pocet hospitalizovanych osdb s covid-19, ale hlavne vysoky
a rastuci podiel starSich ludi pozitivne testovanych na covid-19 vyvolava potrebu
venovat aktualnemu vyvoju pandemickej situacie zvySenu pozornost zo strany
relevantnych institucii. Ochorenie na covid-19 predstavuje pre skupinu obyvatelstva
nad 65 rokov objektivne vyraznejSie nebezpecfenstvo hospitalizacie v nemocnici a aj
umrtia ako pre iné vekové skupiny.

Aktualny vyvoj epidemickej situacie preto vyzaduje minimalne:

e od zodpovednych inStitucii vyhodnotit spofahlivost zistovanych uddajov
o jednotlivych oblastiach pandémie,

e od ministerstva zdravotnictva by sa Ziadalo aspofi nejaké jemné upozornenie
na pretrvavajuce dost' vysoké riziko skon€enia v nemocnici s covidom pre starSich
spoluobc&anov.

Ing. Mikulds CAR, PhD.

Autor je byvaly dlhorocny ¢len vyboru Slovenskej tatistickej a demografickej spolo¢nosti.
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