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PANDEMIA OCHORENIA COVID-19 V ROKU 2020 A NIEKTORE
CHARAKTERISTIKY UMRTNOSTI NA SLOVENSKU

THE COVID-19 PANDEMIC IN 2020 AND SOME CHARACTERISTICS
OF MORTALITY IN SLOVAKIA

ABSTRAKT

Celosvetova pandémia ochorenia COVID-19 vyraznym spdsobom zasiahla
do epidemiologickej situacie, zdravotného stavu av mnohych pripadoch aj
umrtnostnych pomerov viacerych S$tatov sveta. Aj ked sa spocCiatku zdalo, Ze
Slovensko by mohlo byt urcitou vynimkou, vyvoj najma v poslednych mesiacoch roka
2020 naplno demonstroval negativne ucinky tohto ochorenia. Boli sme svedkami
nielen dramatického narastu poctu ochoreni, stym suvisiacich vaznych stavov
vyzadujucich hospitalizaciu, ale postupne sa tiez zvySoval aj poCet zomretych oséb
na COVID-19 alebo stymto ochorenim. Z demografického hladiska je prave
pri procese umrtnosti ako prvom mozné identifikovat dosahy Specifickej situacie
panujucej na Slovensku vroku 2020. To je aj hlavnym cielom predloZzeného
prispevku. Budeme sa snazit identifikovat vyvoj hlavnych ukazovatefov procesu
umrtnosti v poslednom desatro€i v komparacii so stavom, ktory priniesol rok 2020.
Nasledne sa pokusime prostrednictvom niektorych pokrocilejSich analytickych
technik poukazat na hlavné pri€iny tychto zmien a urCit mozny rozsah vplyvu
ochorenia COVID-19. Na zaver sa pokusime o konstrukciu odhadu mozného obrazu
umrtnostnych pomerov na Slovensku bez pdsobenia pandémie COVID-19.

ABSTRACT

The global pandemic of COVID-19 has significantly affected the epidemiological
situation, health status and, in many cases, the mortality rates of several countries
around the world. Although it initially seemed that Slovakia could be a certain
exception, developments, especially in the last months of 2020, fully demonstrated
the negative effects of this disease. We have witnessed not only a dramatic increase
in the number of illnesses and the associated serious conditions requiring
hospitalization, but also the number of deaths due to or with COVID-19 has gradually
increased. From a demographic perspective, the impacts of the specific situation
prevailing in Slovakia in 2020 can first be identified in the mortality process. This is
also the main goal of the presented paper. We will attempt to identify the
development of the main indicators of the mortality process in the last decade in
comparison with the situation in 2020. Subsequently, we will try to point out the main
causes of these changes through certain more advanced analytical techniques and
determine the possible extent of COVID-19. Finally, we will try to estimate a possible
picture of mortality rates in Slovakia without the COVID-19 pandemic.
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1. UVOD

Viaceré prvotné Studie potvrdzuju, Zze ochorenie COVID-19, ktorého celosvetové
rozsSirenie v roku 2020 prerastlo v pandémiu historickych rozmerov [12], negativnym
spésobom ovplyvnilo vo viacerych krajinach i regionoch sveta nielen zdravotny stav
obyvatelstva, ale aj samotny proces umrtnosti [2, 4, 7, 8, 10]. Podla Coronaviruse
Resource Centre pri Johns Hopkins University of Medicine do polovice juna 2021
bolo celosvetovo potvrdenych viac ako 177 mil. pripadov ochoreni, ktoré si vyZiadali
viac ako 3,8 mil. zomretych.'V pripade Slovenska sa podarilo doteraz identifikovat
celkovo 391-tis. pripadov pri takmer 12,5 tis. amrti.2 V takmer vSetkych ¢lenskych
Statoch EU27 Eurostat potvrdzuje narast poétu zomretych a s tym spojeny vyskyt
nadmernej Umrtnosti (excess mortality) a nasledne aj pokles hodnét strednej dizky
zivota pri narodeni &i vo veku 65 rokov [pozri tiez 3].

KedzZe v Case pisania tohto prispevku boli k dispozicii len oficialne udaje za rok
2020, bolo mozné analyzovat' vplyv Specifickych podmienok a samotného ochorenia
COVID-19 na proces umrtnosti len za tento rok. Vzhladom na skutoCnost, Ze prva
jarna vina ochorenia zasiahla Slovensko len velmi mierne a az jesenna druha vina
vyrazne zvySila pocet infikovanych, vaznych stavov, hospitalizacii a v kone€nom
dosledku aj umrti, je zrejmé, Ze celkovy vplyv pandemickej krizy bude mozné
hodnotit az s dlh§im asovym odstupom. Rovnako zna¢nou nevyhodou je, Ze udaje
za rok 2020 nedokazu ani plne identifikovat vplyv tejto druhej viny, kedZe jej
negativne ucinky sa premietali do vyvoja umrtnosti aj v prvych mesiacoch roka 2021.

Aj napriek tomu sa vSak domnievame, Ze podrobnejSia analyza udajov o umrtiach
z pandemického roka 2020 umozni ziskat aspon zakladny a v mnohych smeroch
jedine€ny obraz o vplyve Specifickych podmienok na demograficky proces umrtnosti
na Slovensku

V zmysle uvedeného, je hlavnym cielom predloZzeného prispevku analyza procesu
umrtnosti v pandemickom roku 2020. V komparacii s predchadzajucim obdobim
anajma rokom 2019 sa pokusime identifikovat hlavné vyvojové zmeny, ktoré
priniesla Specificka situacia suvisiaca s ochorenim COVID-19. Pokusime sa tiez
poukazat na niektoré vnutorné priCiny tohto vyvoja, ur€it mozny rozsah vplyvu
ochorenia COVID-19, ako aj odhadnut teoreticky obraz umrtnostnych pomerov
na Slovensku v roku 2020 v pripade neexistencie pandemickej situacie. Vdaka tomu
by sme chceli prispiet k vytvoreniu vhodnych zakladov pre dalSie komplexné analyzy
rozsahu dopadov pandémie na proces umrtnosti na Slovensku pocas jej celého
trvania.

2. ZDROJE UDAJOV A METODIKA PRACE

Zaklad na analyzu procesu umrtnosti na Slovensku predstavuju vo vSeobecnosti
Udaje pochadzajuce z kazdoro&ného vy&erpavajiceho zistovania Statistického uradu
Slovenskej republiky (dalej SUSR) v ramci hlaseni rady Obyv 3-12 (List o prehliadke
mftveho a Statistické hlasenie o umrti). Prostrednictvom uvedeného zdroja
ziskavame podrobné informacie o vSetkych umrtiach, resp. zomretych osobach
na uzemi Slovenska. V na$ej praci vyuzivame predovSetkym premenné tykajuce sa
pohlavia, roku narodenia (resp. veku pri umrti) a pri€iny smrti.

https://coronavirus.jhu.edu/
2https://korona.qov.sk/
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Hodnotenie vplyvu pandemickej krizy vroku 2020 na proces umrtnosti
na Slovensku sa bude opierat predovSetkym o oficidlne prierezové umrtnostné
tabulky a z nich odvodené tabulkové funkcie. Vyuzijeme predovsetkym strednu dizku
Zivota, pricom analyzovat budeme nielen vyvoj jej hodnoty v presnom veku O rokov,
ale aj v dalSich vybranych vekovych skupinach. Vzhfadom na existujuce pomerne
znacné rozdiely v umrtnostnych pomeroch medzi muzmi a Zenami na Slovensku,
a ako ukazali viaceré analyzy [5, 9], aj v pripade vplyvu ochorenia COVID-19,
budeme pracovat zvlast s muzskou a zenskou zlozkou populacie Slovenska.

V dalSej Casti prispevku sa budeme snazit identifikovat samotny rozsah zmien
v intenzite umrtnosti v spojitosti s vekovymi skupinami a pohlavim, vdaka ¢omu sa
pokusime identifikovat ich prispevky k rozdielu strednej dizky Zivota pri narodeni
medzi pandemickym rokom 2020 a predchadzajucim nekrizovym rokom 2019.
Na tento ucCel bude vyuzijeme metédu jednorozmernej dekompozicie navrhnutu
Arriagom [1].

Ako sme uz uviedli vysSSie, zakladom na tento ucCel su vybrané funkcie
prierezovych umrtnostnych tabuliek. KedZe pracovat budeme srokom 2019 ako
reprezentantom umrtnostnych pomerov nezasiahnutych krizovou situaciou a rokom
2020, v ktorom oCakavame prejavenie sa dosahu pandemickej krizy na umrtnostné
pomery na Slovensku, mbézeme potrebné funkcie oznacit nasledujucim spésobom:

ngz/gmxépecifické miera umrtnosti muzov/zien v roku 2020 vo veku (x),

J/2m. Specificka miera umrtnosti muZov/zien v roku 2019 vo veku (x),

%, -stredna dizka Zivota muZov/Zien v roku 2020 v presnom veku (x’),

/%, stredna dizka Zivota muZov/Zien v roku 2019 v presnom veku (x’),

ngz/f;lx' tabulkovy pocet prezivajucich muzov/zien v presnom veku (x") v roku 2020,

;g{g"zx, tabulkovy pocet prezivajucich muzov/zien v presnom veku (x") v roku 2019,

2’32/ng pocet rokov prezitych osobami vo veku (x) v roku 2020,

Z’Q{SL,C pocet rokov prezitych osobami vo veku (x) v roku 2019,
ST celkovy podet zostavaijlicich rokov Zivota muzov/zien od veku (x) v roku 2020,

2T, celkovy podet zostavajucich rokov Zivota muZov/zien od veku (x) v roku 2019.

Zakladom Arriagovej dekompozicie je rozklad rozdielu hodnoty strednej dizky
Zivota pri narodeni, v nasom pripade teda medzi rokom 2020 a 2019, do jednotlivych
vekovych skupin, resp. jednotiek veku, a to tak, Ze identifikuje priamo uroven vplyvu
zmien umrtnostnych pomerov danej vekovej skupiny na hodnoty strednych dizok
Zivota pri narodeni. VyuZziva na to kombinaciu priameho a nepriameho efektu. Priamy
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efekt je vysledkom zmeny v rokoch Zivota vo vnutri daného vekového intervalu ako
doésledok rozdielov v umrtnostnych pomeroch medzi rokom 2020 a 2019 v ramci
daného vekového intervalu. Nepriamy efekt je podmieneny rozdielom v pocte
prezitych rokov na konci vekového intervalu ako désledok umrtnosti v ramci daného
vekového intervalu.

Vo v8eobecnosti podla [1] platia vztahy:
w

m/i m/i _ m/i m/z

2020€0" 7 2019€0" = z (20208x — 2019€x") (1)
X'=0

m/i m/i _

20208x" ~ 20198x’ = PEx + NE (2)

Priamy efekt mézZeme vyjadrit’ ako:

m/il m/iL m/iL
PE. — 2019 x" [ 2020x  2019%x (3)
X m/il . m/il m/il
20190 \2020°x"  2019*X
Nepriamy efekt vyjadrime ako:
NE. — z?z/g?xﬂ zzl{;lx’ . z?{élx’ﬂ) 4)
* 21;’)11/510' 21(;12/3196’ ZT:Z/SIX’H
Pre posledny otvoreny vekovy interval (x+ ) pritom plati:
m/z m/z m/z
PE.. — 2010bx+ [ 20107x+ . 20201 x (5)
X+ 7 m/il : m/il m/il
20190 2019°X'+  2020°x'+
NE, =0

Délezitou suCastou obrazu pandemického roku 2020 bude tiez analyza pricin
smrti aich pripadné zmeny v porovnani s predchadzajucim rokom C¢i obdobim.
Na tento ucel najprv pouzijeme Standardizovanu mieru umrtnosti na vybrané hlavné
skupiny pri¢in smrti (ochorenia obehovej sustavy, nadory, ochorenia traviacej,
dychacej sustavy a vonkajsSie pri€iny smrti). Ako Standardnu populaciu na tento ucel
pouzijeme novy eurépsky Standard. Vzhladom na dostupné udaje je mozné aplikovat
tzv. priamu Standardizaciu, ktoru mozno pre vybranu skupinu pri€in smrti (p) vyjadrit
nasledujucim vztahom:

© m/inp stand
m/fhmlflp — th Py

m/z”P ' pstand (6)

x=0 1.7.t° X

m/fhmﬁp je priamo Standardizovana hruba miera umrtnosti muzov alebo Zzien

na pricinu smrti (p) v kalendarnom roku (t),

m/fD}C’ poCet zomretych muzov alebo Zien vo veku (x) na pri¢inu smrti (p) v roku (t),
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f}/fo stredny stav (priemerny stredny stav) po¢tu muzov alebo Zien vo veku (x)

v roku (t),
Pstandpnoget osdb Standardnej populacie vo veku (x),
pstandcelkovy podet oséb Standardnej populacie.
Samotny efekt jednotlivych skupin prigin smrti na rozdiel strednych dizok Zivota

medzi rokom 2020 a 2019 mozno v rozSireni Arriagovej dekompozicie vyjadrit
pre vek (x) a priCinu smrti (p) nasledujucim vztahom:

m/z m/z m/i m/z m/zi m/i m/i_p _ m/i_p
AeP. = 2019lx [ 2020Lx _ 2019lx 2020 x+1 (20191x’ _ 2019lx'+1) . 2019Mx ~ 2020Mx 7)
x T m/il m/il m/il m/il ' m/il m/il m/i_p _ m/i_p
2019°0"  \2020*x"  2019"x 201970 2020°X"  2020°x'+1 p 2019"Mx ~ 2020

kde:

ngz/gmﬁje Specificka miera umrtnosti muzov alebo zien vroku 2020 vo veku (x)
na pri¢inu smrti (p),

Z’S{Zm,’jje Specificka miera Umrtnosti muzov alebo zien vroku 2019 vo veku (x)
na pricinu smrti (p).

3. ROK 2020 A JEHO VPLYV NA UMRTNOST NA SLOVENSKU

Pocet zomretych os6b ako prvotna informacia o pésobeni umrtnostnych pomerov
v populacii Slovenska sa v poslednych rokoch (s vynimkou roka 2018) stabilne
udrziaval pod hranicou 54-tis. udalosti s minimom 51,3-tis. dosiahnutom v roku 2014
(graf ¢. 1). Aj ked obdobie rokov 2017 — 2019 sa nieslo v miernom zvySeni
v porovnani so zaCiatkom druhej dekady tohto milénia, predsa len neSlo o taky
dramaticky narast, aky priniesli Specifické podmienky pandemického roka 2020.
Vysledkom zhorS$enia epidemiologickej situacie, a ako si ukazeme dalej aj samotnej
umrtnosti, bol prudky medziro€ny narast pocCtu zomretych oséb na Slovensku az nad
uroven 59-tis. (graf €. 1). Takto vysoky pocet zomretych sme naposledy evidovali
v druhej polovici 20. rokov a v poslednych dvoch vojnovych rokoch.

V relativnom vyjadreni sa pocCet zomretych na 1000 obyvatelov v rokoch
2010 — 2019 stabilne pohyboval na urovni 9,5 — 10,0 %.. Samotna hruba miera
umrtnosti sa pritom pod hranicou 10 %o stabilne udrziavala od prvej polovice 90.
rokov minulého storoCia. Prudky narast poc¢tu zomretych v roku 2020 vSak znamenal
aj vyrazné zvySenie hrubej miery umrtnosti, ktora sa dostala nad 10,8 %.. Obdobnu
uroven bolo mozné registrovat na zaciatku 50. rokov. Vzhfadom na vyrazne odlisné
vekové zlozenie suCasnej a vtedajSej vekovej Struktury populacie Slovenska, vSak
uvedené porovnanie je znaCne nedokonalé a na vyjadrenie uUrovne a samotnej
zmeny umrtnostnych pomerov, ktoré priniesol pandemicky rok 2020, je potrebné
pouzit komplexnejSie indikatory procesu umrtnosti.
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Graf ¢. 1: Vyvoj pocétu zomretych a hrubej miery umrtnosti na Slovensku v rokoch
2010 - 2020
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Zdroj udajov: SU SR DATAcube, vypoéty autora

Na uchopenie vplyvu ochorenia COVID-19 na proces umrtnosti na Slovensku je
Casto prezentované porovnanie absolutneho a relativneho rozdielu po¢tu zomretych
podfa mesiaca umrtia v krizovom obdobi s priemerom poslednych 5 rokov
(2015 — 2019). Kedze SUSR uz v databdze DATACube publikoval aj Gdaje o pocte
zomretych za kalendarne mesiace januar — april 2021, mézeme aspon v hrubych
rysoch nacrtnut’ pésobenie druhej viny ochorenia COVID-19 na Slovensku v SirSom
Casovom spektre. Uvedené diferencie je pritom mozné podchytit nielen ako
absolutny rozdiel, ale aj prostrednictvom relativneho vyjadrenia. To nasledne
prezentuje o kolko percent sa v jednotlivych mesiacoch pocet zomretych zvysSil resp.
znizil v porovnani s bazickym priemerom poslednych 5 nekrizovych rokov
2015 — 2019. Ako je mozné vidiet na grafe €. 2, prva polovica roka 2020 v podstate
nemala ziadny vplyv na pocet umrti, ktory sa v absolutnom i relativnom vyjadreni
vlastne nevymykal priemeru rokov 2015 — 2019. Az v auguste a septembri nastalo
mierne zvySenie, no rozhodujucimi pre spominany celkovy narast pocCtu zomretych
bol vyvoj v poslednych troch mesiacoch. Nadumrtnost' sa postupne zvySovala z 1000
az na takmer 2800 pripadov, €o v relativnhom vyjadreni znamenalo narast o viac ako
20% az 60 % v prislusnom mesiaci. Z hladiska dalSieho vyvoja druhej viny
na Slovensku je zrejmé, ze jej efekt na pocCetnost umrti kulminoval v januari roku
2021, ked v porovnani s priemerom rokov 2015 — 2019 zomrelo o takmer 3,8 tis.
os6b viac (o takmer 73 %). Aj v dalSich mesiacoch identifikujeme negativny vplyv
a formovanie vyraznej nadumrtnosti v absolutnom i relativnom meradle, no su€asne
je tiez zjavny klesajuci trend. Vo vSeobecnosti tiez zatial mozno predpokladat, ze
vplyv pandémie COVID-19 na proces umrtnosti budu na Slovensku v roku 2021 este
rozsiahlejSie, ako sme mali moznost pozorovat v predchadzajucom kalendarnom
roku. Celkovy dosah vS§ak bude mozné hodnotit az s dlh§im ¢asovym odstupom.
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Graf ¢. 2: Absolutny arelativny rozdiel poc¢tu zomretych podla mesiaca umrtia
na Slovensku medzi rokom 2020, prvymi mesiacmi roka 2021 a priemerom rokov
2015 - 2019
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Zdroj udajov: SU SR DATAcube, vypoéty autora

Pocet zomretych a hruba miera umrtnosti predstavuju len prvotny a treba sucasne
dodat’ aj nedokonaly pohlad na problematiku procesu umrtnosti, ktory sa v mnohych
smeroch stretava s viacerymi uskaliami. Jednoznacne najCastejSie vyuzivanym
syntetickym indikatorom umrtnostnych pomerov v sledovanej populacii je stredna
dizka Zivota pri narodeni. Vzhladom na znacné rozdiely v intenzite a vekovom
rozlozeni umrtnosti podla pohlavia je uvedeny ukazovatel konStruovany
a analyzovany zvlast pre muzov a zZeny. Je vyslednicou demografického modelu
tabuliek zivota — umrtnostnych tabuliek, ktoré sa snazia realnu intenzitu procesu
previest na tabulkovu populaciu. Vdaka tomu umozfiuju porovnavat rozdiely
a zmeny v umrtnosti medzi populaciami, ako aj vyjadrit samotnu intenzitu umrtnosti
jednotlivych vekov (vekovych skupin) koncentrovanu do jedného cisla. Samotna
hodnota strednej dizky Zivota pri narodeni potom uréuje potencialny podéet rokov
Zivota, ktoré maju pred sebou prave narodeni chlapci alebo diev€ata za predpokladu
nemeniacich sa umrtnostnych pomerov pozorovanych v danom roku (a neexistencie
migracie). Okrem strednej dizky Zivota pri narodeni je v podstate mozné
z umrtnostnych tabuliek identifikovat’ zostavajucu dizku Zivota aj pre akykolvek dalsi
vek. Na nase ucely budeme prezentovat tieZ strednu dizku Zivota v presnom veku 65
rokov. Ten v podstate identifikuje potencialny pocet rokov, ktoré by pri zachovani
umrtnostnych pomerov mala pred sebou osoba oslavujuca 65. narodeniny.

Na Slovensku v dlhodobom kontexte mézeme v podstate uz od zaciatku 90. rokov
pozorovat viac-menej kontinualne zniZzovanie umrtnosti a tym prediZzovanie dizky
zivota [5, 8, 10]. Vdaka tomu bola prelomena predchadzajuca takmer Stvrt'storoCie
trvajuca stagnacia, resp. len malo dynamické zlepSovanie umrtnostnych pomerov [8].
Obdobie zhruba poslednych desiatich rokov sa v tomto smere ni¢im neodliSovalo [8].
Potvrdzuje to aj vyvoj hodnét strednej dizky Zivota pri narodeni medzi rokom 2010
a 2019. Ako je zrejmé z grafu €. 3, v uvedenom desatronom obdobi doslo u muzov
k narastu hodnét strednej dizky Zivota o priblizne 2,7 roka (zo 71,6 na 74,3 roka)
auzien o2 roky (zo 78,8 na 80,8 rokov). V podstate pritom iSlo o kontinualny
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medziro¢ny rast, ktory prerusil len doasny mierny medziro¢ny pokles v roku 2015.
U muzov stredna dizka Zivota pri narodeni v tomto roku klesla o priblizne 0,2 a u Zien
o 0,3 roka. Nepriazniva epidemicka situacia v pandemickom roku 2020 vSak hodnotu
strednej dizky Zivota pri narodeni uoboch pohlavi ovplyvnila v ovela va&Som
rozsahu. V porovnani s predchadzajucim rokom 2019 totizto jej hodnota u muzov
klesla z nieCo viac ako 74,3 roka na menej ako 73,5 roka (pokles o 0,84 roka)
a u zien z viac ako 80,8 na necelych 80,2 roka (o 0,67 roka).

Obdobie poslednych desiatich rokov sa nieslo v pozitivnom vyvoji umrtnosti aj
v seniorskom veku. Pokles Umrtnosti u osdb vo veku 65 rokov znamenal predizenie
ich strednej dizky Zivota medzi rokmi 2010 a 2019 z necelych 14 rokov na 15,7 roka
umuzov azo 17,5 roka na 19,3 roka u zZien (graf ¢. 4). Ako si ukazeme dalej,
zhorSenie umrtnostnych pomerov medzi rokmi 2019 a 2020 sa v prevaznej miere
dotykalo starSieho obyvatelstva Slovenska, a preto aj vtomto veku vidime, ze
medziro€né skratenie Zivota v tomto veku u muzZov dosahovalo takmer 1 rok a u Zien
prekrocilo hranicu 0,7 roka (graf €. 4).

Graf é. 3 a é. 4: Vyvoj strednej dizky Zivota pri narodeni a vo veku 65 rokov u muzov a
Zien na Slovensku v rokoch 2010 — 2020
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Zdroj udajov: vypocty autora

Zistené pomerne vyznamné zhorSenie umrtnostnych pomerov vo veku nad
65 rokov potvrdzuju u oboch pohlavi aj grafy ¢. 5 a 6. Tie prezentuju podmienené
pravdepodobnosti prezitia medzi vybranymi presnym vekom. Ako je z nich zrejmé,
v detskom (0 — 15 rokov) a reprodukénom (15 — 50 rokov) veku sa pravdepodobnost
prezitia viac-menej kontinualne zvySovala a pandemicky rok 2020 tento vyvoj
v podstate vyraznejSie neovplyvnil. V starSom produktivnom veku (50 — 65 rokov)
do$lo u muZzov i Zien len k minimalnemu poklesu (o 0,4 resp. 0,3 p.b.) V seniorskom
veku medzi 65. a 80. rokom zivota vSak mbzeme uz hovorit o signifikantnom znizeni.
V pripade muzov medzi rokmi 2019 a 2020 v tomto vekovom intervale klesla $anca
na prezitie z priblizne 52 % na 48,5 % a u zien zo 72 % na 69 %.
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Graf ¢. 5 a¢. 6: Pravdepodobnost’ prezitia muzov a Zien medzi vybranymi vekovymi
skupinami na Slovensku v rokoch 2010 — 2020
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Zdroj udajov: vypocty autora

Rozsah vplyvu zmien v umrtnostnych pomeroch v jednotlivych vekovych
skupinach na pokles hodnét strednej dizky Zivota pri narodeni medzi rokom 2019
a 2020 u muzov i zien najlepSie ukazuju vysledky jednorozmernej dekompozicie
prezentované v absolutnom a relativnom vyjadreni na grafe €. 7 a €. 8. V podstate
potvrdzuju uz vySSie spomenuty vysledok o minimalnych zmenach v umrtnostnych
pomeroch na Slovensku vo veku do 50 rokov. U muzZov prispevky v tomto veku
predstavovali celkovo —0,01 roka a u Zien tvorili 0,04 roka.

Graf ¢. 7 a €. 8: Absolutne a relativne prispevky vekovych skupin k poklesu strednej
diZky Zivota pri narodeni muzov a Zien na Slovensku medzi rokom 2020 a 2019
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Rozhodujucim tak pre identifikované skratenie Zivota u muzov i zZien na Slovensku
medzi rokom 2019 a 2020 bolo zvySenie umrtnosti vo veku 65 — 79 a 80 a viac rokov.
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Prvy spomenuty interval sa v muzskej zlozke podielal na poklese celkovo o priblizne
0,38 roka, €o predstavovalo viac ako 45 % z celkového zniZzenia hodnoty strednej
dizky Zivota pri narodeni. V najstarSom veku sa hodnota prispevkov k zmene dostala
na uroven 0,37 roka. Tie tak tvorili dalSich priblizne 44 % z poklesu. Necelou
desatinou roka a teda nieCo viac ako 9 % sa eSte pripojil vekovy interval 50 — 64
rokov. U Zien bola situacia podobnd, no predsa len sa prispevky koncentrovali viac
do veku 65 — 79 rokov, kedZe v tomto intervale sa stredna dizka Zivota v désledku
zhorSenia umrtnosti skratila o 0,37 roka, ¢o predstavovalo viac ako 55 % z celkového
poklesu. V najstarSom intervale sa koncentrovalo dalSich 0,26 roka a teda priblizne
39 % zo zmeny. UrCité zhorSenie umrtnostnych pomerov v starSom produktivhom
veku 50 — 64 rokov prispelo len 0,08 rokmi (12 %).

V pozadi hodnét strednej dizky Zivota pri narodeni, ktoré synteticky reflektuju
umrtnostné pomery sledovanej populacie, sa nachadzaju zlozité vztahy
endogénnych a exogénnych faktorov. Ur€ité priblizenie ich podmienenosti poskytuje
analyza umrtnosti podla pric¢in smrti. Na Slovensku je dlhodobo najdélezitejSich 5
hlavnych skupin pri€in smrti [5, 9]. Ide o ochorenia obehovej sustavy, nadorové
ochorenia, ochorenia traviacej, dychacej sustavy a vonkajsSie priiny smrti. Tie
spolocne pokryvaju priblizne 90 % vSetkych umrti, priCom zaklad (asi tri Stvrtiny)
tvoria prvé dve menované skupiny. V roku 2020 sa vSak situacia vyznamne zmenila,
kedZe pocet a podiel umrti na potvrdenu infekciu ochorenia COVID-19 (kéd MKCH-
10 je UOQ7.1) presiahol 4-tis. udalosti, ¢o tvorilo takmer 7 % z celkového poctu
zomretych v uvedeny kalendarny rok. V désledku toho nastal pokles zastupenia
vySSie uvedenych hlavnych skupin pri€in smrti. Zaujimavostou vSak je, ze absolutny
poCet zomretych na ochorenia obehovej a traviacej sustavy, ako aj nadory mierne
vzrastol. Uvedeny jav v8ak pre samotny proces umrtnosti nemusel ni¢ znamenat a je
potrebné overit' jeho vplyv prostrednictvom vhodnych analytickych nastrojov.

Do tejto skupiny je v spojitosti s problematikou pri€in smrti mozné zahrnat
predovSetkym Standardizované hrubé miery umrtnosti. Tie prezentuju celkovu
intenzitu procesu na sledovanej pri€iny resp. skupiny pri€in smrti pri absencii vplyvu
rozdielnej vekovej Struktury, priCom navySe zohladiuju aj efekt odliSného pdsobenia
pohlavia. Samotny vyvoj Standardizovanych mier umrtnosti muzov a zZien (novy
europsky Standard) vo vybranych hlavnych skupinach pri€¢in smrti v poslednom
desatroCi prezentuju grafy €. 9 ac. 10. Z vyvojového hladiska je predovsetkym
zrejmy v podstate kontinualny pokles intenzity umrtnosti na ochorenia obehovej
sustavy. U muzov medzi rokmi 2010 a 2019 sa Standardizovana hruba miera
umrtnosti na tuto skupinu pri€in smrti znizila z priblizne 1050 umrti na 100-tis. oséb
na priblizne 740. U Zien bola dynamika poklesu nizSia, ked v uvedenom obdobi
klesla Standardizovana miera umrtnosti na kardiovaskularne ochorenia z necelych
760 umrti na 100-tis. os6b na necelych 540 umrti. U muzov mdézeme pozorovat
znizovanie intenzity umrtnosti aj v dalSich vybranych hlavnych skupinach pri¢in smrti,
no ani zdaleka nenastalo také dramatické zlepSenie. Napriklad v pripade nadorovych
ochoreni sa Standardizovana hruba miera znizila zo 455 umrti na 410 udalosti
na 100 tis. oséb. V ostatnych troch skupinach sa rozsah poklesu pohyboval v rozpati
12 — 19 umrti na 100-tis. muzov. V Zenskej Casti populacie bol pokles pozorovany len
pri nadorovych ochoreniach a ochoreniach traviacej sustavy. V pripade traviacej
sustavy a skupiny externych pri€in smrti sa hodnoty Standardizovanej miery umrtnosti
velmi mierne zvysSili. Spolo¢ne vSak uvedené zmeny boli zanedbatelné, kedze sa
pohybovali v rozpati od 3 az po —6 umrti na 100 tis. Zien. Z uvedeného bol tak
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u oboch pohlavi evidentny doterajSi kfuCovy vplyv vyvoja intenzity umrtnosti
na kardiovaskularne ochorenia.

Pandemicky rok 2020 vSak situaciu do znacnej miery zmenil. Ako ukazuju grafy
€. 9 a .10, neslo pritom len o samotné ochorenie COVID-19. Medzi rokmi 2019
a 2020 dosSlo k zvrateniu identifikovaného pozitivneho trendu a k medziroénému
narastu intenzity umrtnosti na ochorenia obehovej sustavy. U muZov sa
Standardizovana hruba miera umrtnosti na tuto skupinu pri€in smrti zvysila o viac ako
45 umrti na 100-tis. muzov. U Zien uvedené zhorSenie umrtnostnych pomerov nebolo
az také dramatické, kedze hodnota daného ukazovatela vzrastla o priblizne 30 umrti
na 100-tis. os6b. Urcité zvySenie vSak nastalo aj v pripade nadorovych ochoreni.
Rozsah tejto zmeny daleko zaostaval za obehovou sustavou, kedZze u muzov iSlo
o necelych 6 umrti auZien otakmer 9 umrti na 100 osdb daného pohlavia.
V ostatnych troch hlavnych skupinach pri€in smrti pozorujeme medziro¢né zlepsenie
umrtnostnych pomerov, ktoré sa pohybovalo v rozmedzi —1 az —10 umrti na 100-tis.
MuZov resp. zien.

DetailnejSi pohfad na skupinu choréb obehovej sustavy ukazal, Zze hlavnou
pri¢inou zisteného zhorSenia umrtnostnych pomerov medzi rokmi 2019 a 2020 bol
narast hodndét Standardizovanej miery umrtnosti na ischemicku chorobu srdca (120-
125) a aterosklerozu (170). U Zien sa ktomu pridavalo aj zvySenie umrtnosti
na skupinu iné choroby srdca (130-152).

Graf ¢. 9 a¢. 10: Priamo Standardizovana hruba miera umrtnosti muzZov a Zien na
vybrané skupiny pri¢in smrti na Slovensku v rokoch 2010 — 2020 (novy europsky
Standard)
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Zdroj udajov: vypocty autora

Viacrozmerna dekompozicia vplyvu hlavnych skupin pri¢in  smrti  spolu
s ochorenim COVID-19 podfa veku a pohlavia na pokles strednej dizky Zivota
pri narodeni medzi rokom 2019 a 2020 potvrdila dominantny vplyv nového ochorenia.
Ako sme uz uviedli, u muzov zhorSenie umrtnostnych pomerov znamenalo skratenie
zivota o priblizne 0,84 roka auzien 00,67 roka. Pésobenie nového ochorenia
COVID-19 prispelo k tomu vyvoju v muzskej €asti populacie celkovo —0,72 rokmi, ¢o
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znamena takmer 85 % zcelkového poklesu. U zien bol jeho vplyv este
dominantnejSi, kedZze sa podielalo na -0,63 rokoch, teda viac ako 93 % zmeny.
ZvySenie umrtnosti na srdcovocievne ochorenia skratilo zivot muzom o 0,23 roka
azenam 00,22 roka. Spolo¢ny vplyv zmien umrtnostnych pomerov ostatnych
hlavnych skupin pri€in smrti tak bol u oboch pohlavi minimalny a len velmi mierne
zvySoval hodnotu strednej dizky Zivota pri narodeni (o 0,1 roka u muzov, necelych
0,2 roka u zien).

Detailny vplyv zmeny umrtnosti skumanych pri€in smrti v kombinacii s pohlavim
a vekom zomretého na hodnoty strednej dizky Zivota pri narodeni poskytuju grafy
¢. 11 ac¢. 12. JednoznaCne mdzZeme z nich identifikovat spominané zhorSenie
umrtnostnych pomerov v seniorskom veku (65a viac rokov) u oboch pohlavi, ktoré
v prevaznej miere podmienilo prave ochorenie COVID-19. Rozsah poklesu strednej
dizky Zivota v jednotlivych vekovych skupinach prave v désledku tohto ochorenia
priam prezentuju grafy ¢. 11 a €. 12. Okrem toho je v nich mozné identifikovat, ze
dolezitu ulohu pri uvedenom skrateni Zivota medzi rokmi 2019 a 2020 zohralo aj
zvySenie intenzity umrtnosti na kardiovaskularne ochorenia, a to opatovne vo veku
65 — 79 a najma 80 a viac rokov. V mladSich vekovych skupinach nie je mozné urcit
tak jednoznacne vyvojové vzorce. NavySe ako sme uz uviedli aj ich samotny vplyv
na zmenu strednej dizky Zivota pri narodeni bol znaéne obmedzeny.

Graf ¢. 11 a¢. 12: Prispevky hlavnych skupin pri¢in smrti a ochorenia COVID-19
k poklesu strednej dizky Zivota pri narodeni medzi rokmi 2019 a 2020 na Slovensku
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Zdroj udajov: vypocty autora

Na zaver nasho prispevku sa pokusime o ur€ity odhad mozného obrazu
umrtnostnych pomerov na Slovensku vroku 2020 bez pdsobenia pandémie
COVID-19. Z viacrozmernej dekompozicie je zrejmé, Ze samotné ochorenie zniZzilo
hodnotu strednej dizky Zivota pri narodeni uoboch pohlavi. Pri jeho absencii
v populacii Slovenska by sa dany ukazovatel zvysil na uroven 74,15 roka u muzov
a 80,79 roka u Zien. Znamenalo by to, Ze v porovnani srokom 2019 by doslo
ku skrateniu dizky Zivota v muZskej &asti populacie o priblizne 0,16 roka a u Zien
dokonca len 00,05 roka. KedZze sa vSak da predpokladat, Zze cast zrealne
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zomretych os6b na COVID-19 by v priebehu roka 2020 zomreli aj bez existencie
tohto ochorenia, bolo potrebné uvedené vysledky dodatocne esSte upravit. Rozsah
tejto podskupiny sme odhadli prostrednictvom vekovo a pohlavne Specifickych
pravdepodobnosti umrtia vroku 2020 bez ochorenia COVID-19. Z nasledne
konStruovanych umrtnostnych tabuliek [metodika 5] je zrejmé, Zze hodnota strednej
dizky Zivota pri narodeni by sa pri takto nastavenych podmienkach u muzov este
dodato¢ne znizila na 74,12 roka a u zien na 80,76 roka. Nezodpovedanou otazkou
zostava ako celkovo Specifické podmienky pandemického roka 2020 mohli ovplyvnit
vyvoj umrtnostnych pomerov v inych skupinach pri¢in smrti. Najma v spojitosti
s medziroénym narastom umrtnosti na kardiovaskularne ochorenia sa da oCakavat,
Ze vpozadi tohto vyvoja mohla stat velka vytaZzenost zdravotnickeho systému
v kombinacii s problematickou dostupnostou Specifickych vySetreni. Rovnako sa da
oCakavat, ze zanedbavanie preventivnych vySetreni méze byt smerom v blizkej
buducnosti urCitym spustatom zhorSenia umrtnostnych pomerov napriklad
v spojitosti s nadorovymi ochoreniami. Potvrdenie alebo vyvratenie tohto predpokladu
vSak prinesie az vyvoj v najblizSich rokoch. Celkovy vplyv zhorSenia umrtnostnych
pomerov na Slovensku v pandemickom roku 2020 vSak nepredstavuje len rozdiel
strednej dizky Zivota pri narodeni medzi rokom 2019 a 2020, ale je potrebné don
zahrnut aj predpokladané nerealizované znizenie umrtnosti, ktoré v podstate
kontinualne sledujeme v poslednom desatroCi. Ak by sme za jeho empirické
vyjadrenie zobrali priemerny medziroény narast hodnét strednej dizky Zivota pri
narodeni v poslednych 5 predkrizovych rokoch (0,22 roka u muzov, 0,17 roka u Zien),
potom by toto skratenie dosahovalo 1,07 roka u muzov a 0,84 roka u Zien.

4. ZAVER

Pandémia ochorenia COVID-19 vroku 2020 vyraznym spésobom zasiahla
fungovanie celej spoloCnosti na Slovensku. Jednoznacne najvacsSia pozornost
z hladiska populaéného vyvoja je orientovana na proces umrtnosti. Dostupné udaje
zroku 2020 potvrdili vyrazny narast poCtu zomretych v absolutnom i relativnom
vyjadreni.

Z hfadiska samotnej intenzity umrtnosti sa ukazalo, Ze najvacSie zmeny nastali
v seniorskom veku, ato uoboch pohlavi. V désledku zhorSenia umrtnostnych
pomerov vo veku nad 65 rokov sme medzi rokmi 2019 a 2020 boli svedkami
pomerne vyznamného medziroCného skratenia zivota. U muZov sa hodnota strednej
dizky Zivota pri narodeni znizZila o viac ako 0,8 roka au Zien o takmer 0,7 roka.
Hlavnu ulohu v tomto procese pritom zohravalo zvySenie umrtnosti vo veku 65 — 79
a 80 aviac rokov. Prave narast intenzity umrtnosti vtomto veku sa podielal aj
na vyraznom skrateni dizky Zivota osdb v presnom veku 65 rokov. Ten bol este
vacsieho rozsahu, ako sme identifikovali u prave narodenych chlapcov a dievcat.
V mladSich vekovych skupinach, v detskom areprodukénom veku, zmeny
v umrtnostnych pomeroch neboli dostato¢né na to, aby vyraznejSou mierou ovplyvnili
dany medziro€ny vyvoj.

Z hladiska pri€in smrti sa potvrdil dominantny efekt ochorenia COVID-19
u starSich muZov a Zien, no nezanedbateln( Ulohu v procese skracovania dizky
Zivota zohralo aj zvySenie umrtnosti na kardiovaskularne ochorenia. Opatovne aj
v tomto pripade bol hlavnhou zloZzkou vyvoj v seniorskom veku.
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Zo ziskanych vysledkov je zrejmé, ze Specifické podmienky pandemického roka
2020 vyraznym spOsobom ovplyvnili a do urCitej miery aj zmenili znamy vyvojovy
obraz procesu umrtnosti na Slovensku. Samotné ochorenie COVID-19 pritom
pdsobilo jednak priamo, ked signifikantne skracovalo dizku Zivota, no vzhladom
na atypicky medziro€ny priebeh najma pri niektorych ochoreniach srdcovocievneho
systému mdzeme podcitat’ aj s nepriamymi vplyvmi. Tie mdzeme postupne oCakavat
s odstupom Casu pravdepodobne aj pri nadorovych ochoreniach. KedZe rok 2020
zachytava len Cast' z druhej viny pandémie a z predbeznych udajov je zrejmé, Ze jej
hlavné fazy sa odohrali v prvych mesiacoch roka 2021, je mozné oCakavat’ vyznamny
dosah ochorenia COVID-19 na proces umrtnosti na Slovensku aj vtomto
kalendarnom roku. Ich celkovy rozsah vSak bude mozné zistit az s odstupom Casu.
Prispevok je vysledkom projektu VEGA ¢&. 2/0064/20 Pokracujuca transformacia
rodinného a reprodukéného spravania na Slovensku v ¢asovom a priestorovom
aspekte.
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RESUME

Pandémia ochorenia COVID-19 v roku 2020 vyraznym spésobom zasiahla proces
umrtnosti na Slovensku. Najma druha vina na jesen a v zime prispela k narastu poctu
zomretych o0s6b a zvySeniu hodnét hrubej miery umrtnosti. Vysledky ziskané
z umrtnostnych tabuliek vyrazne potvrdili medziroény pokles hodnét strednej dizky
Zivota pri narodeni (-0,84 roka u muzov, —0,67 roka u Zien) a eSte vyraznejSie
skratenie Zivota vo veku 65 rokov. To je odrazom zhor$enia umrtnostnych pomerov,
ktoré sa u oboch pohlavi dotklo najmé seniorského veku. Dominantnym faktorom
v tomto vyvoji sa jednoznacne ukazalo byt ochorenie COVID-19. Podrobné vysledky
vSak potvrdili, Ze k nezanedbatefnému zvySeniu umrtnosti dosSlo aj v pripade
ochoreni obehovej sustavy, a to najma pri ateroskleréze a ischemickej chorobe
srdca. Aj v tomto pripade iSlo predovSetkym o vekové skupiny nad 65 rokov. Zmeny
intenzity umrtnosti v detskom a reprodukénom veku vyraznejSie proces umrtnosti
na Slovensku neovplyvnili. Celkovy rozsah skratenia dizky Zivota v8ak nepredstavuje
len jej rozdiel medzi rokmi 2019 a 2020, ale je potrebné k tomu pripocitat’ aj strateny
potencial v podobe mozného zlepSovania umrtnostnych pomerov. Tento vyvoj
na Slovensku pozorujeme v podstate kontinualne, a preto je jeho pokraovanie
za normalnych epidemiologickych podmienok pravdepodobné. Vzhfadom na to by
potom uvedeny vplyv pandemického roku 2020 na hodnotu strednej dizky Zivota
pri narodeni u muzov na Slovensku prekracoval hranicu 1 roka a u zien ho mézeme
odhadovat nad hodnotou 0,8 roka.

RESUME

The COVID-19 pandemic in 2020 significantly affected the mortality process
in Slovakia. In particular, the second wave in autumn and winter contributed to
an increase in the number of deaths and to an increase in the crude death rate. The
results obtained from the mortality tables confirmed a significant year-on-year
decrease in life expectancy at birth (-0.84 years for men, -0.67 years for women) and
an even more significant shortening of life at the age of 65 years. This is a reflection
of the deteriorating mortality rate, which has affected mainly older people.
The COVID-19 has definitely proven to be the dominant factor in this development.
However, detailed results confirmed that there was a significant increase in mortality
of circulatory system diseases, especially in atherosclerosis and ischemic heart
disease. Here again, it concerned mainly the age groups over 65 years. Changes
in the intensity of child and reproductive age mortality did not significantly affect the
mortality process in Slovakia. However, the overall shortening of life expectancy is
not only the difference between 2019 and 2020, but there should also be added the
lost potential in the form of possible improvement in mortality rate. This development
in Slovakia has been observed continuously, and therefore there is a likelihood of its
continuation under normal epidemiological conditions. Given that, the impact of the
pandemic year 2020 on the value of life expectancy at birth for men in Slovakia
exceeded the limit of 1 year and for women it can be estimated above 0.8 years.
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