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STRUENY PREHLAD VYSKYTU INFEKENYCH CHOROB NA SLOVENSKU
DO 1. POLOVICE 20. STOROCIA

A BRIEF OVERVIEW OF INCIDENCES OF INFECTIOUS DISEASES
IN SLOVAKIA UNTIL THE FIRST HALF 20TH CENTURY

ABSTRAKT

Badanie v oblasti dejin zdravotnictva patri na Slovensku k pomerne uzko
Specializovanym témam. Prakticky az posledny ,pandemicky rok“ sa stal akymsi
badatelskym medznikom, ktory upriamuje pozornost najma na dejiny epidémii. Aj
na Slovensku vzniklo mnozstvo ¢€lankov, ale aj publikacii, ktoré sa snazia osvetlit
vyvoj spoloc¢nosti v takychto krizovych obdobiach. Prispevok sa venuje dejinam
vybranych epidémii, ktoré sa spajaju s uzemim sucasného Slovenska do 1. pol.
20. storoCia. Pomenuva vyznamnejSie medzniky v epidemickych dejinach
a poukazuje na reakciu a spravanie sa spolocnosti prijimanim réznych opatreni
(praktickych, legislativnych). Predstavuje tak historicky Uvod k tematicky
pripravovanému  Cislu  Slovenskej Statistiky = a demografie =~ zameranému
na problematiku su€asnych pandemickych pomerov.

ABSTRACT

Research in the field of history of health care is one of the relatively highly
specialized topics in Slovakia. Practically only the last "pandemic year" has become
a kind of research milestone, drawing attention especially to the history of epidemics.
Many articles have also been published in Slovakia as well as publications trying to
shed light on the development of society in such crisis periods. The article deals with
the history of certain epidemics, associated with the territory of contemporary
Slovakia until the first half of the 20th century. It describes more significant
milestones in epidemic history and points out the reaction and behaviour of society
by adopting various measures (practical, legislative). It thus represents a historical
introduction to the prepared thematic issue of the Journal Slovak Statistics
and Demography, focused on the current pandemic conditions.
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1. UVOD

Ludska spolocnost prekonala v minulosti mnohé katastrofy. Tie mali rézny zaklad
a pri€inu, rdéznu intenciu a suvisiaci viac alebo menej realny dosah na zivot
spoloc¢nosti. Prirodné katastrofy nam pripominaju, Ze hoci ¢lovek a ludska spolo¢nost

si svojim spdsobom osobuju pravo ,vladnut® tejto planéte, v skuto€nosti to tak nie je.
Dobrym prikladom toho su prave rézne epidémie, s ktorymi sa musela ludska
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spoloCnost’ poCas svojho vyvoja mnohokrat vyrovnat a v buducnosti sa tymto
problémom urcite rovnako nevyhne. Vidime to aj v su¢asnom pandemickom obdobi,
ked nam koronavirus pripomenul, Zze vzajomny vztah ludi a prirody je stale krehky.

Chapanie vztahu ¢&lovek a priroda vSak neméze byt jednostranny. Clovek je
jednoducho sucastou prostredia, v ktorom Zije, a kazdy jeho zasah do tohto systému
vedie k nejakym dosledkom. Tie mbézu byt pozitivne, ale tieZ negativne a prave k tym
druhym sa viazu aj poCetné epidémie, ktoré sa dotykali aj naSho uzemia. Na druhej
strane nemozno vSetko vidiet len optikou nejakych ludskych pochybeni, napr.
narusenim prirodzeného prostredia réznych patogénov. Mnohé choroby, ktoré
postihuju ludi, sa povazuju istym spésobom aj za vec nahody, ked sa v nespravnom
Case na nespravnom mieste stretol Clovek a patogén, ktory mal pévodne iné
prirodzené prostredie.

Archeologické nalezy preukazali [9, 32], ze choroby a epidémie sprevadzali vyvoj
[udskej spolonosti uz v praveku. Neolitickou revoluciou, prechodom na usadly
spbsob Zivota, domestikaciou viacerych druhov zvierat a postupnym zvySenim
hustoty osidlenia vznikli mnohé prilezitosti na stret Cloveka a patogénov, ktorych
prirodzenym prostredim boli predtym predovSetkym divo Zijuce zvierata. Zoonozy,
teda infekcie, ktoré sa preniesli zo zvierat na fudi, boli poetné av mnohych
pripadoch sa skonCili aj vzajomnym prispdsobenim sa, ked sa z pévodnej epidémie
stala endémia a napokon urcita forma symbiozy [13].

Cieflom nasho prispevku v8ak nie je hfadat odpovede na biologické, medicinske Ci
antropologické problémy a chronologicky sa viazat na najstarSie dejiny, ale skor sa
zameriame na vybrané historické, historicko-spoloCenské, kulturne, &i historicko-
demografické problémy. Casovo sa zameriame najma na posledné dve uplynulé
storocia, ktoré predstavuju z hladiska vzajomného pomeru ¢lovek — patogén obdobie
akéhosi ,vyrovnavania sil. V 19. storoCi sice epidémie tazko zasahovali
obyvatelstvo Eurépy, no v tomto obdobi sa vdaka novym vedeckym poznatkom a ich
aplikacii zaCala spolo¢nost postupne aj ucinnejSie a intenzivnejSie branit. Neslo
pritom len o pole rozvoja biolégie a mediciny, ale nastupovala aj u€innejsia zdravotna
legislativa, rozvoj hygieny a vytvaral sa urCity systém vSeobecnej ochrany
obyvatelstva. V 20. storoCi sa rozmohlo predovSetkym ocCkovanie ako jeden
z0 spdsobov predchadzania problémom.

Dejiny Slovenska su pIné réznych zvratov, zmien, Ci smerovani. Dotyka sa to aj
problematiky vyskumu dejin zdravotnictva, kam by sme zaradili i problematiku
vyskumu dejin choréb, atym aj epidémii. Slovenska historiografia sa tejto
problematike venovala skor okrajovo, hoci systematicky. Vzniklo viacero prac
zasadného vyznamu, na ktorych je mozné rozvijat dalSi zakladny vyskum.
Spomenut treba najméa dielo Marie Bokesovej-Uherovej, [1] a v suCasnosti jej
pokraCovatefku Annu Falisovu [5], ale idalSich, ktori sa zaoberali Ciastkovymi
problémami z rézneho uhla pohladu.

Azda jednym z najvacSich problémov takto postavenej témy je dostupnost
relevantnych  Gdajov. Statistika, nevynimajuc zdravotnd, sa seridznejSie
a systematicky zacCala viest prakticky az v medzivojnovom obdobi. Pri starSich
obdobiach sme odkazani ¢asto len na rézne odhady Ci kusé dobové informacie, ktoré
maju CastejSie viac lokalny alebo regionalny zaber. Preto nie je nasSim cielom
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demograficka a Statisticka analyza, ale naznacenie tendencii vyvoja v historickom
kontexte.

2. PRAVY MOR, CHOROBA STREDOVEKU A NOVOVEKU

Slovensko nemozno z hfadiska Sirenia réznych choréb uplne izolovat. Vacsi
a vaznejsi zdravotny problém, ktory sa objavil v Eurépe, sa napokon s réznou
intenzitou prejavil aj na naSom uzemi. Odhliadnuc od starSich infek¢nych chordb
praveku a staroveku, pri ktorych v mnohych pripadoch archeolégia priciny
a povodcov skor odhaduje, sa v stredoveku Sirili viaceré infekcCné choroby, ktorych
pbévodcov uz mame dolozenych. Popri endemickych pravych kiahnach [6, 3]," ktoré
sa do Eurépy dostali pravdepodobne zIndie [13] aich prenos na Cloveka sa
predpoklada uz v suvislosti so zmenami usadlého spdsobu Zivota pocas neolitu,
endemické boli v Eurépe pravdepodobne aj najCastejSie typy tyfusu (brusny, skvrnity)
[18, 7],% ale tiez pravy mor. Ten sa v Eurdépe spdja s dvoma pandémiami. Prva
starSia, je oznaCena po vychodorimskom cisarovi Justinianovi (527 — 565), ktory
v Case vypuknutia a najvacSieho Sirenia moru vo Vychodorimskej risi panoval.
Pociatky Justinianovho moru sa v Eurépe datuju do rokov 541/542, ked sa patogeén
preniesol z Egypta do Konstantinopolu a odtial sa potom dalej Siril po Eurdpe, ale aj
prilahlej asti Azie, odkial sa dostal az na vychod do Ciny [20]. Napriek tomu, Ze
nemame z tohto obdobia presnejSie data, odhadom vtedy priSla Eurdpa asi o tretinu
az polovicu obyvatelstva [13]. Pravy mor sa stal endemicky a prepukal do poCetnych
lokalnych epidémii, a to az do 8. storocia, ked sa z Eurdpy vytratil [11].

Pravdepodobne nicivejSou bola nova morova nakaza, ktora sa do Eurépy dostala
z prednej Azie v polovici 14. storodia. Predpoklada sa, ze pandémia sa zadala $irit
zo zapadnej Ciny a postupne sa obchodnymi cestami dostala na zapad. Zlomovym
momentom, ktory urychlil jej Sirenie do Eurépy bolo vojenské obliehanie janovskej
kolonie Kaffa (Feodosia) na Kryme. Pri obliehani totiz Mongoli katapultovali cez
hradby mftvoly nakazené morom [13, 10]. Tak sa nakaza dostala nielen do samotnej
kolonie, ale rozviezla sa obchodnymi lodami po celom Stredomori. Z pristavov
a pobreznych oblasti sa postupne rozSirila prakticky po celej Europe, kde sa
udomacnila na niekoflko storoci. Straty na Zivotoch boli vysoké a rézne, na mnohych
miestach dosahovali aj viac ako polovicu obyvatelstva [20]. Mor, ktory sa postupne
v Eurdpe Siril v niekolkych formach (bubonicky, plucny, septicky), spdsobil po roku
1348 spomalenie populacného rastu priblizne o tretinu az Stvrtinu [19]. Na toto
obdobie nemame k dispozicii presné data o populaénom vyvoji. Existuje niekolko
dochovanych pramenov lokalneho charakteru, z ktorych vychadzali pri odhadoch
viaceri autori. Podla CastejSie prijimanych nazorov populaény ubytok nebol zavisly
v Europe len od zvySenia umrtnosti, ale odhaduje sa aj vysSi pokles plodnosti. Kym
pre obdobie 11.-13. storoCia sa v Eurdope predpoklada hruba miera porodnosti
na urovni okolo 42 %o a hruba miera umrtnosti 35 %o (teda 0,7% prirastok), tak v 14.
a 15. storoCi sa hodnoty pravdepodobne obratili v prospech umrtnosti (41 %o k 39 %o)
s 0,2% ubytkom obyvatelstva. V literature sa pritom mozno stretnut aj s omnoho
nepriaznivejSimi odhadmi [11].

Do vysSSej mortality sa vtomto obdobi premietli aj CastejSie neurody. Tie
sporadicky vyvolavali lokalne, ale aj vacSie regionalne hladomory a vyraznym

! Katastrofalne nasledky mali pravé kiahne, ale aj tyfus na pdévodné obyvatelstvo amerického
kontitnentu, dovezené namornikmi z Eurépy. Vaésina pévodného obyvatelstva kiahriam podfahla.
2 Uvazuje sa, Ze tzv. aténsky mor z 5. stor. p. n. I. bol pravdepodobne epidémiou skvrnitého tyfusu.
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spésobom sa tak podpisali pod priamu redukciu obyvatefstva [19, 11]. Vysoka
umrtnost’ sa prejavila aj v chybajucej pracovnej sile, ¢im sa problém v spolo¢nosti
neustale cyklicky opakoval a spésoboval pri vtedajSom spésobe Zivota spoloCnosti
vazne problémy.

V Eurdpe sa pravy mor udrzal az do 18. storoCia, ked sa vyskytovali vacSie viny
epidémie a zanechal po sebe nielen priame stopy na populaénom vyvoji spojené
s vysokou chorobnostou a umrtnostou, ale ovplyvnil aj celkovy vyvoj spolocnosti,
ked sa stal suCastou kazdodenného Zivota [4]. Jeho pozostatky su viditelné aj
v sucCasnosti, kedZe sa dochovali mnohé vyrazné dobové kulturne prejavy v podobe
morovych a marianskych stipov venovanych svatym [25, 27], ktori mali obyvatelov
chranit, patrociniami kostolov a pod. [24]. Tie sa vyraznejSie prejavili aj vo vytvarne;j
tvorbe, rovnako aj v dobovej literature. Ovplyvnena tak bola i mentalita spoloCnosti.
U nas v Rakuskej monarchii sa v suvislosti s morovymi epidémiami, ktoré sporadicky
prepukali nielen lokalne Ci regionalne, ale v priemere kazdé desatroCie vypukla
vacsSia vilna, boli vydané prvé protimorové opatrenia uz v 16. storoCi (1562
pre Vieden). Pre uzemie Slovenska vSak bol dblezity az celouhorsky protimorovy
poriadok zroku 1692, ktory vydal ostrihomsky arcibiskup Leopold Kollonics [1].
Zavadzal povinnost hlasit pripady a Sirenie choroby a v Case epidémie uzatvarat
cesty a izolovat tak nakazu. Osobitné nariadenia a usmernenia v ¢ase morovych kriz
vydavali aj niektoré mestské rady. Odporucané lieky na lieCbu choroby, samozrejme,
neboli. VAa&si vyznam mali opatrenia dotykajuce sa prevencie a ochrany
pred nakazou, napr. prace Samuela Spilenbergera (1622), Jana Webera (1645) Ci
Otta Mollera (1710) [1].

3. 18. STOROCIE V ZNAMENi POSTUPNEHO ROZVOJA VEDY

V 18. storoCi sa epidemické problémy sice postupne ustalili, no pravy mor nebol
jedinym problémom novovekej Eurépy. Koncom 15. storocia sa v juznej Eurépe zacal
Sirit” syfilis, spajany najma s navratilcami z Kolumbovej cesty do Ameriky, ktory sa
zacCal uspesnejSie lieCit az koncom medzivojnového a v povojnovom obdobi, ked
v roku 1928 objavil Alexander Fleming penicilin.

Nedostatocna hygiena, ktora sa prejavovala mnozstvom ektoparazitov (hmyz
parazitujuci na ¢&loveku), najméa bich, v&i, sa ob&asne konéila Sirenim Skvrnitého
tyfusu, ktory sa v Eurdpe stal rovhako endemickym. Blchy uz od stredoveku patrili
medzi vyznamnych prenasacov. Aj pravy mor sa v bubonickej forme Siril na ludi
prave blchou, ktora dokazala parazitovat na hlodavcoch a su€asne aj na [udoch.
Skvrnity tyfus roznasalo najméa vojskom. Na tato chorobu doplatil aj Napoleon
Bonaparte pri svojom taZeni do Ruska na zaciatku 19. storoCia. Va¢sina jeho armady
bola zdecimovana prave epidémiou Skvrnitého tyfusu [35].

No uz koniec 18. storoCia naznacoval, Zze ludska spolo¢nost sa zapojenim vedy
azda ¢asom dokaze patogénom branit. Hoci eSte stale vznikali fantastické predstavy,
C¢o vlastne spbésobuje rézne choroby, ludia s€asti skiumanim, inokedy nahodou
postupne prichadzali na niektoré spésoby, ako sa pocCas epidémie spravat.

Vyznamnym medznikom v dejinach epidemioldégie sa stal objav vakcinacie
na konci 18. storoCia. Tykala sa pravych kiahni, ktoré boli rozSirené prakticky
celosvetovo. Uz vstarS8om obdobi existovali postupy, pochadzajuce z Ciny,
pri ktorych sa aplikovali susené chrasty z kiahni na nosové sliznice a tento spésob
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variolizacie sa v Europe rozsiril eSte v 1. pol. 18. storoCia najma vdaka propagacii
lady Mary Wortleyovej Montagueovej. 18lo o aktivnu lokalnu imunizaciu, ktora viedla
k vytvoreniu celoZivotnej imunity [8]. BezpecnejSou sa vSak ukazala vakcinacia, ktoru
objavil anglicky lekar Edward Jenner, ked v roku 1786 zaoCkoval kravskymi kiahriami
osemro¢ného chlapca [15]. Tento objav sa pomerne rychlo rozSiril a stal sa zakladom
postupnej eradikacie pravych kiahni, ku ktorej v§ak do$lo aZ o dve storocia neskor.?

4. BUDOVANIE SYSTEMU OCHRANY APREVENCIE PROTI INFEKCNYM
CHOROBAM V HABSBURGSKEJ MONARCHII

Prave 18. storoCie sa stalo obdobim, ked sa aj v Rakuskej monarchii zacali
prijimat prvé systematickejSie opatrenia, ktoré mali zabezpeCovat ochranu zdravia
obyvatelstva. Tykalo sa to aj, alebo lepSie, najma Sirenia nakazlivych chordb.
V Uhorsku vznikol pod predsednictvom krajinského sudcu Zdravotnicky vybor
miestodrzitelskej rady, ktory zasadal trikrat mesacne a jeho ulohou bolo koordinovat
akutne zdravotnicke probléemy v krajine. Podobné vybory zacali vznikat aj
v jednotlivych stoliciach, kde im predsedali zvy€ajne Zupni uradni lekari. V roku 1770
bol v Rakuskej monarchii prijaty prvy zdravotnicky poriadok [1], ktory vo svojej druhej
Casti zdorazrioval najma rieSenie ochrany pred nakazlivymi chorobami a dodrziavanie
preventivnych opatreni.

Koncom 18. storoCia v suvislosti s reformami Jozefa II. doSlo k zruSeniu
Zdravotnickeho vyboru, ktory vroku 1783 nahradilo Zdravotnicke oddelenie
s vykonnymi funkciami a najvplyvnejSiu funkciu v zdravotnickej sprave Uhorska
od roku 1786 predstavoval krajinsky protomedikus, ktory rozhodoval ako radca
miestodrzitel'skej rady o lekarskych a zdravotnickych zalezitostiach v Uhorsku [1].

Od polovice 18. do pol. 19. storoCia v Uhorsku registrujeme az 11 vacsich
epidémii. Pravé kiahne sa rozmohli v rokoch 1756 — 1758 a v rokoch 1797 — 1809,
ked sa postupne zacali Sirit aj v Uhorsku poznatky a moznosti predchadzat tomuto
ochoreniu. Od zacCiatku 19. storo€ia sa uz aj na su€asnom uzemi Slovenska ockovalo
proti kiahfiam. Od roku 1807 bolo oCkovanie v Uhorsku v podstate povinné a tykalo
sa deti vo veku 2 rokov [1]. V tomto obdobi eSte sporadicky doznieval, resp. sa
vyskytol aj endemicky mor, ato vrokoch 1762, 1770 a 1795 — 1796. Epidémie
Skvrnitého tyfusu pozname zrokov 1757 — 1766 a 1805 v suvislosti s tazenim
Napoleona a jeho armady Europou. Tyfus sa vo svojej brusnej forme rozsiril v rokoch
1843 a 1844 — 1851 [34]. Ostatné epidémie sa dotykali novej choroby, cholery, ktora
spbsobila viacero tazkych pandémii. V Uhorsku sa cholera vo velkom rozsirila najma
v 30. a 40. rokoch 19. storogia (1831, 1836, 1844 — 1851). Zial, o vedeni presnejse;
zdravotnej Statistiky v Uhorsku sa zacalo hovorit az v 2. pol. 19. storoCia, preto
priamy dosah spomenutych epidémii na umrtnost nemame podchytenu [28].

K novej zmene v organizacii zdravotnictva do$lo po potlaeni revolucie 1848/1849
a po zavedeni vojenskej a neskér aj novej civilnej spravy, ktoru reprezentoval
vo Viedni kancelar Alexander Bach. V novozriadenych distriktoch boli vytvorené nové
zdravotnicke rady na Cele so zdravotnymi radcami. Po vyhlaseni rakusko-
madarského vyrovnania vroku 1867 bolo zdravotnictvo zallenené do systému
verejnej spravy a pod ministerstvo vnutra, no medznik vo vyvoji uhorského

3 V tejto suvislosti treba spomenit vyznamného Eeskoslovenského epidemioldga prof. Karla Rasku,
ktory pésobil v 60. rokoch 20. storoCia na Cele divizie prenosnych chorbb Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) a vyznamne sa pricinil o likvidaciu pravych kiahni.
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zdravotnictva predstavovalo predovSetkym prijatie zdravotného zakona v roku 1876.4
Tato norma upravovala vSetky podstatné vztahy v oblasti zdravotnictva a stala sa
vychodiskom pre dalSie podrobnejSie upravy, ktoré sa dostavali do Zivota spolo¢nosti
na konci 19. a v 20. storogi.?

5. CHOLERA - VYZVA PRE OBYVATELSTVO 19. STOROCIA

V 19. storoCi sa do Europy dostal novy nebezpelny patogén, ktory sa tu
udomacnil astal sa na dihs§i ¢as velmi vaznym problémom. I8lo o spomenutu
choleru, infek€nu chorobu, ktora ma pévod v Indii, a ktora aj v su€asnosti spésobuje
v roznych Castiach sveta nemalé problémy. Cholera sa rozSiruje najma v hygienicky
horSom prostredi, medzi nizSimi socialnymi skupinami. Ludi ohrozuje
kontaminovanou vodou €i potravou a napada traviaci trakt. Prejavuje sa tazkymi
hnaCkami a dehydrataciou, ktora vefmi Casto vedie k smrti. Za posledné dve storoCia
vyvolala az 8 vadésich epidemickych vin, zktorych viaceré mali pandemicky
charakter. Prva vina, ktora prebehla v rokoch 1817 — 1823 a $irila sa prevazne v Azii
[14]. Inak to uz ale bolo v dalSich vinach. Prva celosvetova pandémia cholery
prepukla na zacCiatku 30. rokov 19. storoCia a vyznamne zasiahla aj uzemie terajSieho
Slovenska. Do Eurdpy sa cholera dostala prostrednictvom ruského vojska, ktoré bolo
nasadené v Polsku pri potlaCeni proticarskych nalad medzi polskou Sfachtou [17].
ISlo v poradi o druhu velku vinu cholery (1826 — 1837), ktora zasiahla prakticky celu
Eurépu a dostala sa aj na americky kontinent [12]. Umrtnost dosahovala v tomto
obdobi vysoké hodnoty. Umieralo totiz v priemere az 50 % nakazenych, bez rozdielu
v jednotlivych vrstvach spolo€nosti. Medznik v boji proti cholere nastal v priebehu
nasledujucej tretej viny (1846 — 1863), ked sa vroku 1854 anglickému lekarovi
Johnovi Snowovi podarilo zistit' suvislost' tejto nakazlivej choroby so studnou, ktora
bola kontaminovana splaskami [33, 2]. No hoci sa poznatok o kontaminacii vody stal
prelomovy a vo svete sa zacali postupne Sirit aj opatrenia a osveta zabezpecCujuca
ZlepSenie hygieny, eurdpska populacia sa nevyhla Sireniu cholery v regionalnom
a lokalnom rozmere ani podas celej 2. polovice 19. storogia. Stvrta vina, ktora
zasiahla aj strednu Eurdépu prebehla v rokoch 1865 — 1875 (u nas hlavne v roku
1873), piata v rokoch 1881 — 1896 a Siesta v rokoch 1899 — 1923; tato vina vyrazne
zasiahla najméa Latinski Ameriku (Argentinu, Cile), Blizky Vychod a Rusko. Dalsie
dve viny prebehli v 80. a 90. rokoch 20. storoCia hlavne na uzemi Latinskej Ameriky
a Indonézie.

Uzemie dnedného Slovenska bolo cholerou zasiahnuté viackrat, ato nielen
vo vacsich vinach, ale aj regionalne. Zname je najma tzv. cholerové povstanie
na vychodnom Slovensku, ktoré vypuklo v priebehu roka 1831, teda v Case, ked sa
cholera dostala do Eurdépy prvykrat. Hoci sa sprvu v Rakuskej monarchii zacali robit
uz koncom roka 1830 niektoré opatrenia, ktoré mali zamedzit prieniku choroby
do krajiny, uplne sa tomu zabranit nepodarilo. Vojensky kordon mal strazit' hranicné
vstupy a cesty do monarchie, predovsetkym v oblasti Hali¢e. V lete 1831 sa vSak uz
zacali vyskytovat prvé pripady cholery aj na uzemi Uhorska a v pomerne kratkom
Case sa epidémia rozSirila po celom uzemi Uhorska. V roku 1831 choroba postihla
odhadom 16 — 19 % obyvatelov severného Uhorska [16]. Od 13. juna 1831, ked bol
zaznamenany prvy pripad v Uhorsku, do 14. februara 1832 bolo zachytenych
v Uhorsku 536 517 pripadov, ztoho sa skonCilo umrtim 237 641 (44 %) [17].
Predstavovalo to priblizne 3% celého obyvatelstva Uhorska [28].

4 Zak . ¢l. XIV:1876.
5 Napr. zak. &l. XV:1879, zak. ¢l. 22:1887, zak. ¢l. 5:1888 a .
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V Uhorsku sa po prvych pripadoch nakazy zacali prijimat aj konkrétnejSie
opatrenia, ktoré mali istym spésobom timit' Sirenie cholery. Koordinacia, dozor, ale aj
realizacia proticholerovych opatreni boli v rukach krajinskych komisarov. Na uzemi
Slovenska pdsobili siedmi. Na Zupnej urovni sa vytvarali proticholerové komisie
a administrativne hranice Zup boli straZzené. Kontrolovalo sa najma prichadzajuce
a odchadzajuce obyvatelstvo a tovar. Zakazané bolo konanie trhov a jarmokov, kde
sa koncentrovalo viac ludi, priCom v nakazenych obciach boli zatvorené Skoly,
krémy, hostince, obchody a pod. [17]. Nakazené obce, v ktorych sa cholera potvrdila,
boli izolované a strazené s obmedzovanym pohybom obyvatelov. Opustit' izolovanu
obec nemohli ani rézne predmety, posta apod., ktoré sa najskbér museli
Lpredymovat® a oCistit. Karanténa trvala 40 dni. Nakazené rodiny sa nesmeli s nikym
stykat’ [17]. Osobitné podmienky sa tykali aj pochovavania zomrelych na choleru.
Predpisané bolo pochovavat v noci, bez khaza a pribuznych. S telom sa pochoval aj
popol zo Siat a perin a telo sa dezinfikovalo. Hroby boli spolo¢né, pred zasypanim
posypané aj vapnom. Zomrelych na choleru v8ak nepochovavali na obecnych
cintorinoch, ale zriadovali sa osobitné, cholerové cintoriny, zvy€ajne na hraniciach
chotara obce. Spolo¢ny cholerovy cintorin tak sluZzil pre viaceré obce [17].

Je len pochopitelné, Ze opatrenia vyvolavali medzi obyvatelstvom napatie. Neslo
pritom len o zmenu pohrebného ritu a masové hroby, ale aj obmedzovanie slobody
pohybu, zakaz trhov, na ktorych sa obyvatelia nielen zasobovali, ale aj predavali
svoje vyrobky. Vznikali a $irili sa rézne famy o tom, Ze cholera je vymyslena, ze pani
zamerne travia poddanych chlérovanim studni. Neucinné a Casto Skodlivé pripravky,
ktoré sa v tom Case odporucali ako lieky (bizmut, kalomel, laudanum, ale tiez alkohol,
fajCenie tabaku, rézne bylinky a pod.), byvali skér priinou zhorSenia zdravotného
stavu nakazeného. Napokon to vyustilo do niekolkomesacného rofnickeho
(cholerového) povstania na vychodnom Slovensku. Odhaduje sa, ze sa na nom
zucastnilo do 400-tis. poddanych [21, 22, 23].

Cholera sa prejavila na Slovensku aj v dalSich vac¢sich alebo mensich lokalnych
a regionalnych vinach v rokoch 1851, 1855, 1856, 1866, 1868 a napokon vyraznejSie
aj vrokoch 1872 — 1873, poCas Stvrtej viny pandémie cholery (tabulka €. 1). Aj
v tomto Case zachvatila najma vychodné Slovensko. V 16 tzv. slovenskych Zupach
ochorelo 150 329 obyvatelov, ¢o predstavovalo priblizne 5,40 % z celkového poctu
obyvatelov zap. Umrtnost bola vysoka. Zomrelo vy$e 65,5 tis. [udi, teda takmer
polovica chorych (42,47 %). VyS8ia umrtnost aj polas tejto viny pripadla
na vychodné Slovensko. Napriklad na Zempline zomrelo skoro 14-tis. 0sob.
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Tabulka ¢é. 1: Statistika poétu zomrelych na choleru v rokoch 1872 — 1873 v tzv.
slovenskych Zupach

Zupa Pocet obyvatelov | Ochoreli | Zomreli | Z chorych zomrelo (%)
Abovska 166666 12763 6327 41,66
Oravska 82364 7076 3011 42,55
Gemerska 173438 9624 4448 46,22
Hontianska 112195 2736 1250 45,69
Komarnanska 143090 2485 899 36,18
Liptovska 79273 5573 1870 33,55
Novohradska 198269 23687 9031 38,12
Nitrianska 361005 3679 1576 42,84
Bratislavska 297377 4902 1927 39,31
Sarisska 175292 12726 5937 46,65
Spisska 175061 11603 5342 46,04
Trencianska 248626 6896 2446 35,47
Turcianska 45346 3042 1490 48,98
Uzska 130032 8306 3523 42,42
Zemplinska 292771 29518 13896 47,08
Zvolenska 101958 5713 2664 46,53
slovenské zupy spolu 2782763 150329 65637 43,66

Zdroj: Magyar statisztikai évkényv 1874

Ci ide o uplne spolahlivé a presné udaje, dnes jednoznacne posudit nevieme.
V Case epidémii vznikali Statistiky zomrelych réznej proveniencie a Statistika choréb
sa viac-menej len rozbiehala. Ako pramen na zistenie poc¢tov zomrelych v lokalnom,
Ci regionalnom pohlade mozno vyuzit aj matricné zaznamy, kde sa uvadzala pri€ina
smrti. Treba vSak povedat, Ze ta byvala az do 1. pol. 20. storoCia znane nepresna,
Casto len vagne, €i nepriamo a skreslene formulovana, kedZe pri mnohych ur€eniach
pri€iny umrtia nebol priamo lekar. Rovnako este aj po€as 1. pol. 20 storoCia bolo
na Slovensku pocCetné posudzovanie priiny smrti vykonavali len laicki ohliadaci, nie
priamo lekari [5]. V niektorych regidonoch Slovenska tento spdsob urCenia priciny
umrtia dokonca vyrazne prevladal eSte v medzivojnovom obdobi [30]. Z tohto dévodu
je potrebné k dobovym Statistikam pri interpretacii udajov a ich hodnoteni pristupovat
opatrne.

Vysoka umrtnost a chorobnost obyvatelstva v Uhorsku, resp. na Slovensku bola
aj dosledkom nepriaznivého stavu zdravotnictva. Chybal dostatok kvalifikovaného
zdravotnickeho personalu, ale aj zariadenia, ktoré by mohli ucinnejSie organizovat
starostlivost o chorych. Druha polovica 19. a zaciatok 20. storoCia bolo stale
obdobim, ked sa na Slovensku vyraznejSie nezlepSovali hygienické pomery.
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V mnohych sidlach stale neexistovala kanalizacia, vodovod. Situacia sa zacala
vaznejsie postupne riesit az v prvych desatroc€iach 20. storocia.

6. VYSKYT DALSICH INFEKCNYCH CHOROB

Vyskyt vybranych infekCnych chor6éb podliehal prakticky od 17. storoCia
povinnému hlaseniu. Od konca 19. storoia sa sem zaradovali jednak detské
choroby, zaskrt, Sarlach, osypky, ale stale sa obCasne objavujuce aj pravé kiahne,
ovCie kiahne, brusny tyfus, Skvrnity tyfus, ¢ervienka, cholera, epidemické zmeravenie
vazov, Cierny kaSel, epidemicky zapal priusnic, trachom, horucka Sestonedielok,
cholera, mor, detska obrna, paratyfus, ale aj chripka, tuberkul6za, tularémia, malaria
Ci uhryznutie besnym zvieratom. Koncom 30. rokov 20. storo€ia k nim pribudla aj
lepra (nebola u nas ¢astym zjavom) a navratny tyfus [5].

Z uvedenych choréb si zasluzi priestor najma tuberkuldza, ktora sa Sirila hlavne
v chudobnejsSich vrstvach obyvatelstva, kde spdsobovala v 1. pol. 20. storoCia
priblizne 15 % umrtnost [1]. Najma po vzniku Ceskoslovenskej republiky sa tejto
chorobe venovala podstatne zvySena pozornost, kedze pocty umrti boli vysoké (tab.
€. 1). Vtomto ohlade bola znama predovsSetkym pésobnost tzv. Masarykovej ligy
proti tuberkuléze, ktora pdésobila celoStatne a bola vyraznejSie podporovana aj
regionalnou samospravou. Sustredila sa najma na osvetovu cCinnost a pomoc
postihnutym.® Rovnako sa pomocou verejnej spravy zasahovalo proti $ireniu
trachdmu, ktory spdsoboval nielen opuchy oCi a o¢nych vie€ok, ale ochorenie mohlo
skoncit' aj oslepnutim. Postihnuté boli na Slovensku najma severné regiony, a to uz
pred 1. svetovou vojnou. Trachom sa do Uhorska dostal eSte v priebehu 18. storoCia
[30].

Na Slovensku sa vyraznejSie prejavila tesne po skonc€eni 1. svetovej vojny aj tzv.
Spanielska chripka. Chripkové ochorenia naberali na sile najmd od konca
19. storocia (tzv. ruska chripka, 1889 — 1890) [31], no najvacsie pandémie sa viazu
az na 20. storoCie (Spanielska, azijska, hongkonska, prasacia, vtacia chripka). Pocet
obeti $panielskej chripky sa celosvetovo odhaduje na 20 — 50 mil. obeti. Sirila
sa v rokoch 1918 — 1920. Na Slovensku Statistiky oficialne zachytili v rokoch 1919
a 1920 priblizne 3,5 tis. obeti, no vzhfadom na spdsob dobového urCovania priciny
smrti a pocet umrti okolitych krajin, [26]” je pravdepodobné, Ze ide o znacne
podhodnoteny pocet.

V medzivojnovom obdobi pokraCovali snahy legislativne upravit a skvalitnit
zdravotnicky systém. Ministerstvo zdravotnictva CSR v Prahe sprvu na Slovensku
budovalo aj osobitnu Expozituru verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave,
ktorej kompetencie neskor presli na Krajinsky urad v Bratislave [29]. Zdravotnictvo
tak prakticky ostalo sucastou verejnej spravy a o obdobi 1. pol. 20. storo€ia mozno
konStatovat postupné zvySovanie pocCtu lekarov a ostatnych zdravotnickych
pracovnikov, zvySovanie poctu zdravotnickych zariadeni, ¢o sa aj pozitivne odrazilo
na postupnom zniZzovani umrtnosti obyvatelstva na infek¢né choroby.

6 MVSR — Statny archiv s regionalnou pésobnostou v KoSiciach, poboéka v Rozriave, f. Okresny trad
v Revucej, 1923 — 1945, inv. &. 2, uznesenie ¢. 73/1933 zo dria 20. jula 1933 a 151/1933 zo dria
15. decembra 1933.

7V susednych éeskych krajinach sa odhaduje 44 — 82,5 tis. amrti.
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Tabulka & 2: Statistika poétu zomrelych na vybrané infekéné ochorenia
v medzivojnovom obdobi na Slovensku

Rok, obdobie | Tyfus | Kiahne | Osypky | Sarlach |Cierny kasel | Zaskrt | Chripka | TBC
1919 760 88 506 195 291 326 1940 8222
1920 750 171 1043 230 610 432 1346 7121
1921 741 175 1578 1026 566 517 281 6148
1922 562 4 452 1031 951 506 554 6629
1923 459 4 325 487 666 343 148 6401
1924 528 3 523 249 496 315 153 6644
1925 467 1 1010 193 821 325 253 6614
1926 487 4 917 123 1326 304 422 6875
1927 509 2 858 228 628 401 996 6639
1928 526 0 891 344 601 441 664 6527
1929 471 1 347 127 327 441 587 6411
1930 459 0 362 165 492 454 203 5778
1931 387 0 338 103 471 381 648 6167
1932 469 0 195 89 563 410 258 5584
1933 343 0 351 95 350 376 570 5460
1934 434 0 469 86 322 423 170 5305
1935 382 0 97 86 325 295 549 5090
1936 414 0 147 108 286 353 231 4741
1937 430 0 456 88 302 375 434 4706
Na 100 000 obyvatelov
1919-1923 21,7 2,9 259 19,6 20,3 14,0 28,4 228,1
1924-1928 15,7 0,1 26,2 7,1 242 11,1 15,4 208,2
1929-1933 12,7 0,0 9,5 3,5 13,1 12,3 13,5 175,5
1934-1937 11,9 0,0 8,4 2,6 8,8 10,3 9,9 141,8

Zdroj: Ceskoslovenska statistika, sv. 53, sv. 59, sv. 63, sv. 77, sv. 121, sv. 145, sv. 163

7. ZAVER

V minulosti dochadzalo k viacerym a €asto sa opakujucim nakazam obyvatelstva.
Prakticky az do 18. storocCia vSak ludska spoloCnost’ nebola schopna uc€inne reagovat
na rbzne patogény. AZ rozvojom vedy, pozorovanim, empiriou a niekedy aj Stastnou
nahodou sa podarilo napredovat v oblasti biologie a v zdravotnictve. Vyznamné
objavy pévodcov réznych choréb v 18. a 19. storoCi znamenali prelom v mysleni
a hfadani spésobu, ako sa patogénom ucinne branit.
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Slovensko ako sucast stredoeurdpskeho priestoru patrilo k oblastiam, v ktorych sa
objavila vacsina epidémii, ktoré sa prehnali Eurépou. Pravy mor, pravé kiahne,
tyfusové ochorenia, cholera, chripka, tuberkul6za a mnohé dalSie nakazlivé choroby
zohrali v dejinach Slovenska vyznamny faktor, ktory sa odrazil nielen na chorobnosti
a umrtnosti obyvatelstva, ale zanechal stopy aj v kulturnej oblasti, mentalite
a kazdodennom zivote spolo¢nosti.

Prispevok je vysledkom rieSenia projektu APVV-20-0199 Transformacia populacného
vyvoja na Slovensku v regionalnom pohlade od konca 19. do polovice 20. storocia
a vysledkom riesenia Specifického vyzkumu MUNI/A/1123/2020.
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Pavol TISLIAR: Struény prehlad vyskytu infekénych choréb na Slovensku do 1. polovice 20. storogia

Pramene:

MVSR — Statny archiv s regionalnou pdsobnostou v Kosiciach, pobocka v Roznave,
f. Okresny urad v Revucej, 1923 — 1945.

Edicia Ceskoslovenska statistika, sv. 53, sv. 59, sv. 63, sv. 77, sv. 121, sv. 145, sv.
163.

Magyar statisztikai évkonyv 1874.

RESUME

Ludsku spoloCnost oddavna sprevadzali rézne choroby infekéného ¢i iného
charakteru. V minulosti sa vSak na rozdiel od su€asnosti spolo¢nost nebola schopna
ucinne branit' a Casto ani predchadzat epidemickym krizam. Existovali rbzne myty
o pévodcoch chordb, mnozstvo réznych odporu€ani, ako sa lie€it, no zvy€ajne nic
z odporucani nebolo u€inné. Az v 18. a 19. storoCi sa vdaka rozvoju prirodnych vied
podarilo identifikovat pdvodcov a postupne sa darilo uspe$nejsie Celit niektorym
infekEnym chorobam.

Uzemie Slovenska bolo suZované prakticky vSetkymi vagsimi epidémiami, ktoré sa
v Europe vyskytli. NajvaznejSimi bol, okrem mnohych inych infekénych choréb pravy
mor, ktory sa stal od pol. 14. storoCia endemicky a sporadicky prepukaval do vacsich
epidemickych vin prakticky az do 18. storogia. V 19. storo&i sa najvaznej$ou
epidémiou stala cholera.

RESUME

Human society has long been linked with various diseases, either infectious or other.
However, in the past, unlike in the present, society has not been able to defend itself
effectively and often neither to prevent the epidemic crises. There have been
numerous myths about the pathogens, a number of different recommendations on
how to treat them, but usually none of the recommendations have been effective.
Only in the 18th and 19th centuries, thanks to the development of natural sciences, it
was possible to identify the pathogens and gradually succeed in tackling some
infectious diseases more effectively.

The territory of Slovakia was affected by practically all major epidemics occurring in
Europe. The most serious was, among many other infectious diseases, the real
plague, which became endemic from the half of the 14th century and sporadically
erupted into larger epidemic waves almost until the 18th century. In the 19th century,
cholera became the most dangerous epidemic.
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