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Nazory/Opinions
ESTE RAZ O MERANiI ZDRAVYCH ROKOV ZIVOTA NA SLOVENSKU
ONCE MORE ON MEASURING OF HEALTH EXPECTANCY IN SLOVAKIA

Podla spravy Ministerstva zdravotnictva SR o zdravotnom stave obyvatelstva za
roky 2012 — 2014 zdravie je jednym z hlavnych aspektov kvality zivota. Vo vztahu
k tejto definicii je Statistické meranie zdravotného stavu obyvatelov velmi zlozité.
V &lanku s nazvom STARS/ LUDIA V SPOLOCNOSTI AV RODINE. Niekolko
pohladov na starSich fudi v Statistikach a komparativnych vyskumoch, ktory vysSiel
v Cisle 3/2015 Slovenskej Statistiky a demografie, to potvrdzuje aj trojica autorov
M. Piscova, R. Klobucky a M. Bahna zo Sociologického ustavu Slovenskej akadémie
vied. Vo svojom clanku nepriamo spochybnili indikator zdravé roky Zivota, ked
odporucali ,skér rezervovany pristup k analyzam postavenym na tomto indikatore*,
resp. ked napisali, Ze ,ak zroka na rok klesol na Slovensku pocet ludi bez
zdravotnych obmedzeni..., je ovela pravdepodobnejSie vysvetlenie, Ze iSlo o efekt
poloZenej otazky..."

Vzhladom na to, Zze v odbornej Statistickej praxi su analyzy a osobitne kritické
analyzy merania Statistickych vystupov (dat, databaz, indikatorov) ich pouZivatefmi
zriedkavostou, snaha o kriticky pristup k hodnoteniu merania indikatora zdravé roky
Zivota si zasluzi pozornost. Objektivne zhodnotenie tohto problému sa vSak
nezaobide bez doplnenia a spresnenia niektorych tvrdeni spominanych autorov, ako
aj dalSich medializovanych informacii, ktoré upozoriiuju na ,zlu poziciu Slovenska“
pri porovnavani zdravych rokov Zivota v ramci krajin Eurdpskej unie. Ma znenie
otazky skutoCne az taky vyznamny vplyv na vysledné udaje, aky sa mu pripisuje?

Zdravé roky Zivota patria do skupiny indikatorov, ktoré sa pouzivaju na meranie
strednej dizky Zivota v zdravi (Health Expectancy). Su definované ako stredna dizka
Zivota bez dlhodobého obmedzenia aktivity. Webova stranka Eurostatu ponuka
udaje o zdravych rokoch Zivota pri narodeni v absolutnych hodnotach ¢lenené podla
pohlavia. Eurostat rovnako v absolutnych hodnotach publikuje aj data o strednej
dizke Zivota zaloZené na subjektivnom vnimani zdravia pri narodeni, populacie
50-ro¢nych a obyvatelov vo veku 65+. Vo v8eobecnosti mozno na problematiku
merania indikatora zdravé roky Zivota nazerat z hladiska pouZitého zdroja tdajov,
ktorym je vyberové zistovanie o prijme a Zivotnych podmienkach EU SILC,
z hladiska hodnotenia znenia otazok o zdravi, resp. vplyvu ich prekladu z anglického
originalu do narodného jazyka na vysledok zistovania, a z hfadiska metodiky vypoctu
tohto indikatora.

Viyberové zistovanie v domacnostiach EU SILC sa povazuje za kluCovy zdroj
informacii o prijme, chudobe a sociadlnom vyluceni obyvatefov. Vychodiskom jeho
Standardizacie a harmonizacie je implementacia odporucanych definicii a metodiky
premennych. Pri vybranych premennych odporuéania postupne zahfhali aj znenie
otazky v anglickom jazyku. ISlo predovSetkym o premenné tykajuce sa zdravia
a premenné vztahujuce sa na materialnu deprivaciu alebo subjektivnu stranku kvality
Zivota. Treba vSak upozornit, Ze uroven Standardizacie a harmonizacie zistovani EU
SILC sa vyvijala, ina bola v zaciatkoch zistovania a ina je v suasnosti.
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Typickym prikladom tohto vyvoja su premenné (otazky) z tzv. minimalneho
europskeho modulu zdravia (MEHM). Tri znich sU zamerané na zistovanie
subjektivneho vnimania zdravia, obmedzenie aktivit a chronicku chorobnost.
V rokoch 2005 — 2007 nebolo znenie otazok sucastou odporuCani a pri ich
konstrukcii na narodnej Grovni vychadzal Statisticky urad SR z opisu prislugnych
premennych. Znenim otazok sa zacal Eurostat hlbSie zaoberat dva roky po
implementacii spominaného modulu do zistovania EU SILC. Prace sa realizovali
v ramci metodickej pripravy eurépskeho zistovania o zdravi EHIS (European Health
Interview Survey) 2009. Na zaklade odporuCania harmonizovat znenie otazok
v obidvoch zistovaniach Statisticky urad SR zmenil znenie otazky o obmedzeni
aktivit. Otdzku zrokov 2006 a2007' Museli ste obmedzit svoje aktivity zo
zdravotnych dévodov najmenej v poslednych Siestich mesiacoch? nahradil v roku
2008 otazkou Do akej miery ste boli vo vaSich beznych c¢innostiach obmedzovany
kvéli zdravotnému problému v obdobi miniméine poslednych 6 mesiacov??

Z metodickych poznamok pri vystupnych tabulkach zverejnenych na stranke
Eurostatu zistujeme, Ze vrokoch 2004 — 2008 rozdiely v definiciach nemali
identifikované len tri krajiny (Francuzsko, irsko a Dansko). Ostatnych 24 krajin
v uvedenom obdobi realizovalo zmeny s dosahom na definiciu premennych, resp.
znenie otazky v narodnom jazyku. Nejde teda v ziadnom pripade vyluCne o problém
Slovenska. Definicie a rovnako aj pouZita Skala sa upravovali a harmonizovali
postupne. Na Slovensku, podobne ako v dalSich 11 krajinach, upravené znenie
otazky GALI (obmedzenie aktivit) vychadza zo Standardov dohodnutych v roku 2008.
Tato zmena v zneni otazky vSak priniesla evidentny pokles hodndét indikatora zdraveé
roky Zivota obyvatelov SR medzi rokmi 2007 a 2008. Nasledne (pozri tabulku &. 1) sa
tieto hodnoty stabilizovali.

Tabulka ¢. 1: Zdraveé roky zivota obyvatelov SR za roky 2005 — 2013

RO'.( . - 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Indikator/pohlavie

Zdravé roky zivota pri

. .- 52,2 54,5 55,6 52,1 52,4 52,4 52,1 53,4 54,5
narodeni — muzi

Zdravé roky zivota pri 56,6 | 54,6 52,5

narodeni — zeny (d) | (b,d) (b)
Poznamka: d — odliSna definicia, b — preru$enie v Casovom rade
Zdroj udajov: Eurostat

56,1 52,6 | 52,0 52,3 | 53,1 54,3

V roku 2009 bolo znenie otazky rovnaké ako v roku 2008. V roku 2010 sa otazka
opat upravovala a vysledkom bolo toto znenie: Do akej miery ste dlhodobo
(minimélne poslednych 6 mesiacov) obmedzovany vo vaSich bezZnych &innostiach
kvéli zdravotnému problému? Uprava mala zdéraznit aspekt dlhodobého problému
ako vysledok analyzy udajov zo zistovania o zdravi EHIS 2009. V nasledujucich
dvoch rokoch sa do zistovania implementovala opat modifikovana otazka, ktora
znela: Do akej miery ste boli v priebehu minimalne poslednych 6 mesiacov
obmedzovany vo vaS$ich beZnych ¢innostiach kvéli zdravotnému problému? V rokoch
2013, 2014 a 2015 nastala v otazke mierna uprava slovosledu a otazka dostala tuto

" Otazka v EU SILC 2005 znela: Museli ste v priebehu poslednych 6 mesiacov obmedzit svoje aktivity
z0 zdravotnych dévodov?

2 Odporucané anglické znenie otazky bolo: For at least the past six months, to what extent have you
been limited because of a health problem in activities people usually do?
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podobu: Do akej miery ste boli v priebehu minimalne poslednych 6 mesiacov
obmedzovany kvoli zdravotnému problému v Ccinnostiach, ktoré [udia bezne
vykonavaju? Upravy boli vysledkom snahy &o najviac sa priblizit odporuganiam
Eurostatu, ktoré obsahuje sprava ku konzultaciam o dalSej harmonizacii
a dokumentoch k premennej EU SILC PHO30 z roku 2012. Treba podotknut, Ze
samotna Skala sa v narodnom dotazniku nemenila poCas celého sledovaného
obdobia. OdliSnosti v datach po roku 2008, o ktorych sa Piscova, Klobucky a Bahna
v spominanom clanku zmier'luju,3 nemaju podfa nasho nazoru meratelny dosah.
O vplyve znenia otazky mozno hovorit vo vztahu k zmene hodnoty indikatora medzi
rokmi 2007 a 2008, ale uz nie v suCasnosti. Ide skér o efekt zotrvacnosti pri pouziti
metodickej poznamky platnej na rok 2005.%

Doékaz toho, ze doévod umiestnenia Slovenska v ramci krajin Europskej unie pri
porovnavani indikatora zdravé roky Zivota treba hfadat' inde (nie v zneni otazky),
poskytuje d'ali indikator, a to stredné dizka Zivota v zdravi na zéklade subjektivneho
vnimania zdravia. Graf prezentuje jeho pomerne plynuly a pozitivny vyvoj vo
vSetkych skupinach, sledovany osobitne od roku 2007.

Graf é. 1: Vyvoj strednej dizky Zivota v zdravi na zaklade subjektivneho vnimania
zdravia obyvatelov SR, 2005 - 2011
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Zdroj: Eurostat, viastny prepocet autorky

Kde je teda pricina tolko diskutovanej ,zlej“ pozicie Slovenska v indikatore zdravé
roky Zivota? S vynimkou rokov 2005 — 2007 zaznamenavame rovnaké tendencie
vyvoja v case pri vietkych vekovych skupinach, celej populacii, oboch pohlaviach
i rbznych indikatoroch. Otvorenou zostava otazka vplyvu nemeratelného kulturneho
vhnimania zdravia. Domnievam sa preto, Zze vplyv metodologickych, kulturnych

5. je len vysoko pravdepodobné, Ze poslednému miestu Slovenska v indikatore zdravych rokov
Zivota v EU prispel aj (efekt) zle poloZenej otazky*

* ... kde sa pri indikatore zdravé roky Zivota uvadzalo, Ze v slovenskej verzii otazky sme sa pytali na
zdravotny problém obmedzujuci aktivity ludi pocas poslednych 6 mesiacov a nie minimalne
poslednych 6 mesiacov.
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a zdravotnych faktorov na GALI otadzku dokaze objektivne zhodnotit' len dalSia
validacia harmonizovanych indikatorov strednej dizky Zivota v EU SILC po roku 2015
a ich porovnanie s vysledkami zistovania o zdravi EHIS 2014.

PhDr. CUDMILA IVANCIKOVA

Autorka je generélna riaditelka sekcie socialnych $tatistik a demografie Statistického Uradu
SR.
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