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UMRTNOST AKO JEDEN Z UKAZOVATELOV ZDRAVOTNEHO STAVU
OBYVATELSTVA SLOVENSKA

MORTALITY AS AN INDICATOR OF THE HEALTH CONDITION
IN POPULATION OF SLOVAKIA

ABSTRAKT

Umrtnostné pomery populacie st ddlezitym vychodiskom hodnotenia jej zdravia.
Z demografickej perspektivy mozno zdravotny stav populacie kvantifikovat podfa
vyvoja strednej dizky Zivota, $pecifickej umrtnosti a podia najéastejsich prigin smrti.
Prispevok analyzuje umrtnostné pomery obyvatelstva Slovenska prostrednictvom
zakladnych (Specifické Standardizované miery umrtnosti a pri€iny smrti)
a Specifickych ukazovatelov umrtnosti (stratené roky Zivota umrtim).

ABSTRACT

Mortality conditions are important starting points for evaluation of population health.
The health of population can be quantified by the development of Life Expectancy at
Birth, age-specific death rate and mainly causes of death from a demographic
perspective. The article deals with mortality of Slovak population using basic
(age-specific death rate and causes of death) and specific mortality indicators (Years
of Life Lost).
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1. UVOD

Ciefom prispevku je analyza umrtnostnych pomerov populacie Slovenska
s osobitnym zretelom na €asovy vyvoj zmien prostrednictvom nielen zakladnych, ale
aj Specifickych ukazovatelfov umrtnosti.

Umrtnost’ obyvatelstva je jeden z dvoch fundamentalnych procesov demograficke;
reprodukcie a je dlhodobo predmetom vedeckého zaujmu. Kazdé umrtie je svojim
spésobom jedine¢na udalost: mbze ist o umrtie dietata alebo starého cloveka,
muza, zeny, odliSné mbézu byt jeho pri€iny i spdsob smrti. A predsa bez ohfadu na
tieto individualne zvlastnosti Studium umrtnosti vedie k identifikovaniu jej vSeobecne
platnych zakonitosti. Vo vSeobecnosti sa da povedat, Ze vyvoj umrtnosti je akousi
vyslednicou spolupdsobenia dvoch typov faktorov — exogénnych a endogénnych [3].
Endogénne (vnutorné) faktory su tie, ktoré su neovplyvnitefné a pésobia spontanne.
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Exogénne (vonkajSie) faktory su, naopak, ovplyvnitefné a s ich pomocou je mozné
posobit na uroven umrtnosti.

Umrtnostné pomery su ukazovatefom zdravotnej a socioekonomickej situacie
obyvatelstva. Vyvoj strednej dizky Zivota, $pecifickej umrtnosti &i najcastejsie priginy
smrti poukazuji na zdravotny stav obyvatelstva. Urovel zdravia je znakom
prosperity spolocnosti, jej ekonomickej, politickej a humannej vyspelosti. Ma zakladny
vyznam pre reprodukeny proces a rozvoj pracovného potencialu, a tym aj pre celkovy
ekonomicky rast krajiny [11]. Svetovy vyvoj miery umrtnosti do roku 1950
ovplyviovali Casté epidémie, udalosti prvej a neskér druhej svetovej vojny. V druhej
polovici 20. storoCia vSak cely svet zazil najrychlejSi pokles umrtnosti vo svojej historii
[21]. Patdesiate roky dvadsiateho storocia boli teda rokmi velkého poklesu umrtnosti,
dosiahnutého aplikaciou réznych programov zameranych na pokrok v zdravotnictve,
¢im sa zredukovali jednoduchSie priiny smrti [22].

V sucCasnej etape populacného vyvoja je pre vyspelé krajiny charakteristicky
pokles mier umrtnosti, hoci po¢ty zomretych narastaju. Je to doésledok vyraznych
zmien vekovej Struktury — starnutia obyvatelstva. NajvypovednejSiu hodnotu
z hladiska hodnotenia Umrtnosti méa synteticky ukazovatel stredna dizka Zivota pri
narodeni. Va&sina krajin (tab. & 1) zaznamenava pokrok v raste strednej dizky
Zivota: v rozvinutych krajinach sa priemerne zvysila stredna diZka Zivota pri narodeni
muzov 0 66 % a pri narodeni Zien o 71 % [6].

Tabulka &. 1: Stredna dizka Zivota pri narodeni vo vybranych krajindch sveta

O | omm [ oo Ot | oo
Rozvinuté krajiny muzi Zeny | muzi Zeny | muzi Zeny | Rozvojové krajiny muzi Zeny | muzi Zeny
Zapadnd Eurdépa Afrika

Rakusko 37,8 399 62 67 | 745 81 |Egypt 412 43,6 61,3 655
Belgicko 454 48,9 162,1 67,4745 81,3 |Ghana 40,4 43,6 | 56,1 58,8
Dansko 51,6 548689 715| 74 793 |Mali 31,1 34 | 455 479
Francuzsko 453 48,7 |1 63,7 69,4 | 74,9 829 |Juzna Afrika 44 46 (50,4 51,8
Nemecko 43,8 46,6 | 64,6 68,5 | 74,3 80,8 [ Uganda 385 41,6422 43,7
Nérsko 52,3 558|703 738|757 81,8 |Azia

Svédsko 52,8 5531699 726| 77 824 |Cina 39,3 42,3 169,6 733
Velka Britania 46,4 50,1166,2 71,1 75 80,5 |India 394 38 |619 63,1
Juznd a vychodnd Eurépa Kazachstan 51,6 61,9 |57,7 68,9
Ceska republika 38,9 41,7609 655| 71 78,2 |Juzna Kdrea 46 49 (70,8 78,5
Grécko 38,1 39,7634 66,7759 812 |Syria 44,8 47,2 67,4 69,6
Madarsko 35,6 382|593 634 | 67 76,1 | Thajsko 45 491653 72
Taliansko 429 432 |63,7 67,2 |759 824 |Latinska Amerika

Spanielsko 33,9 357|598 643753 855 |Argentina 60,4 65,1 ]71,7 78,6
Ostatni Brazilia 49,3 52,8| 58,5 67,6
Australia 532 56,8667 718|769 827 |Cile 57,8 61,3724 792
Japonsko 428 4431596 63,1775 84,1 |Mexko 49,2 524 (68,5 74,7
USA 483 51,1 | 66 717|742 799 |Venezuela 53,8 56,5701 76,7

Poznamka: Udaje za Nemecko a Cesku republiku su v skutodnosti za zapadné Nemecko
a Ceskoslovensko do roku 1990, odhad pre rozvojové krajiny v roku 1900 je nedostupny.
Zdroj udajov: [7]
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2. UMRTNOSTNE POMERY POPULACIE SLOVENSKA

Umrtnostné pomery slovenskej populacie od polovice 20. storodia kopiruju
klesajuci celosvetovy trend. Naznacuje to hodnota hrubej miery umrtnosti (graf €. 1).
Uvedomujeme si, Ze tento ukazovatel uz v suCasnosti nevyjadruje realny rozsah
umrtnosti, pretoZze nezohladriuje zmenu vo vekovej Strukture obyvatelstva. Ma iba
orientacnu vypovednu hodnotu. Skuto€ny rozsah umrtnosti je mozné vzhladom na
idajovl databazu hodnotit’ prostrednictvom $tandardizovanej hrubej miery umrtnosti’
az od 80. rokov. Podla Srba [14] ,Pokles umrtnosti nebol vyvolany jedinou pricinou,
ale suvisi s celym spoloCenskym, kulturnym a ekonomickym vyvojom.” Znacny
pokles umrtnosti v 60. rokoch v Eurdpe bol vyrazne ovplyvneny poklesom dojcenske;j
umrtnosti, ¢o potvrdzuje aj Mladek [10]. Inak to nebolo ani v Slovenskej republike
(dalej ,SR*) a Ceskej republike (dalej ,CR*). V spominanych 60. rokoch obe republiky
(vtedy eSte ako spoloény $tat Ceskoslovenska socialisticka republika — CSSR) patrili
ku krajindm s najnizou dojéenskou umrtnostou. Uroveri celkovej umrtnosti
urovni 7,5 %.). Podla Mészarosa a Vana [9] priaznivy vyvoj umrtnosti kulminoval
vdaka novej organizacii zdravotnej starostlivosti a tiezZ zavedeniu modernych terapii.
Koncom 60. rokov zaznamenala umrtnost v SR hodnoty so stupajucou tendenciou
(8,0 — 9,2 %o). Od roku 1970 je pozorovatelna stagnacia hodnét priblizne na rovnakej
hladine, pripadne ich velmi mierny narast. Podla Ctrnacta [4] bola v 80. rokoch
v CSSR Uroveri umrtnosti v porovnani s inymi vyspelymi $§tatmi neuspokojiva.
Sprocha et al. [15] tvrdia, Ze priginou negativneho vyvoja v tmrtnostnych pomeroch
na strane muzZov od druhej polovice 60. az do konca 80. rokov bolo predovSetkym
zaostavanie Slovenska za vyvojom v zapadnej Eurépe vo veku 40 — 59 a 60 — 79
rokov. U Zien sa hlavna pri€ina sustredila vo vekovej skupine 60 — 79 rokov, ku ktorej
sa postupne pridavalo aj zaostavanie vo veku 80 a viac rokov.

Krivka Standardizovanej hrubej miery umrtnosti ukazuje vyrazny pokles miery
umrtnosti hlavne od konca 90. rokov, ¢o je dosledkom zlepSujucich sa umrtnostnych
pomerov vo vy§som veku populacie a su¢asne pbésobenia faktora vekovej Struktury.
Kym starnuca vekova Struktura zvySuje hodnoty hrubej miery umrtnosti, jej
eliminaciou (Standardizaciou) sa odhaluju zlepSujuce sa umrtnostné pomery
populécie Slovenska. Devatdesiate roky priniesli viacero zmien. V CR nastal vyrazny
pokles umrtnosti starSich, teda vyvoj, ktory sa v zapadoeurdpskych krajinach zacal
uz v 70. rokoch [7]. Podla Koschina [7] su si ¢eska a slovenska populacia natolko
blizke, Ze tento zaver mozno vztiahnut' aj na Slovensko.

' Standardizovana hruba miera tumrtnosti sa vypocitala metodou priamej Standardizacie, za Standard
sme zvolili Scandinavian (,European”) standard [23].
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Graf ¢. 1: Vyvoj umrtnostnych pomerov v SR (1950 — 2013)
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Zdroj udajov: [17], [18], vlastny vypocet

Spominané tendencie potvrdzuje aj komplexnejsi ukazovatel strednej dizky Zivota
pri narodeni. V 50. rokoch 20. storoCia vdaka poklesu dojCenskej umrtnosti
a umrtnosti na infekéné ochorenia vzrastol tento indikator o0 9,42 roka u zien a 8,72
roka u muzov. 60. az 80. roky sprevadza iba mierny rast u Zien a stagnacia u muzov.
Tento jav bol typicky nielen pre Slovensko, ale aj pre celu strednu Eurdpu. Rozdiel
medzi muzmi a Zzenami vzrastol zo 4,5 roka (1960) na 7,5 roka (1980). ZlepSovanie
umrtnostnych pomerov opat nastava az od zaciatku 90. rokov. RychlejSi narast
evidujeme u muzov, €o sa odzrkadluje na miernom zmenSovani rozdielu medzi
pohlaviami. V rokoch 1990 — 2013 (graf &. 2) vzrastla muZska stredna dizka Zivota
0 6,25 roka, zatial ¢o zenska len o 4,18 roka. Celkovo sa v rokoch 1950 - 2013
stredna dizka Zivota Zien zvysila o 16,87 roka a stredna diZka Zivota muZzov o 11,45
roka. Tento aspekt umrtnosti je jednym z nepriamych ddkazov zlepSujucich sa
parametrov zdravotného stavu obyvateflstva.
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Graf &. 2: Strednd dizka Zivota (SDZ) pri narodeni SR (1950 — 2013)
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Zdroj udajov: [17]

Umrtnost je silne biologicky podmieneny proces [9], priom rozhodujucim
diferenénym faktorom je vek a sucasne s nim aj pohlavie. Podla Pavlika [12] su
pocCty zomretych z jednotlivych generacii vdanom roku rozdielne hlavne preto, Ze
intenzita umrtnosti v kazdom veku je ind a zaroven pocet obyvatefov vystavenych
riziku umrtia v kazdom veku je iny. 90. roky prinasaju najpriaznivejsi vyvoj ich zmien.

Zmeny sledujeme prostrednictvom Specifickej Standardizovanej miery v rokoch
1996 a 2013 (grafy ¢ 3 a 4). Krivky umrtnosti muzov a Zien sa v najmladSich
vekovych kategoriach prelinaju az do veku 5 rokov. V dalSich vekovych kategoriach
su umrtnostné pomery Zien priaznivejSie nez u muzov. V oboch sledovanych rokoch
u chlapcov aj diev€at. Priblizne od veku 15 — 19 rokov dochadza k intenzivnejSiemu
umieraniu muzov v porovnani so zenami, a to v roku 1996, ako aj v roku 2013. Od
vekovej kategorie 35 — 39 sa pocCet zomretych na 1 000 obyvatefov stredného stavu
u muzov zacina znacne odliSovat od poc¢tu zomretych u Zien. Nerovhomerna miera
umrtnosti medzi muzmi a Zenami je zrejma predovSetkym v produktivnom veku.
U oboch pohlavi v nasledujucich obdobiach Zivota stupa hodnota Standardizovanej
miery umrtnosti. Podotykame vsSak, Ze v sledovanych rokoch 1996 a 2013 sa tak deje
pri odliSnych poctoch zomretych. Komparaciou Standardizovanych hodnét mier
umrtnosti medzi sledovanymi rokmi mézeme evidovat ich pokles vo vSetkych
vekovych kategoriach. Vynimkou je posledny vekovy interval 85 a viac rokov, kde
Standardizovana miera umrtnosti dosahuje maxima takisto u muzov, ako aj u Zien
v oboch rokoch. Ide o metodicky problém kumulacie po¢tu zomretych do poslednej
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vekovej kategorie. V tejto vekovej kategorii sa zaroven stieraju rozdiely v urovni

umrtnosti podfa pohlavia.

Graf é. 3: Standardizovand miera umrtnosti podl'a veku a pohlavia, SR (1996)
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Graf é. 4: Standardizovand miera umrtnosti podla veku a pohlavia, SR (2013)
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Celkova Standardizovana miera umrtnosti v intervale osemnastich rokov
(1996 — 2013) poklesla z 13,5 %o na 10,8 %o u muzov a zo 7,8 %o na 5,8 %o u Zien.
Okrem veku a pohlavia medzi diferencné faktory odliSujice urover umrtnosti patria aj
rodinny stav, dosiahnuté vzdelanie, profesijné zaradenie alebo regionalne odliSnosti
[13]. Tieto premenné su vyznamné pri vyhodnocovani zdravotného stavu
obyvatelstva.

Dalsim vyznamnym pristupom v hodnoteni Umrtnostnych pomerov je analyza
pri€in smrti. Vyvoj podielu zomretych podfa konkrétnych pricin smrti je v SR od roku
1996 viditefne proporcionalny, bez vyraznych vykyvov (graf &. 5). Vo vyspelych
krajinach, ako aj u nas prevazuju zretefne civilizacné choroby [1]. DlIhodobo najvyssi
podiel na umrtiach maju choroby obehovej sustavy (CHOS). Hodnoty v SR neklesli
za poslednych 18 rokov pod 50 %, ale ani nestupli nad 55 % (1996 — 2013).
V poslednom sledovanom roku predstavovali umrtia na CHOS 50,3 % zo vSetkych
umrti. Podla Bruthansa a Dzurovej [2] uroven umrtnosti na choroby obehovej sustavy
reaguje nielen na charakter a priebeh dynamickych ekonomickych zmien, ale je to aj
doésledok rychlych socialnych zmien v spolo€nosti. Druhou naj¢astejSou pricinou
smrti su nadorové ochorenia. V roku 1996 tvorili necelych 20 % z celkového poctu
umrti a v sledovanom ¢asovom rade sa ich podiel postupne zvySuje. V sucasnosti
(2013) tvoria 25 % vSetkych umrti na Slovensku. Menej frekventovanymi pri¢inami
smrti boli choroby dychacej sustavy, ktoré sa na umrtiach podielali 4 az 7,6 %. ESte
nizSi podiel v sledovanom obdobi sa zaznamenal v pripade umrti spdsobenych
chorobami traviacej sustavy. Ostatné ochorenia predstavovali v rokoch 1996 — 2013
v SR len nie€o okolo 1 % zo v8etkych umrti. Pokles umrtnosti na choroby obehovej
sustavy, dychacej sustavy a sCasti aj znizenie pocCtu umrti na vonkajSie pri€iny na
Slovensku prispel k narastu strednej dizky Zivota [5]. Podla Rychtafikovej [13] sa da
povedat, Ze suéasny priaznivy obrat v $truktire umrtnosti podfa prigin smrti v Cesku
sa tyka hlavne vyznamného znizenia umrtnosti vo vekovej skupine dospelych
(40 — 64 rokov) a starSich (65+). Ako sme uZ uviedli [7], rovhaké dbévody mozno
hfadat aj v slovenskej populacii.

Graf ¢. 5: Priciny smrti v Slovenskej republike (1996 — 2013)
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Zdroj udajov: [17], vlastny vypocet
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3. STRATENE ROKY ZIVOTA UMRTIM

Predchadzajuca analyza umrtnostnych pomerov populacie Slovenska bola
zaloZena na tradi¢nych ukazovateloch (pozri predtym). Predpokladany narast hodnét
hrubej miery umrtnosti a biologicka ohrani¢enost ukazovatela strednej dizky Zivota
pri narodeni na 80 rokov [20] nas nutia hladat aj iné, menej tradicné spbésoby
hodnotenia vyvoja umrtnostnych pomerov populacie. Za jeden ztakychto
ukazovatelov mézeme povazovat ukazovatel merajuci stratené roky Zivota umrtim
(zZivotny potencial).

Pri umrti Cloveka vznika strata urCitého poctu rokov, ktoré dana osoba mohla
pravdepodobne eSte prezit. Tieto roky sa nazyvaju stratené roky Zzivota umrtim
(Years of Life Lost) [8]. Existuju viaceré metody, ako tieto roky vypocitat. Na vypocet
stratenych rokov Zivota sme zvolili postup zaloZeny na konstante normaina dizka
zivota (Normal Length of Life). Vyjadruje vek, v ktorom umiera najvacsi pocet fudi,
a urCujeme ju z umrtnostnych tabuliek ako modus tabulkovych poctov zomretych.
PocCet stratenych rokov pre danu osobu je potom rozdielom medzi touto konstantou
a dozitym vekom. Normalna diZka Zivota sa urduje zvlast pre populaciu muZov
a zvlast pre populaciu zien. U oséb, ktoré zomreli vo vyS§Som veku, nez je normalna
dizka Zivota, sa stratené roky Zivota nepoditaju.

Celkova strata rokov zivota os6b urcitého veku x umrtim (respektive v urcitej
vekovej kategorii) je potom suctom stratenych rokov Zivota muzov a stratenych rokov
zivota zien, ktori zomreli vo veku x.

Celkovu stratu rokov Zivota osdb umrtim v celej populacii (Total Years of Life Lost)
dostaneme suctom celkovej straty rokov Zivota osob urcitého veku x (muzov a Zien)
cez jednotlivé vekové kategdrie od 0 rokov po normalnu diZzku Zivota (vypocet podla

[8]).

Pouzitim tohto postupu sme vypocitali celkovu stratu rokov zivota os6b umrtim
(dalej aj ,CSRZ*) v celej populacii SR v obdobi rokov 1990 — 2013. Vyvoj CSRZ
znazornuje graf €. 6, v ktorom sa celkova strata rokov Zzivota pohybovala
v sledovanom obdobi okolo hodnoty 600-tisic s minimom v roku 1996 (547-tisic)
a maximom v roku 1992 (726-tisic), pricom trend vyvoja mbzeme povazovat za
konstantny.

Ak sa na celkovu stratu rokov Zivota pozrieme z hfadiska pohlavia (graf €. 6),
zistime niekolko zasadnych rozdielov. PredovSetkym pocas sledovaného obdobia je
CSRZ umuzov vysSia ako u Zien, o je dosledok vysSieho absolutneho podtu
zomretych muzov ako zien v SR. Pri podrobnejSej analyze sme zistili, ze vySSie
hodnoty CSRZ u muZov su spdsobené predovdetkym vy$sim poétom zomretych
0-ro€nych chlapcov ako 0-ro€nych diev€at (pri umrti vo veku O je strata rokov Zivota
najvacsia) a prevahou poctu zomretych muzov nad zomretymi Zenami v strednych
vekovych kategoriach (45 — 70 rokov) (grafy €. 3 a 4).

Tento fakt nie je dostatodne kompenzovany ani vy$§ou normainou dizkou Zivota
u Zien (ak je normalna dizka Zivota u Zien vy$Sia ako u muZov, strata rokov Zivota
u zomretého x-rocného muza je mensSia ako strata rokov zivota zomretej x-roCnej
Zeny). Vyvoj CSRZ je variabilnejsi u muZov. Tento fakt je zapri¢ineny vyvojom
normalnej dizky Zivota (graf &. 7). Kym hodnoty v Zenskej populacii zaznamenavaiju
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stabilny priebeh, u muzov pozorujeme velké vykyvy hodndt, ktoré sa sekundarne
prenasaju aj na stratené roky zivota.

KedZe populacie sa navzajom liSia svojou velkostou a celkova strata rokov Zivota
priamo zavisi od po¢tu zomretych oséb, na komparacné ucely je vhodnejSie vyjadrit
Zivotny potencial pomocou relativnheho ukazovatela priemernej straty rokov Zivota
os6b umrtim na 1 000 osbéb priemerného stavu (Total Years of Life Lost per 1 000
population) (vypocet podfa [8]), v ktorom celkovu stratu rokov Zivota muzov, resp.
Zien umrtim v celej populacii prepoCitame na priemerny stav muzov, resp. Zien
v danej populécii vo veku od 0 po normalnu dizku Zivota.

Vyvoj ukazovatela (graf €. 8) priemernej straty rokov Zivota oséb umrtim (dalej
,PSRZ*) muZov a Zien v sledovanom obdobi ukazuje variabilnejsie hodnoty u muzov
(rozpatie 113 stratenych rokov na 1 000 osbb v roku 1996 az 174 stratenych rokov
v roku 1992). U Zien ma, naopak, vyrovnany, takmer konstantny priebeh (rozpatie od
92 stratenych rokov na 1 000 oséb v roku 2000 az 107 stratenych rokov na 1 000
0s6b v roku 1991) a pocas sledovaného obdobia su hodnoty tohto ukazovatela nizsie
v populacii Zien. Z hfadiska celkového trendu vyvoja mézeme umrtnostné pomery
hodnotené ukazovatelom PSRZ povazovat za nemenné v populdcii Zien, u muzov po
pocCiatoCnej faze zlepSenia (pokles v obdobi rokov 1993 — 1994) ako postupne sa
zhorsujuce.

Graf é. 6: Celkova strata rokov Zivota populacie muzov a Zien v SR, 1990 — 2013
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Poznamka: Pogitané na zéklade normalnej dizky Zivota.
Zdroj udajov: [17], [19], viastny vypocet
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Graf é. 7: Normélna dizka Zivota populdcie SR, 1990 — 2013
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Graf ¢. 8: Priemerna strata rokov
1990 — 2013

Zivota muZov

azien vSR na 1 000

Py

0so6b,

220

200

180

160

140

120

100

priemerna strata rokov zivota na 1 000 os6b

80

60

muzi

zeny

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

2001
2002
2003
2004

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

2013

Poznamka: Pogitané na zaklade normalnej dizky Zivota.
Zdroj udajov: [17], [19], vliastny vypocet
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V' predchadzajucich vypoctoch sme v kazdom roku sledovaného vyvoja pouzili
normalnu dlzku Zivota aktualnu pre dany rok. Ta zavisi od pocCtu zomretych muzov
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a Zien a od ich vekovej Struktury, a ako vidime na grafe €. 8, najma v pripade muzov
ma jej priebeh znaéne rozkolisany charakter. V alternativnom vypoéte CSRZ (graf
&. 9) a PSRZ (graf &. 10) sme pouzili vo vSetkych sledovanych rokoch konstantnu
normalnu diZzku Zivota uréenu na zaklade $truktdry zomretych muZov a Zien podla
veku z poslednych troch rokov (2011 — 2013). To nam umoznuje sledovat, Ci sa
hodnoty oboch ukazovatelov smerom z minulosti do pritomnosti v porovnani so
sucasnym stavom zlepSuju alebo zhorSuju.

Pri tomto spbésobe vyjadrenia umrtnostnych pomerov nie je cielom posudzovat
hodnoty ukazovatelov v jednotlivych rokoch Casového radu, ale odhalit’ jeho celkovu
tendenciu za sledované obdobie. Vyvoj oboch ukazovatelov (CSRZ iPSRZ,
grafy €. 9 a 10) naznaCuje mierne, avSak stale zlepSovanie umrtnostnych pomerov
tak u muzov, ako aj u zien. Potvrdil tiez horSiu situaciu u muzov a ukazal postupné
zmen$ovanie rozdielov medzi oboma subpopulaciami (v pripade PSRZ znizenie
rozdielu z priblizne 70 priemernych stratenych rokov Zzivota na 1 000 oséb na
zaciatku 90. rokov na priblizne 50 priemernych stratenych rokov Zivota na 1 000 osdb
na konci sledovaného obdobia).

Graf é. 9: Celkova strata rokov Zivota populacie muzov a Zien v SR, 1990 — 2013
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Poznamka: Pogitané na zéklade normalinej dizky Zivota z rokov 2011 — 2013.
Zdroj udajov: [17], [19], viastny vypocet
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Graf ¢. 10: Priemerna strata rokov Zivota muZov azien vSR na 1 000 osoéb,
1990 — 2013
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Poznamka: Pogitané na zéklade normalnej dizky Zivota z rokov 2011 — 2013.
Zdroj udajov: [17], [19], vlastny vypocet

4. ZAVER

Jednou skupinou indikatorov odzrkadfujucich zdravotny stav populacie su
ukazovatele umrtnostnych pomerov. V populacii Slovenska nie su ich zmeny velmi
dynamické. Hodnoty nami sledovanych ukazovatelov naznacuju pozvolné
ZlepSovanie situacie. Vyznamné z tohto hladiska su 90. roky 20. storoCia, ked
nastava zlom v urovni umrtnosti obyvatelstva Slovenska. Hodnoty Standardizovanej
hrubej miery umrtnosti klesaju, &im sa zvy$uje stredna dizka Zivota.

Celkovo sa v rokoch 1950 — 2013 stredna dizka Zivota Zien pri narodeni zvysila
0 16,87 roka, u muzov o 11,45 roka. Vyrazné rozdiely medzi pohlaviami sa postupne
stieraju, hoci rozdiel vroku 2013 bol eSte 6,71 roka v prospech Zien. V rokoch
1990 — 2013 vzrastla muzské stredna dizka Zivota o 6,25 roka, zatial 6o Zenska len
0 4,18 roka.

Z hladiska priCin smrti su v slovenskej populacii uz dlhodobo dominantnymi
pri€inami civilizaCné ochorenia. Najvyssi podiel na umrtiach predstavuju choroby
obehovej sustavy (50,3 % v roku 2013). Druhy najvy$si podiel tvoria nadorové
ochorenia, ktoré su pri¢inou kazdého Stvrtého umrtia.

Rozdiel medzi muzmi a Zenami v urovni umrtnosti potvrdili aj ukazovatele celkovej,
respektive priemernej straty rokov zivota umrtim. PoCas celého sledovaného obdobia
sa umrtnostné pomery u subpopulacie muzov javia ako horSie v porovnani so
subpopulaciou Zien. Z hladiska tendencie vyvoja umrtnostnych pomerov mézeme
konStatovat ich zlepSovanie a vzajomné priblizovanie.
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Tento ¢lanok vznikol vd'aka podpore v ramci OP Vyskum a vyvoj pre dopytovo
orientovany projekt: Univerzitny vedecky park Univerzity Komenského
v Bratislave, ITMS 26240220086 spolufinancovany zo zdrojov Eurépskeho
fondu regionalneho rozvoja.

RESUME

Uroven zdravia populacie je atribitom rozvoja spolognosti a jej vyspelosti. Vyskum
zdravia, resp. zdravotného stavu obyvatelstva ma multidisciplinarny charakter.
Demografické hladisko sa sustreduje na procesy umrtnosti, resp. chorobnosti
obyvatel'stva. Predmetom zaujmu tejto Studie su prave umrtnostné pomery populacie
Slovenska.

Hodnotenie umrtnostnych pomerov sme sledovali nielen prostrednictvom
zakladnych, ale aj zlozitejSich ukazovatelov. Ich vyvoj vo viacerych smeroch
naznacuje zlepSovanie umrtnosti. Hodnoty hrubej miery umrtnosti slovenskej
populacie od roku 1950 vykazuju trend mierneho zniZovania, ¢im Kkopiruju
celosvetovu tendenciu. Hoci v poslednych rokoch sa pocCty zomretych v slovenskej
populacii mierne zvySuju, je to nevyhnutny désledok vyraznych zmien vo vekovej
Strukture, t. j. starnutia obyvatelstva. Eliminaciou (Standardizaciou) vekovej Struktury
sa pozitivne zmeny Umrtnostnych pomerov prejavuju v strednej dizke Zivota pri
narodeni a Standardizovanej Specifickej miere umrtnosti. Krivka Standardizovanej
hrubej miery umrtnosti ukazuje vyrazny pokles miery umrtnosti hlavne od konca 90.
rokov, Co je doésledok zlepSujucich sa umrtnostnych pomerov vo vySSom veku
populacie. Rovnako ukazovatel strednej dizky Zivota pri narodeni sa v rokoch
1950 — 2013 zvysil u Zien o0 16,87 roka a u muzov o 11,45 roka. RychlejSi narast
evidujeme u muzov od zaCiatku 90. rokov, ¢o sa odzrkadluje na postupnom
zmen$ovani rozdielu v strednej diZke Zivota pri narodeni medzi pohlaviami.
ZlepSovanie umrtnostnych pomerov a stieranie rozdielov v umrtnosti medzi
pohlaviami sa prejavilo aj na hodnotach ukazovatefov celkovej a priemernej straty
rokov zivota os6b umrtim. Oba ukazovatele zaroven potvrdili, Ze umrtnostné pomery
v subpopulacii Zien su priaznivejSie ako u muzZov. Podla naSich vypoctov
v sucasnosti na 1 000 slovenskych muzov pripada priemerna strata 140 rokov Zivota
umrtim, u zien je to okolo 100 rokov.

Analyza pri€in smrti naznacCuje stabilny vyvoj podielov naj¢astejSich pri€in smrti,
v ktorych zretelne prevazuju civilizacné choroby. Dlhodobo najvys$si podiel na
umrtiach maju choroby obehovej sustavy, ktoré tvoria polovicu zo vSetkych umrti.
Druhou najCastejSou pri¢inou smrti su nadorové ochorenia, ktorych podiel mierne
stupa a v sucasnosti tvori Stvrtinu vSetkych amrti na Slovensku.
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Hodnotené aspekty umrtnosti predstavuju nepriame dbkazy o zlepSujucich sa
parametroch zdravotného stavu obyvatelstva Slovenska. Sumarne zlepSovanie
hodndt umrtnosti je efekt korporatneho pdsobenia viacerych faktorov, akymi su rast
individualnej starostlivosti o zdravie, zmena zivotného Stylu jednotlivca, zlepSujuca sa
dostupnost’ modernych diagnostickych technoldgii €i efektnejSi vplyv zdravotnickej
osvety.

RESUME

The level of population health is an attribute of the development and maturity of
society. Research of health or health status of population has a multidisciplinary
character. The demographic perspective focuses on the mortality or morbidity
processes of the population. This study focuses on the current mortality conditions of
the Slovak population.

Mortality conditions have been monitored not only through basic but more complex
indicators as well. Their development in several respects indicates the mortality
decreasing. Since 1950 the values of mortality rate of the Slovak population indicate
a slightly decreasing trend, following a worldwide trend. Although the number of
deaths in the Slovak population have recently been slightly increasing, it is only an
inevitable result of significant changes in the age structure (ageing population). By
eliminating (standardizing) the age structure, the positive changes in mortality
conditions are being demonstrated in life expectancy at birth and in specific
standardized mortality rates. The curve of the standardized mortality shows
a significant decrease in mortality mainly since the late 90s, as the result of improving
mortality conditions of the elderly population.

Similarly, the indicator of life expectancy at birth increased for women by 16.87 years,
for men by 11.45 years in the period 1950-2013. Since the early 90s we have
registered faster growth for men, which is reflected in the gradual reduction of
disparities in life expectancy at birth between the sexes. The positive development of
mortality conditions and erasing of differences between men and women were
reflected in the values of Total Years of Life Lost and Total Years of Life Lost per
1000 population. Both indicators have confirmed, that mortality conditions of women
are better than of men. Currently according to ours calculations there are
approximately 140 of Years of Life Lost per 1000 Slovak men and approximately 100
of Years of Life Lost per 1000 Slovak women currently.

The analysis of the causes of death indicates stable proportions of the most frequent
causes of death, which is characterised by a predominance of civilization diseases. In
the long term diseases of the circulatory system have the highest proportion of
deaths (half of all deaths). The cancer is the second most frequent cause of death,
and currently their slightly rising share makes up about a quarter of all deaths in
Slovakia.

The mortality aspects evaluated represent indirect evidence of the health status
improvement. Mortality improvement is the effect of corporate interaction of several
factors such as the rising individual health care which is related to the changes of
individual lifestyle, increasing availability of advanced diagnostic technologies and
a stronger impact of health education.
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