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EDITORIAL

Starnutie  obyvatelstva sa  povazuje za
najvyznamne;jsiu demograficky podmienenu
spoloCensku vyzvu pre 21. storoCie. Hlavnym
dévodom je jeho vplyv na spolocensky vyvoj, ked
starnutie obyvatelstva zasahuje vSetky oblasti a meni
klimu v spoloCnosti. Ide o situaciu, s ktorou fudstvo
doteraz nikdy v histérii nebolo konfrontované. Preto
chybaju praktické skusenosti s fungovanim
spoloCnosti s takym vysokym podielom obyvatelov vo
vys$Som a vysokom veku.

Starnutie obyvatelstva je celosvetovy problém, ktory sa v su€asnosti
najvypuklejSie prejavuje vo vyspelych krajinach, predovSetkym v Europe. V tomto
smere je situacia na Slovensku Specificka. V dbésledku velmi intenzivneho starnutia
obyvatelstva sa Slovensko zmeni v priebehu najblizSich 40 rokov z relativne mladej
europskej krajiny na jeden z najstarSich Statov na svete. Velmi intenzivny proces
starnutia obyvatelstva spdsobi, ze jeho vplyv na spolo¢nost’ bude esSte zasadnejsi
ako v krajinach, kde starnutie obyvatelstva prebieha plynulejSie.

Monotematické Cislo 3/2015 vedeckého recenzovaného Casopisu Slovenska
Statistika a demografia sa snazi zaznamenat' problematiku starnutia populacie v celej
Sirke. Vzhladom na zameranie ¢asopisu dominuje demograficky pohfad na starnutie,
zachytené su vSak aj dalSie oblasti, ktoré starnutie obyvatelstva najviac ovplyvnuje.

Autori ¢lankov analyzuju vyvoj vekoveého zlozenia obyvatelstva na celostatnej aj
regionalnej urovni, hodnotia medzinarodné postavenie Slovenska z hladiska urovne
a priebehu starnutia obyvatelstva, poukazuju na pri€iny populacného starnutia
a moznosti jeho ovplyviovania, odhaduju vyvoj vekovej Struktury obyvatelstva
v najblizsich desatrodiach aZ do Urovne krajov. Casopis prinasa aj informéaciu o vyvoji
medzinarodne porovnatelnych indikatorov na meranie zmien vo vekovej Strukture
obyvatelstva. Popri syntetickom pohlade na celospoloCensky dosah populaéného
starnutia sa osobitha pozornost venuje ekonomike, trhu prace, zdravotnej
starostlivosti, socialnym sluzbam, vzdelavaniu a rodine.

Riaditelka Kancelarie Svetovej zdravotnickej organizacie na Slovensku Darina
Sedlakova v exkluzivnhom rozhovore pre Slovensku Statistiku a demografiu
upozoriiuje na klu€¢ové zmeny, ktorym sa nevyhneme v suvislosti so zvySovanim
poCtu starych fudi v populacii aich Specifickymi potrebami v oblasti zdravia. Ako
hodnotia uroven socialnych sluzieb pre seniorov ti, ktori ich poskytuju, a aky je
vyznam univerzit tretieho veku pri zvySovani kvality zZivota starnucej populacie — aj na
tieto otazky dava odpoved tretie tohtorocné Cislo nasho Casopisu. S jeho témou
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publikaciu kolektivu autorov pod vedenim Viliama Palenika o potenciali, ktory
predstavuje pre Slovensko strieborna ekonomika.

Zelanim zostavovatelov tohto monotematického &isla Slovenskej Statistiky
a demografie je zvysit zaujem o problematiku populacného starnutia a podnietit
aktivity, ktoré prispeju k uspeSnému zvladnutiu tohto procesu na Slovensku.

BORIS VANO
INFOSTAT - Vyskumné demografické centrum
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EDITORIAL

Population ageing has been considered as the most significant demographic
social challenge of the 21st century. Mainly because it influences the social
development when population ageing involves all areas and changes the general
climate in society. Mankind has never before been confronted with this situation.
Therefore, a society with such a high share of population of older and old people
lacks practical experiences regarding its functioning.

Population ageing is a global process, which is particularly marked mainly in the
developed countries, especially in Europe. In this regard, this situation is specific in
Slovakia. As a result of very intensive population ageing, Slovakia will transform
within 40 years from a relatively young European country into Europe’s one of the
oldest countries. This intensive ageing process will have a more significant impact on
society than in countries where it has been running more smoothly.

The monothematic issue No 3/2015 of the scientific peer-reviewed journal Slovak
Statistics and Demography attempts to record the problem of population ageing as
a whole. Considering the focus of the journal, a demographic view of population
ageing tends to dominate. However, other areas most affected by population ageing
are reflected as well.

Authors of the articles analyse the age distribution of population at national and
regional level, evaluate the international position of Slovakia, in terms of the level and
course of ageing, underline the causes of population ageing and the opportunities for
its influencing, estimate the development of population age structure in the coming
decades at regional level. The journal provides information on the development of
internationally comparable indicators for measuring changes related to population
age structure. In addition to the synthetic view on the cross-societal impact of
population ageing, particular attention is being paid to economy, labour market,
health care, social services, education and family.

In an exclusive interview with the journal Slovak Statistics and Demography the
Director of the World Health organization in Slovakia, Darina Sedlakova, draws
attention to the unavoidable key changes related to the growing numbers of old
people in the population and their specific health needs. This year’s first issue of the
journal provides answers also to the following questions-how the level of social
services for seniors is evaluated by their providers and what is the significance of the
universities of the third age in improving quality of life in ageing populations. The
regular publication review is also related to this issue. This time we want to draw the
readers” attention to the publication of the collection of authors under the direction of
Viliam Palenik on the potential offered to Slovakia by the silver economy.
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The compilers of this monothematic issue of the journal Slovak Statistics and
Demography wish to encourage greater interest contributing to a successful tackling

of this process in Slovakia.

BORIS VANO
INFOSTAT — Demographic Research Centre
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Branislav SPROCHA
INFOSTAT - Vyskumné demografické centrum
Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

VEKOVE ZLOZENIE OBYVATELSTVA V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
A KRAJOCH A JEHO PROGNOZA DO ROKU 2030

THE AGE STRUCTURE OF THE POPULATION IN THE SLOVAK REPUBLIC
AND IN REGIONS AND ITS PROJECTION UP TO 2030

ABSTRAKT

Proces populacného starnutia sa zvyCajne definuje ako posun zlozenia obyvatelstva
podfa veku smerom k star§im vekovym skupinam. Na Slovensku suvisi zvySovanie
poCtu starSich os6b v populacii s poklesom plodnosti v poslednych rokoch
a narastom dizky Zivota. Na druhej strane je to tieZz désledok predchadzajuceho
populaéného vyvoja, ktory sa odrazil v Specifickom charaktere vekovej Struktury.
Slovensko v europskom priestore patri sice ku krajinam s relativne mladou
populaciou, no zmeny vo vekovej strukture v poslednych dvoch dekadach ukazuju,
Ze proces starnutia nabera na intenzite a Slovensko sa méze zaradit medzi krajiny
s pomerne starou populaciou. Cielom prispevku je poukazat na mozny buduci
populaény vyvoj Slovenska a jeho krajov do roku 2030 v kontexte procesu
populacného starnutia.

ABSTRACT

Population ageing, usually defined as a shift of population age composition towards
the older ages. In Slovakia it is a consequence of lower fertility over the last years
and increasing life expectancy. On the other hand it is also a consequence of
previous population development which is reflected in the specific character of the
age structure. Although, in the European area, Slovakia belongs among the
countries with a relatively young population, but changes in the age structure in the
last two decades show that the aging process is underway and it is gathering pace
and Slovakia may be classified as a country with relatively old population. The aim of
this paper is to point out the possible future population development in Slovakia and
its regions by 2030 in the context of the population ageing.

KELUCOVE SLOVA
populaéné starnutie, kraje, populaéna prognoza, Slovensko

KEY WORDS
the population ageing, regions, population projection, Slovakia

1. UVOD

Zlozenie obyvatelstva podla veku (a pohlavia) predstavuje hlavnu populaénu
Struktaru, ktora nielenze ovplyvriuje demograficku reprodukciu, ale podiefa sa aj na
charaktere a smerovani celej spolo¢nosti. Su€asne je potrebné pripomenut, Ze tento
vztah je obojstranny, t. j. tak ako vekova Struktura podmierfiuje populacny vyvoj, aj
populaény vyvoj sa vyraznou mierou podiela na formovani zlozenia obyvatelstva
kazdej populacie podla veku a pohlavia. Vekova Struktura predstavuje akési zrkadlo
predchadzajuceho populacného vyvoja, ktoré v sebe odraza vSetky zmeny
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v spolocnosti, ktoré sa priamo ¢i nepriamo podpisali pod charakter demografickej
reprodukcie a jej pripadné zmeny. Vo vSeobecnosti sa priamo na vytvarani vekovej
Struktury podielaju dva primarne demografické procesy: umrtnost’ a pérodnost, a to
VO vzajomnej interakcii s migraciou.

Slovensko prechadza v poslednom Stvrt'storo¢i dramatickymi, dynamickymi
a historicky jedineénymi zmenami v demografickej reprodukcii. Ich vplyv pocitime
v podstate vo vSetkych sférach fungovania nasej spoloCnosti. Asi najCastejSie sa
pritom sklofiuje slovo starnutie obyvatelstva. Prave dramaticky pokles plodnosti
v kombinacii s postupnym predlZzovanim Zivota muzZov i Zien na Slovensku prispel
k rozSireniu diskusii tykajucich sa populacného starnutia a s nim suvisiacich
problémov. Pozornost sa najCastejSie venuje udrzatelnosti verejnych financii
v spojitosti s dochodkovym a zdravotnickym systémom. Proces starnutia vSak
nezasiahne len seniorsku populaciu, ale vyraznou mierou prehovori aj do charakteru
a samotného fungovania trhu prace. Otazkou tak ani nie je, Ci Slovensko starne
a bude starnut, ale Ci tento proces je naozaj taky dramaticky a nezvratitelny, ako
vypovedaju niektoré Studie. Dolezitym prvkom pri hfadani odpovedi na tieto
a niektoré dalSie otazky bude tiez pochopenie mechanizmov, ktoré na Slovensku
prispeli a dalej prispievaju k formovaniu procesu starnutia jeho populacie.
Problematike analyz populacného vyvoja a populaénych prognéz obyvatelstva
Slovenska [pozri napr. 1, 4, 12], jeho jednotlivych okresov [2, 10, 11] alebo
mestskych a vidieckych obci [3] sa v poslednych priblizne 15 rokov venovala
pomerne znacna pozornost. Krajska uroven vsSak zostala akosi bokom od tohto
zaujmu. Ciefom prispevku je predovSetkym zhodnotit vyvoj vekovej Struktury
obyvatefov v Slovenskej republike (dalej ,SR") a krajoch za posledné dve
intercenzalne obdobia a v kontexte populacného starnutia poukazat na oCakavania
v tejto oblasti do roku 2030.

2. METODICKY POSTUP

Hlavnym zdrojom udajov na hodnotenie vyvoja vekovej Struktury obyvatelstva SR
a krajov su vysledky scitania fudu, domov a bytov (dalej aj ,SLDB") 1991 a scitani
obyvatefov, domov a bytov (dalej aj ,SODB") z rokov 2001 a 2011. Vyuzivali sme
predovSetkym konvencné ukazovatele hodnotiace zastupenie vybranych vekovych
skupin a niektoré syntetické indikatory vekovej Struktury (napr. priemerny vek, index
starnutia). Vzhladom na to, Ze cielom nie je len zhodnotit nedavno minuly a su€asny
charakter vekovych Struktur obyvatelstva v kontexte starnutia v SR a krajoch, ale
predovSetkym predostriet ich ofakavany vyvoj, pri tvorbe tohto c¢lanku sme
vychadzali z populagnej progndzy Slovenska a krajov na obdobie rokov 2015 — 2030.
Konstrukcia tejto prognézy bola zaloZzena na hybridnom postupe, ktory v sebe
kombinuje tzv. pristupy zhora nadol (top-down) a zdola nahor (bottom-up) [13].
Sucasne tak boli pripravené predpoklady buduceho vyvoja jednotlivych parametrov
pre Slovensko akazdu krajskd populaciu, pricom v kazdom projekénom kroku
prebiehal proces ich vzajomnej kalibracie.

Volba kombinovaného postupu sa opierala predovSetkym o mozZnost vyuZitia
stabilnejSich populacnych trendov na celorepublikovej urovni, ktorymi sme mohli
korigovat vyvojové trendy jednotlivych komponentov prognézy na krajskej urovni.
Okrem toho je potrebné tiez pripomenut, ze cielom bola nielen konStrukcia prognéz
jednotlivych krajov, ale aj celej populacie Slovenska, preto kombinovany pristup bol
logickym vychodiskom. NavySe v pripade celoStatnej urovne disponujeme aj
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kohortovymi ukazovatelmi, ktoré sa oproti prierezovym spravaju ovela stabilnejSie
a umoznuju tak spolahlivejSie predikovat buduci vyvoj.

Celostatna uroven pritom nepredstavovala len kontrolny mechanizmus pre krajsku
prognozu, ale bola priamo integralnou suc€astou konstrukcie progndzy odvijajucej sa
aj od regionalnych Specifik populaéného vyvoja a jeho jednotlivych scenarov. Takto
zostavena progndza potom v sebe odraza nielen mozny celoslovensky populacny
vyvoj, ale reflektuje aj jeho niektoré krajské Specifika.

Predmetom prognozovania nasledne je v podstate 8 krajskych populacii s prahom
prognozy na zaciatku roka 2015 (1. 1.) a horizontom na konci roka 2030 (31. 12.).
V skuto€nosti sa konstruovalo 8 parcialnych na seba nadvazujucich populacnych
progndéz pre kazdu krajsku populaciu. Zvolenou metdédou progndzovania bola
kohortovo-komponentova metoda.

V nasledujucej Casti prispevku sa preto zameriame aj na strucny opis jednotlivych
predpokladov prognézy a zhodnotime ziskané vysledky v kontexte oCakavaného
vyvoja vekovych Struktur a populacného starnutia v jednotlivych krajoch.

3. VYVOJ VEKOVEJ STRUKTURY SLOVENSKA A JEHO KRAJOV

Aj ked proces starnutia rezonuje na Slovensku najma v poslednych rokoch, je
potrebné podotknut, Ze narast poCtu a najma podielu starSich os6b nie je len
doménou sucasnosti, ale prebieha postupne v kazdej populacii, ktora zavrSila
kvalitativho-kvantitativnu premenu svojho reprodukéného spravania znamu pod
oznacenim demograficka revolucia. Dynamiku starnutia po druhej svetovej vojne na
Slovensku v porovnani s demograficky vyspelou zapadnou Eurdopou predovsetkym
ovplyvnila vySSia uroven plodnosti atieZz prehlbujuce sa zaostavanie (najma od
polovice 60. rokov) v umrtnostnych pomeroch. Aj preto Slovensko na zaciatku
90. rokov patrilo k najmladSim populaciam starého kontinentu. K tomu tiez prispela
existencia poCetnych kohort vtedy eSte mladych oséb z 50. a najma zo 70. rokov.
Obdobie 90. rokov a poslednej dekady sa nieslo a nesie v znameni dramatickych
a najma dynamickych historicky jedineCnych zmien v charaktere reprodukéného
spravania. Typickym znakom je najma vyrazny pokles plodnosti a pérodnosti, ich
stabilizacia na nizkej urovni atiez postupné zlepSovanie umrtnostnych pomerov
a predizovanie dizky Zivota. Je zrejmé, Ze predovsetkym dramaticky pokles poétu
narodenych deti vyraznou mierou zasiahol hodnoty viacerych syntetickych
ukazovatelov charakteru vekovej Struktury. Starnutie sice prebiehalo aj vdaka
narastu hodnét strednej dizky Zivota, dominantné postavenie v tomto procese viak
zaujal vplyv €oraz menej pocetnych novych kohort. Ich zmenSovanie vyvrcholilo az
v roku 2002, no ani dalSi vyvoj nepriniesol ziadnu vyraznu zmenu.

Ak sa pozrieme na pocCet osGb vo veku 65 a viac rokov, od zaciatku 50. rokov
mbzeme sledovat viac-menej kontinualny rast. Kym vroku 1950 ich Zilo na
Slovensku len priblizne 233-tisic, v druhej polovici 70. rokov prekrocili hranicu
500-tisic a v suCasnosti uz takmer dosahuju uroven 757-tisic oséb.

Aj ked rastuci trend zaznamenavame pocas celého sledovaného obdobia, predsa
len v poslednych rokoch sme svedkami urcCitej dynamizacie tohto trendu. Pri€ina sa
skryva nielen v zniZzovani Umrtnosti a predlZzovani dizky Zivota, ale predovSetkym
v posune pocetnych generacii z druhej polovice 40. rokov do seniorského veku.
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Najma preto pocet oséb vo veku 65 a viac rokov v poslednych Styroch rokoch tak
dramaticky rastie. KedZze maximalne pocty narodenych deti z povojnového obdobia
pochadzaju az z generacii 1950 — 1956 (99 — 101-tisic), je zrejmé, Ze tento proces
bude v Coraz vacsej miere prebiehat’ aj nasledujucich rokoch.

Vzhladom na to, ze podiel os6b vo veku 65 a viac rokov ovplyvnuje nielen vyvoj
poCtu tejto skupiny obyvatelstva, ale aj posuny v pocetnosti ostatnych vekovych
skupin, zmeny v ich zastupeni nie su také dramatické. Vo vSeobecnosti mézeme
konStatovat, Ze podiel seniorov na Slovensku sa od roku 1950 tiez viac-menej
kontinualne zvySoval z necelych 7 % na su€asnych priblizne 14 %.

Podobne sa relativne dlhodobo zvySuju aj hodnoty niektorych syntetickych
ukazovatelov vekovej Struktury. Aj vich pripade sa vS8ak potvrdzuje, Ze proces
starnutia sa na Slovensku dynamizuje az v poslednych priblizne dvoch dekadach.
Napriklad priemerny vek na zacCiatku 50. rokov len mierne prekracoval hranicu
30 rokov. Do roku 1990 vzrastla jeho hodnota na priblizne 34 rokov, no na konci roka
2014 uz dosahuje takmer 41 rokov. Rovnako aj index starnutia ako podiel oséb vo
veku 65 a viac rokov pripadajucich na 100 deti do 15 rokov vzrastol medzi rokmi
1950 — 1990 z priblizne 23 % na nieCo viac ako 41 %. V sucasnosti vSak uz
prekraCuje hranicu 91 %.

Graf ¢. 1: Vyvoj poctu, podielu oséb vo veku 65 a viac rokov, priemerného veku
a indexu starnutia na Slovensku v rokoch 1950 — 2014
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Zdroj udajov: Statisticky trad SR, vypoéty autora

Je zrejmé, Ze populacia Slovenska starne dihSie ako dve posledné dekady, no
prave obdobie po roku 1989 predstavuje rozhodujuci usek pre dynamiku tohto
procesu. NavySe uz letmy pohlad na charakter vekovej Struktury, rozloZenie jej
nerovnomernosti a populacny vyvoj poslednych rokov potvrdzuje, Ze dynamika
starnutia obyvatelov Slovenska sa bude nadalej zvySovat. Viaceré progndzy
(napr. EUROPOP 2013) pritom predpokladaju, ze ak sa vyraznejSie nezmeni
nastavenie populaéného vyvoja, Slovensko sa z dnesSnej pozicie relativne ,mladej*
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krajiny Eurdpskej unie (dalej ,EU*) dostane do pozicie jednej z najstarsich populacii
v eurépskom (a pravdepodobne aj v svetovom) priestore vébec.

Proces starnutia mézeme pozorovat nielen na celoslovenskej, ale aj regionalnej
urovni. Vzhfadom na dostupnost’ udajov a zna¢né administrativhe zmeny v roku 1996
su vSak naSe analytické moznosti z pohfadu skumaného obdobia obmedzené, a to
na vysledky poslednych troch scitani 1991, 2001 a 2011.

Podfa posledného scitania obyvatefov z roku 2011 najviac oséb vo veku 65 a viac
rokov ma Nitriansky kraj (viac ako 96-tisic), nasledovany KoSickym (viac ako 91-tisic)
a PreSovskym (viac ako 89-tisic). Naopak, najmensiu populaciu seniorov
nachadzame v Trnavskom kraji (72-tisic). Z pohfadu zastupenia seniorov je vSak
situacia do urcCitej miery odliSna. Prvenstvo sice nadalej patri Nitrianskemu kraju
s takmer 14 %, no PreSovsky a KoSicky kraj predstavuju na Slovensku regiény
veku 65 a viac rokov nachadzame tak este v Bratislavskom a TrenCianskom kraji,
kde tvoria zhodne 13,8 %.

PoCet oséb vo veku 65 aviac rokov sa na Slovensku v poslednych dvoch
intercenzalnych obdobiach zvysil o priblizne 140-tisic. Najvacsi narast zaznamenali
pritom populatne najvacSie kraje PreSovsky a KoSicky, ku ktorym sa pridal aj
Trenc&iansky kraj (vo vSetkych bol prirastok viac ako 20-tisic osdb). Naopak, najmensi
absolutny narast poCtu seniorov nachadzame v Nitrianskom a Banskobystrickom
(zvySenie 0 12 — 14 %). Suviselo to predovSetkym s faktom, Ze spominané regiény
patrili uz na zaciatku 90. rokov 20. storoCia k populacne najstarSim (podiel seniorov
viac ako 11 %, index starnutia na hranici, resp. nad hranicou 50 %, priemerny vek
vySe 34 rokov, vekovy median na urovni 33 rokov).

Kym na zacCiatku 90. rokov len v Nitrianskom kraji pripadalo na 100 deti do
15 rokov nie€o viac ako 50 seniorov, podla posledného scitania z roku 2011 uz
v troch krajoch (Trenciansky, Nitriansky a Bratislavsky) mali miernu prevahu seniori.

v v

100 deti pripadalo len 60, resp. 66 oséb vo veku 65 a viac rokov.

Ak budeme index starnutia povazovat' za synteticky ukazovatel urovne procesu
starnutia sledovanej populacie, potom mézeme povedat, Ze najdynamickejSie
starnutie v poslednych dvoch intercenzalnych obdobiach zaznamenali obyvatelia
v TrenCianskom a Bratislavskom kraji, kde sa hodnoty indexu zvysili o 62, resp.
57 p. b. Naopak, najmenej dynamicky prebieha starnutie v PreSovskom a KoSickom
kraji, kde sa index starnutia v predmetnom obdobi zvySil len o 27, resp. 29 p. b.
Rovnako starnutie populacie krajov Slovenska potvrdzuje vyvoj hodnét priemerného
veku a vekového medianu. Detailne ich méZzeme vidiet' v tab. 1.
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Tabulka ¢. 1: Niektoré charakteristiky vekovej Struktury krajov Slovenska,
1991 — 2011’

Rok BL TA TC NI YA BC PV Kl SR

Pocet osbéb vo veku 65 a viac rokov

1991 63191 | 56085 | 61480 | 85399 | 63402 | 76107 | 66725 | 70734 | 543 123

2001 71702 | 62092 | 71733 | 89894 | 74941 | 79102 | 79953 | 81506 | 610923

2011 829089 | 72065 | 82067 | 96014 | 82303 | 86779 | 89306 | 91350 | 682873

Podiel 0séb vo veku 65 a viac rokov (v %)

1991 10,4 10,3 10,2 11,9 9,5 11,5 9,0 9,5 10,3

2001 12,4 11,3 11,9 12,7 10,9 12,0 10,2 10,7 11,5

2011 13,8 13,0 13,8 13,9 11,9 13,1 11,0 11,5 12,7

Index starnutia (v %)

1991 44 43 41 52 36 49 32 37 41
2001 80 64 66 73 53 66 44 52 60
2011 101 94 104 103 75 89 60 66 83

Priemerny vek

1991 33,9 33,3 33,2 34,6 32,2 34,1 31,1 32,4 33,1

2001 37,6 36,0 36,2 36,8 34,6 36,2 33,2 34,6 35,6

2011 40,1 39,2 39,7 39,9 37,7 39,0 36,1 37,1 38,4

Vekovy median

1991 33,6 31,8 31,6 33,2 30,2 32,7 28,6 30,6 31,5

2001 37,6 34,9 35,2 36,0 32,9 35,3 30,9 33,1 34,3

2011 39,1 38,5 39,1 39,3 36,7 38,3 34,6 36,1 37,5

Zdroj udajov: Statisticky turad SR, SLDB 1991, SODB 2001 a 2011, triedenie a vypodty
autora

4. MECHANIZMY POPULACNEHO STARNUTIA A JEHO OCAKAVANY VYVOJ

Velfmi zjednoduSene, ale pomerne vystizne mozno hovorit o starnuti ako
o zvySovani poCtu a podielu starSich oséb v populacii [pozri napr. 6]. Samotny
mechanizmus starnutia sa pritom napifia viacerymi spdsobmi, pri¢om sa v praxi ¢asto
potvrdzuje, Ze tie pésobia subezne, ¢im zvyraznuju dynamiku tohto procesu [pozri
napr. 7]. V pripade Slovenska sa da hovorit' o troch hlavnych faktoroch. Dramaticky
pokles pérodnosti a plodnosti v 90. rokoch a na zaciatku nového milénia spolu s ich
naslednou stabilizaciou na velmi nizkej urovni formoval a formuje pocetne velmi
malé kohorty novonarodenych deti. Vdaka tomu sa zakladrfia vekovej pyramidy
vyrazne zuzila, ¢im sa zaroven zvyraznilo zastupenie starSich generacii, ktoré su
v porovnani s nimi ovela pocetnejSie. Len na informaciu doplnime, Ze napriklad
kohorty z prvej polovice 50. a druhej polovice 70. rokov boli takmer dvojnasobne
vacsie. Dokonca aj najmenej poCetné generacie z rokov 1945 — 1990 mali priblizne
o 20-tisic osOb viac ako sucasné novo sa formujuce kohorty z poslednych rokov.
Nizka uroven plodnosti a pérodnosti tak dramaticky prispela k zvyrazneniu procesu
starnutia populacie Slovenska a jednotlivych krajov predovSetkym zich dolnych
(mladych) partii, a preto tomuto javu hovorime starnutie zdola.

'BL - Bratislavsky kraj, TA — Trnavsky kraj, TC — Trenéiansky kraj, NI — Nitriansky kraj, ZI — Zilinsky
kraj, BC — Banskobystricky kraj, PV — PreSovsky kraj, KI — KoSicky kraj.
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V 90. rokoch sa po dlhej stagnacii a v pripade muzov dokonca aj regresii prelomil
negativny trend vo vyvoji umrtnostnych pomerov. Predlzovanie zivota zvySuje
v realite osobe Sancu dozit' sa vySSieho veku. Prave tento mechanizmus stoji za tzv.
starnutim zhora. Na Slovensku v8ak proces starnutia zhora bol dlho potlaceny
(v porovnani s demograficky vyspelou Europu) z dévodu nepriaznivych umrtnostnych
pomerov prave v strednom produktivnom a poproduktivhom veku. Prave vo veku
50 — 79 rokov umuzov a 65 aviac rokov u zien Slovensko nadalej vyrazne
zaostava. Tyka sa to pritom nielen celej populacie Slovenska, ale aj jednotlivych
regionov (blizSie k tejto problematike pozri napr. [2, 5, 10, 11]). V suvislosti s tym je
zrejmé, Ze efekt starnutia zhora spojeny s predlZzovanim Zzivota vo vy§Som veku je na
Slovensku v porovnani s demograficky vyspelou Eurépou do urcitej miery potlaceny
a hlavnu ulohu v su€asnosti i blizkej buducnosti bude zohravat najma tzv. kohortovy
efekt. Ten je vysledkom predchadzajuceho nerovhomerného populacného vyvoja.
Jeho hlavnymi aktérmi su pocCetné generacie os6b narodené po druhej svetovej
vojne a najma v 50. rokoch, ako aj generacie zo 70. rokov v obdobi realizacie celého
komplexu propopulaénych a pronatalitnych opatreni. Posun (resp. starnutie)
poCetnych generacii do vysSieho veku tak vyrazne podmienuje a nadalej bude
podmienovat proces starnutia populacie Slovenska. Vzhladom na prislusné vekové
skupiny vSak Slovensko nebude starnut’ len zvySovanim poc¢tu oséb v seniorskom
veku (najma v désledku generacii z 50. rokov), ale hodnoty jednotlivych syntetickych
ukazovatelov vekovej Struktury bude ovplyviiovat aj posun generacii v produktivhom
veku (zo 70. rokov) a Slovensko tak bude starnut v podstate aj zo stredu svojej
vekovej pyramidy.

Ako sme uZ spomenuli, predstavy o buducom vyvoji vekovej Struktury
obyvatelstva a procesu starnutia v SR a krajoch su obsahom populacnej prognézy.
PovaZujeme za potrebné zmienit sa o hlavnych predpokladoch, na zaklade ktorych
vznikla, a suCasne poukazat na niektoré faktory buduceho vyvoja populaéného
starnutia na Slovensku.

Predikcia intenzity a charakteru plodnosti Zien na Slovensku a v jednotlivych
krajoch sa opierala predovSetkym o podrobnu analyzu ¢asovych radov, o poznatky
tykajuce sa priebehu odkladania a dohanania rodi€ovstva a ich vplyvu na prierezové
ukazovatele plodnosti. Na zaklade tychto informacii mézeme predpokladat, ze faza
rekuperacie bude este v najblizSich rokoch nadalej prebiehat. K stabilizacii modelu
reprodukcie by tak mohlo dojst’ priblizne o 5 — 7 rokov. Je nepravdepodobné, aby pri
normalnom spoloCenskom a hospodarskom vyvoji nastal nejaky dramaticky prepad
plodnosti. Rovnako nemdzeme oCakavat ani vyrazny narast, ktorym by sa hodnoty
uhrnnej plodnosti pribliZili tej intenzite, ktord pozname z konca 80. rokov minulého
storoCia.

Zakladny predpoklad vyvoja plodnosti do roku 2030 preto spocival v miernom
naraste jej intenzity. V pripade jednotlivych krajskych populacii sme pri konstrukcii
projekénych scenarov zohladnovali Casovanie nastupu zmien reprodukéného
spravania, dynamiku transformacie reprodukcie, uroven rekuperacie do prahu
progndzy atiez hodnoty tzv. alternativnych prierezovych indikatorov intenzity
plodnosti (napr. uhrnna plodnost ocistena od zmien ¢asovania [pozri 9]). Okrem toho
sme do konStrukcie projekénych scenarov zakomponovali aj celkové starnutie profilu
vekovo Specifickych mier plodnosti, priCom sme prihliadali na ich uz spomenuté
Specifika z pohladu ¢asovania a samotného charakteru.
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Hlavnym vychodiskom pri formulacii buduceho vyvoja umrtnosti na urovni
Slovenska a krajov bolo pokracujuce zlepSovanie umrtnostnych pomerov v skupine
muzov i zien. Vysledkom bude postupné predlZzovanie Zivota. Primarnym priestorom
na zlepSovanie sa ukazuje stredny a vysSi vek (najma u zien), preto predpokladame,
Ze najvyssie prirastky k strednej diZzke Zivota pri narodeni budl populacie vSetkych
krajov dosahovat vo veku nad 50 rokov. Pozornost sme venovali aj vysokej
nadumrtnosti muzov v strednom veku, priCom projekéné scenare v sebe mali
automaticky zakomponovanu urCitu konvergenciu umrtnostnych pomerov medzi
pohlaviami. Celkovy rozmer znizovania umrtnosti v krajoch Slovenska vSak aj napriek
dalSiemu predpokladanému pozitivnemu vyvoju nedokaze vykompenzovat existujuce
zaostavanie za niektorymi demograficky vyspelymi krajinami (napr. Francuzskom,
Svédskom). Aj ked oakavame miernu konvergenciu krajskych populacii z pohladu
umrtnosti, ani vtomto pripade nepredpokladame, Ze by do konca prognézovaného
obdobia doSlo k uplnému zahladeniu existujucich diferenciacii. Vzhfadom na
vyraznost a mnohostrannu podmienenost’ identifikovanych rozdielov ich uplné, ale
ani vyraznejSie vyrovnanie v priebehu takého kratkeho ¢asového useku, akym je 16
rokov prognézovaného obdobia, nie je mozné.

Predikcia migracie spocivala v odhade migraénych sald zo zahrani¢nej a vnutornej
migracie medzi jednotlivymi krajmi aich rozlozenia podfa veku a pohlavia.
Vychadzali sme pritom z niekolkych predpokladov. Struktira migrantov podla veku
a pohlavia predstavuje pomerne stabilny prvok prognézy. DIhodobo sa potvrdzuje, ze
najmobilnejSou populaciou su predovSetkym osoby vo veku 25 — 40 rokov. Tento jav
sme zachovali aj pri formulovani buduceho vyvoja migracnych sald na celoslovenskej
i krajskej urovni. Na druhej strane sa ukazuje, ze postupne nastava vyrovnavanie
zastupenia muzov a zien na celkovom objeme migracnych sald, ¢o sme tiez
zakomponovali do konstrukcie projekénych scenarov.

Oc¢akavame tiez, Ze rozloZenie migracnych sald zahranicnym stahovanim podfla
krajov sa vyrazne nezmeni a zostane priblizne rovnané. Cielovou oblastou tak

nadalej bude najma Bratislavsky kraj a, naopak, najnizSie salda zostanu
v PreSovskom a v Banskobystrickom kraji.

Z pohladu celkového objemu vnutornej izahraniCnej migracie je zrejme, Ze
vzhfadom na promptnu reakciu na vonkajSie faktory (ako ukazala aj hospodarska
kriza) bude klu€¢ovym pri odhade dalSieho vyvoja celkové smerovanie hospodarstva
Slovenska a samotnej EU. Udaje z poslednych rokov ukazuju, Ze oZivenie vnutorne;
a najma zahrani¢nej migracie bude pomalSie a dosiahnutie predkrizového stavu si
vyZiada ovela viac Casu.

5. ZAKLADNE VYSLEDKY PROGNOZY V KONTEXTE VEKOVEJ STRUKTURY
A STARNUTIA POPULACIE

Z hladiska pocCtu obyvatelov sa v najblizSich 16 rokoch nepredpokladaju
dramatické zmeny ani na urovni SR, ani na urovni krajov. Jedine v Bratislavskom
kraji by vySSie pozitivne migratné saldo mohlo zabezpecit dynamickejSi rast
populacie (o viac ako 80-tisic). V troch krajoch Slovenska (v Banskobystrickom,
Nitrianskom a Trencianskom) sa ofakava mierny ubytok obyvatelstva. PriCiny je
potrebné hfadat’ predovSetkym vo velmi skorej premene prirodzenych prirastkov na
ubytky. Len v PreSovskom kraji by mohol pocet porodov prevySovat pocet zomretych
poCas celého prognézovaného obdobia. Na druhej strane Nitriansky
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a Banskobystricky kraj uz ubytky prirodzenou menou dosahovali na prahu prognozy.
Kfu€ovym pre vysledny poCet obyvatelov sa tak stava proces migracie. Predpoklada
sa mierny rast pocCtu obyvatelov v prevaznej Casti progndézovaného obdobia
S pomerne vyraznym znizovanim objemu celkovych prirastkov k horizontu prognozy.
Na regionalnej urovni oCakavame, ze situacia bude pomerne heterogénna. PocCas
celého progndzovaného obdobia budu Ccelit ubytku obyvatelstva tri kraje:
TrenCiansky, Nitriansky a Banskobystricky. V polovici 20. rokov sa k nim prida
Zilinsky kraj. Obidva vychodoslovenské kraje a Trnavsky kraj by si mohli zachovat
mierne prirastky az do konca prognézovaného obdobia.

Ocakavany populacny vyvoj vekovej struktury Slovenska a jeho jednotlivych krajov
potvrdzuje predpoklady o pokraCujucom a dynamizujucom sa procese starnutia.
Pocet seniorov (osdb vo veku 65 a viac rokov) bude nadalej rast. Do roku 2030 by
mohol na Slovensku pomerne vyrazne prekroCit urovenn 1,17 mil. oséb, priCom
hranicu 1 mil. by dosiahol uz v prvej polovici 20. rokov. Najvacsi pocet seniorov by
nadalej mali mat populaéne najvacsie vychodoslovenské kraje (oba takmer 160-tisic
os6b). Naopak, najmenej seniorov by mal mat Trnavsky kraj (126-tisic) nasledovany
TrenCianskym krajom (takmer 139-tisic). S vynimkou PreSovského a KoSického kraja
vo vSetkych ostatnych regiénoch budu v horizonte prognézy osoby vo veku 65 rokov
a starSie tvorit’ viac ako Stvrtinu miestneho obyvatelstva. Najvacsiu vahu seniorov
pritom oCakavame v TrenCianskom kraji, kde by mohli predstavovat takmer 24 %.
porodnosti, umrtnosti a migracie by mal mat PreSovsky kraj s necelymi 19 %
a Kosicky s 19,6 %.

To, ze proces starnutia je univerzalny a nezvratitelny jav, v prognézovanom
obdobi potvrdzuje aj vyvoj hodnét indexu starnutia a priemerného veku. Celkovo
najstarSiu populaciu si po€as celého progn6zovaného obdobia udrzia TrencCiansky
a Nitriansky kraj, kym KoSicky a PreSovsky kraj zostanu nadalej najmladSimi. Vo
vSetkych populaciach vSak index starnutia uz prekro€i hranicu 100 %, ¢o znamena,
Ze vo vSetkych krajoch postupne nadobudne prevahu seniorska zlozka nad detskou.
NajdynamickejSie bude proces starnutia prebiehat v TrenCianskom a Nitrianskom
kraji, kde sa hodnota indexu starnutia dostane az nad hranicu 180 oséb. V KoSickom
kraji sa vaha seniorskej a detskej zlozky vyrovna priblizne vroku 2023
a v PreSovskom kraji dokonca az vdruhej polovici 20. rokov. Na konci
prognozovaneho obdobia tak index starnutia dosiahne v KoSickom kraji uroven 125
os6b a v PreSovskom dokonca len 116 osdb. Na celoslovenskej urovni by v roku
2030 mohlo na 100 deti pripadat priblizne 150 seniorov.
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Graf ¢. 2: Vyvoj podielu oséb vo veku 65 aviac rokov v krajoch Slovenska,
2015 - 2030
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Graf ¢. 3: Vyvoj indexu starnutia v krajoch Slovenska 2015 — 2030
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Aj hodnoty priemerného veku poukazuju na to, Ze na konci i pocas celého
prognézovaného obdobia budu najstarSimi populacie Nitrianskeho a Trencianskeho
kraja (takmer 46 rokov v horizonte prognozy) a, naopak, najmladSimi zostanu regiény
vychodného Slovenska: KoSicky (v roku 2030 predpoklad 42,4 roka) a najma
PreSovsky kraj (41,7 roka). Na druhej strane je zrejmé, Ze vo vSetkych krajoch
nastane pomerne vyrazné zvySovanie hodnét priemerného veku a uz na zaciatku
20. rokov by mohol aj vo vychodoslovenskych krajoch prekroc€it’ hranicu 40 rokov.

Z pohladu dynamiky narastu priemerného veku by sa mala v prognézovanom
obdobi najintenzivnejSie zvySovat jeho hodnota v Tren€ianskom kraji (o0 takmer 4,5
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roka) a v Banskobystrickom kraji (0 4,4 roka). Naopak, oCakava sa, ze najmenej
dynamicky sa bude priemerny vek zvySovat v KoSickom kraji (o 3,9 roka)
a v Bratislavskom kraji (o necelé 3 roky) vzhfadom na vstupnu vekovu Strukturu
a najma nastavenie jednotlivych parametrov.

Graf é. 4:

Vyvoj priemerného veku obyvatel’stva krajov Slovenska 2015 — 2030
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Zdroj udajov: vypocty autora

Nasledujuce grafy €. 5 — 12 poskytuju detailny pohfad na zmeny v charaktere vekovej
Struktary v jednotlivych krajoch SR v obdobi rokov 2014 — 2030. Zaznamenavaju aj
vyrazné rozdiely vo vekovej Strukture, ktoré budu hlavnym faktorom populaéného
vyvoja v prognézovanom obdobi.

Grafy ¢. 5§ — 12: Vekova Struktura obyvatelstva krajov Slovenska k 31. 12. 2014
a prognézovana vekova Struktura obyvatelov krajov Slovenska k 31. 12. 2030
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6. ZAVER

Starnutie populacie nielen v pripade Slovenska predstavuje fenomén 21. storodia,

ktory je nezvratitefny,

bude prebiehat v najblizSich

rokoch velmi dynamicky

a ovplyvni fungovanie celej spoloCnosti. Proces starnutia sa pritom netyka len
populacie Slovenska, ale ma abude mat svoje vyznamné regionalne Specifika.
Ukazuje sa, Zze rozhodujucim pre nasledujuci populacny vyvoj sa stane predovsetkym
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nastavenie vnutornej a tiez zahraniCnej migracie, kedZe sucCasna prevaha poctu
narodenych nad zomretymi je v niektorych krajoch Slovenska uZ minulostou
av dalSich vefmi rychlo prejde do prirodzenych ubytkov. Vynimku by mohli
predstavovat len vychodoslovenské kraje, ktoré sa vyznaCuju nadpriemernou
plodnostou. Aj vich pripadoch sa v8ak prirastky budu v prognézovanom obdobi
postupne minimalizovat a napokon pravdepodobne len PreSovsky kraj zostane az do
roku 2030 prirodzenou menou ziskovy. Ani pomerne priaznivy vyvoj prirodzene;j
meny Vv tychto dvoch krajoch nedokaze vyraznejSie ovplyvnit nastupeny a postupne
sa prehlbujuci proces demografického starnutia. Pri€inu je potrebné hladat
predovsSetkym v charaktere suCasnej vekovej Struktury. Prave zlozenie obyvatelstva
podfa veku jednotlivych regionalnych celkov bude zohravat’ kluc¢ovu ulohu z pohladu
dynamiky a rozsahu starnutia. Aj ked nastanu urcité posuny v poradi, vysledky nasej
prognozy ukazali, Ze tie kraje Slovenska, ktoré uz dnes maju najstarSiu populaciu, si
tento primat udrzia pravdepodobne aj v horizonte prognézy a, naopak, kraje
s najmladSou populaciou zostanu najmladSimi aj vroku 2030. Je zrejmé, Ze
v najblizSich rokoch sa musime pripravit vo vSetkych krajoch, ateda aj na urovni
celej republiky na pomerne dramaticky sa zvysujuci pocCet seniorov, pokles poctu
osdb na trhu prace, starnutie pracovnej sily, ako aj celkové zvySovanie hodndét
niektorych indikatorov merajucich proces starnutia (index starnutia, priemerny vek).
Otazkou tak nie je, €i populacia Slovenska a jeho krajov bude starnut, ale ¢o este
mbdZeme a sme schopni urobit, aby sme sa na tento proces dokazali, pokial mozno
Co najlepsSie pripravit, pretoze uz v€era bolo neskoro.

Prispevok je vysledkom riesenia grantovej ulohy MS SR VEGA é. 1/0026/14
Transformacia plodnosti Zien Slovenska v 20. a na zacCiatku 21. storoCia a jej
progndéza do roku 2050 a APVV-0018-12 Humannogeografické a demografické
interakcie, uzly a kontradikcie v ¢asopriestorovej sieti.
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RESUME

Vekova Struktura Slovenska je obrazom predchadzajuceho populaéného vyvoja
a sama je jednou z jeho hlavnych prerekvizit do buducnosti. Klu€ovym pre buduci
vyvoj slovenskej spoloCnosti zostava proces populacného starnutia. Ten nie je len
otazkou poslednych dvoch dekad, ale postupne prebieha uz od nastupu
demografickej revolucie. Dynamizacia procesu starnutia v poslednom Stvrt'storo€i je
predovSetkym vysledkom prudkého poklesu porodnosti (starnutie zdola)
a postupného predlZzovania Zivota. Velmi ddlezitu ulohu v procese starnutia zohrava
aj charakter vekovej struktury a najma posun pocetnych kohort (z 50. a 70. rokov) do
narast plodnosti, navySe na klesajucej pérodnosti sa ¢oraz vyraznejSie bude podielat
pokles poctu Zien v reprodukénom veku. V podstate vSetky populaéné prognozy
predpokladaju dalSie predlZzovanie zivota, ¢im sa zrychli aj starnutie zhora. K tomu
vyznamnou mierou prispeje aj spominany posun pocetnych generacii, ktory sa pre
Slovensko stane v najbliz§ich rokoch klu€ovym faktorom. Proces migracie je sice
dolezity pre populacny vyvoj, no vzhladom na objem migracnych sald nemdze
vyraznejSie ovplyvnit proces starnutia. Populacné starnutie bude, samozrejme,
prebiehat aj na regionalnej urovni, kde uz dnes mdzeme vidiet pomerne znacné
rozdiely vo vekovej Strukture jednotlivych populacii. Ukazuje sa, Ze kraje, ktoré su uz
dnes na Slovensku relativne najstarSie (Nitriansky, Trenciansky kraj), si tuto
charakteristiku udrzia a rovnako aj najmladSie kraje (KoSicky, PreSovsky kraj)
zostanu aj v horizonte prognézy v roku 2030 nadalej populaciami s najpriaznivejSim
vekovym zlozenim. Na druhej strane je vSak potrebné upozornit, Ze proces starnutia
bude prebiehat pomerne dynamicky vo vSetkych krajoch.

RESUME

The age structure of Slovakia is the expression of the previous population
development and it is also one of its main future preconditions. One of the main
issues for the future development of Slovak society is the process of population
ageing. It is not just a matter of the past two decades, but it gradually progresses
since the onset of the demographic revolution. However, during the past quarter, the
dynamics of the population ageing is mainly the result of the sharp decrease of birth
rate (ageing from the bottom) and a gradual life extension. The age structure plays a
very important role in the aging process and in particular the shift of large cohorts
(from the 50s and 70s) to older age. It is obvious that in the coming years, a dramatic
increase in fertility cannot be expected, in addition to the declining birthrate is
becoming more pronounced decrease in the number of women in reproductive age.
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Substantially all population forecasts predict further increase in longevity which will
highlight the aging process from the top. The shifts of numerous generations
mentioned above will significantly contribute to it. Although, the process of migration
is indeed important for the population growth, but the volume of net migration cannot
significantly influence the ageing process. Population ageing will naturally take place
at the regional level, where today we can see quite significant differences in the age
structure. According to our population projection the regions which today are
relatively oldest (Nitra, Trencin) in Slovakia retain this characteristic in 2030, as well
as the youngest regions (KosSice, PreSov) will have the most favorable age structure.
On the other hand, it should be noted that the ageing process will take place fairly
dynamically in all regions in Slovakia.
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STARSI LUDIAV SPOLOCNOSTI A V RODINE.
Niekolko pohladov na starsich Fudi v Statistikach a komparativhych
vyskumoch

ELDERLY PEOPLE IN SOCIETY AND IN FAMILY.
Several Views on Elderly People in Statistics and Comparative Surveys Data

ABSTRAKT

Predlzovanie ludského Zivota predstavuje jeden z najuspesnejSich pribehov ludstva,
na druhej strane v8ak prinasa mnohé vyzvy a problémy, ktoré doteraz spolo¢nost
nepoznala a nemusela rieSit. Pri hladani nastrojov a rieSeni je potrebné poznat
okrem kvantitativnych ukazovatelfov a vyvojovych trendov aj udaje o kvalite Zivota
starich lfudi, oich prezivani kazdodennosti. Studia priblizuje niektoré dimenzie
kvality Zivota starSich ludi na Slovensku a porovnava ich s komparativnymi udajmi
za viaceré krajiny Eurdpy.

ABSTRACT

There is no doubt that prolongation of human age is one of the mankind’s success
stories but on the other hand, this process has brought about many previously
unknown problems and challenges. When searching for measures and instruments
of population ageing, it is important to know - besides the quantitative indicators and
development trends - also data on the quality of life of the elderly and their
experiencing of everyday life. The article presents some dimensions of quality of life
of elderly people in Slovakia and compares them with available data from several
European countries.

KLUCOVE SLOVA
starnutie, perspektiva Zivotnej drahy, byvanie seniorov, zdravotny stav seniorov,
vekova diskriminacia, starostlivost o starSich

KEY WORDS
ageing, life course perspective, elderly housing, elderly health situation, age
discrimination, elderly care

Motto:
Kazdy si praje dlho Zit, ale nik nechce byt stary.
Jonathan Swift
1. UVOD

Starnutie a ¢asova ohrani€enost’ Zivota su univerzalne socialne faktory, ktoré su
suCastou nasej kazdodennosti. Predlzovanie ludského veku nepochybne patri medzi
najuspesnejsie ,succes stories” 20. a 21. storoCia. Na druhej strane sa v8ak starnutie
stava vaznym problémom ¢i dokonca méze predstavovat hrozbu pre mnohé vyspelé
spolo¢nosti v désledku zvySovania tlaku na verejné vydavky v oblasti dochodkov
a socialnych sluzieb. Narastajuci pocet starSich ludi prinasa velké mnoZstvo novych,

doteraz neznamych vyziev a problémov, ktorych rieSenie sa postupne iba hfada.
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Priblizne od 70. rokov minulého storoCia sa objavuju uvahy a koncepty, v ktorych
zaCal postupne rezonovat prvok aktivnosti ludi v neskorSom obdobi zivota. Vo
verejnom diskurze sa v tejto suvislosti objavilo oznacenie ,treti vek®, ktorého
autorstvo sa pripisuje britskému historikovi P. Laslettovi. [[17] in [5]] Treti vek
predstavoval obdobie po detstve (prvy vek) a dospelosti (druhy vek), pricom za nim
nasledoval este Stvrty vek (staroba v tradi€chom chapani). Koncept tretieho veku
implicitne obsahoval v sebe predstavu aktivnheho, mladého starého Ccloveka,
zbaveného klu¢ovych pracovnych a rodinnych povinnosti (spojenych s druhym
vekom), ktory méze dosahovat svoje vlastné ciele a Zivotné naplnenie. Uvahy
o predlZzovani tohto obdobia zivota sa spajali nielen s predizujucim sa l[udskym
vekom, ale iso znizovanim ddchodkového veku. Najma v ponati P. Lasletta bolo
Zjavné presvedcenie o tom, Ze pri spravne prezitom tretom veku bude mozné Stvrty
vek €o najviac oddialit a minimalizovat’ negativne javy. [7] Dnes vieme, Zze vzhladom
na realne moznosti a podmienky je tato predstava viac optimisticka ako realna.
Posuvanie konca Zivota ma svoje limity a prinaSa do kazdodenného Zivota vela
negativnych okolnosti, ako su strata autondmnosti, rozpad osobnej integrity ¢i deficit
socialnych vazieb. Ide vSak o to, ako sa im dokazeme vyhnut &i aspon ich oddialit.

2. TEORETICKE PERSPEKTIVY

Histdria sociologie starnutia nesiaha do dalekej minulosti a patri skér k novSim
sociologickym disciplinam. Analyza sociologického, resp. gerontosociologického
diskurzu odhaluje jeho pomerne silnu dobovu zakotvenost. V tejto suvislosti mozno
s pripustnou mierou zjednodusSenia vystopovat dva zakladné pristupy z hladiska
konceptualizacie vztahu jednotlivca a spolonosti — normativny a interpretativny.
Prvy pristup bol rozSireny najma do 60. rokov minulého storoCia a pravdepodobne
jeho najvyznamnejSim teoretickym konceptom bola tedria disengagementu, ktora
vychadzala z funkcionalistickej (normativnej) paradigmy. Centralnou mysSlienkou
teérie disengagementu bolo, Ze jednotlivec je plne zapojeny (engaged) do
spolocnosti prostrednictvom velkého mnozstva rol a starnutie znamena jeho
postupné uvolhovanie, miznutie, ustup (disengagement) ztychto rol. Hlavné
posolstvo tedrie disengagementu, Ze biologicky, psychologicky a socialny ustup su
univerzalne, nezvratné asu pripravou na eventualnu smrt, narazilo na odpor
a znamenalo zrazku s privrzencami teorie aktivity, ktora sa zaCala objavovat neskor
a ktora vychadzala z interpretativneho pristupu. Tedria aktivity vychadzala zo
symbolicko-interakcionistickej paradigmy, v ramci ktorej vek, resp. vekova identita
znamena akceptovanie ,symbolicko-interakcionistickej predstavy vytvarania roly ako
nepretrzitého vyjednavania normativnych poziadaviek aktérom v procese socialnych
interakcii..., prostrednictvom vyjednévania s druhymi sa realizuje Ja, druhi identitu
priamo Ci nepriamo potvrdzuju“’. [26] Tedria uspesného starnutia ,keep active bola
,omnoho viac konzistentna s americkymi hodnotami individualizmu a autonémie ako
perspektiva disengagementu.“® [18] Tedria aktivity znamenala posun vo vnimani
staroby ako nie€oho, Co je spojené s osamelostou, necinnostou, nizkou
spoloCenskou prestizou, a iniciovala ziskavanie poznatkov o socialnych aktivitach
seniorov vo vztahu k hfadaniu modelov aktivneho starnutia. Pozornost zacala
venovat' aj aktivitam starSich ludi vo vztahu k ekonomickym a spotrebitel'skym
aktivitam (strieborna ekonomika, new leisure class a pod.).

' Pozri [26], s. 150.
% Pozri [18], s. 18.
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Teodria aktivity sa postupne rozvijala viacerymi smermi atvorila akusi
vychodiskovu bazu pre koncept aktivneho starnutia, ktory otvoril aj politicky diskurz
o starnuti a politike starnutia. Aktivne starnutie naslo svoj definicny ramec v mnohych
vyznamnych medzinarodnych instituciach, ako je Organizacia Spojenych narodov
(OSN), Eurépska Unia (dalej aj ,EU“), Organizacia pre ekonomicku spolupracu
a rozvoj (OECD) ¢&i Svetova zdravotnicka organizacia (WHO). Posledna menovana
aktivne starnutie definuje ako ,proces optimalizacie prileZitosti s cielom zvysit' kvalitu
zdravia, participaciu a bezpecnost' v procese starnutia“ (,the process of optimising
opportunities for health, participation and security in order to enhance quality of life
as people age“).® [28] Ako mozno vidiet, v tejto definicii sa aktivnost spaja nielen
s pokracujucou participaciou v socialnom, ekonomickom a obcianskom priestore, ale
implicitne sa tu poukazuje aj na dimenziu Zivotnej drahy, ktora v sebe spaja
individualnu a institucionalnu dynamiku priebehu Zivota. [16]

Prave perspektiva Zivotnej drahy sa v su€asnosti presadila ako jeden z klu€ovych
pristupov pri skumani veku a starnutia. V ramci tohto pristupu sa individualne Zivoty
zacali vnimat’ v ich celistvosti ako dynamické prvky socialnej Struktury, ¢o prinieslo
posun od vekového statusu k vekovo stratifikacnej perspektive. [6] Vnimanie veku sa
posunulo od schémy kategorického statusu ku schéme Zivotného obdobia, ktoré
predstavuje jednu z délezitych Strukturalnych charakteristik. Hlavné vychodiska tohto
pristupu spoc€ivali na troch premisach, ktoré predstavovali aj jadro tedrie Zivotnej
drahy: 1. vyvojova zmena a starnutie predstavuju kontinualny proces, 2. zmeny su
vzajomne prepojené v socialnej, psychologickej a biologickej oblasti, 3. vyvoj
Zivotnej drahy je multideterminovany. [[1] in [18]] Inymi slovami, vzajomné interakcie
vyznamne suvisia so socialnym a chronologickym vekom. Individualna Zivotna draha
sa z perspektivy zivotnej drahy zacCala vnimat ako vyslednica vzajomnych interakcii
medzi jedincom a spolo¢nostou, ktoru reprezentuju individualne socialne siete, ako aj
celospoloCensky institucionalny ramec.

Spominany koncept zatial na Slovensku nenasiel SirSie uplatnenie. Fenomén
starnutia nateraz zostava viac doménou demografov ako sociolégov a su to prave
demografi, ktori volaju po SirSej, multidisciplinarnej spolupraci. [3] Doteraz malo
pocCetné sociologické prispevky o starnuti sa pohybuju viac v rovine rieSenia
konkrétnych problémov starostlivosti a pomoci starSim, pripadne interpretacie
demografickych ukazovatelov. Biele miesta v rozpracovani teoretickych pristupov
k starnutiu sa zapifiaju iba velmi pomaly, pri¢om v poslednom obdobi je viditelny
priklon ku konceptu aktivneho starnutia a rozpracuvaniu pojmu treti vek. [5] Tento
trend do velkej miery suvisi aj s tvorbou a prijimanim strategickych dokumentov
v oblasti starnutia.

Prave rozdielnost’ celospoloCenského kontextu povazujeme za vyznamny Cinitel
nazorovej a postojovej distribucie v oblasti postavenia a vztahu k star§im fudom a ich
prezivania kazdodennosti. Pri analyzach starnutia sa vac¢sinou pouzivaju tzv. tvrdé
data, ktoré vypovedaju o kvantitativnych pohyboch a zmenach. Aj ked sa im ani my
celkom nevyhneme, v nasledujucich c&astiach budeme pracovat prevazne
s ,makkymi” udajmi, ktoré nacrtnu niektoré dimenzie postavenia starSich fludi
v spolo¢nosti. Poznatky o tom, ako starsi ludia vnimaju svoju situaciu v spolo¢nosti,
o tom, ako je spoloCnost’ nastavena voci starSej populacii, mézu prispiet’ k poznaniu

% Pozri [27], s. 12.
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predpokladov a faktorov spokojnej a aktivnej staroby. V jednej z €asti upozornime aj
na problematickost’ Casto pouzivaneho statistickeého ukazovatela, ktorym je stredna
dizka Zivota.

V prvej Casti Studie sa dotkneme typu byvania starSich ludi, ktoré predstavuje
jeden z hlavnych atributov kvality zivota. U starSich fudi to plati oto viac, lebo
byvanie nielen vyznamne ovplyvhuje ich socialno-ekonomicku situaciu, ale
ovplyviuje tiez moznosti, typy a spbsoby poskytovania socialnych sluzieb. Druha
oblast, ktorej sa budeme venovat, je oblast zdravia, subjektivneho vnimania
zdravotného stavu a poskytovania zdravotnych sluzieb. Zdravie predstavuje jeden
z najddblezitejSich parametrov aktivnej staroby a od neho sa odvija cela oblast
socialnych sluzieb a starostlivosti o starSich. So zdravim ide ruka v ruke i spokojnost’
a pocit Stastia, ¢omu sa budeme venovat v dalSej Casti. V zavere budeme
prezentovat postoje a nazory na starostlivost o starSich ludi. Tato oblast bude ¢oraz
viac naberat na délezitosti, priom kapacitné a finanéné moznosti spolo¢nosti budu
¢im dalej, tym viac limitované. V pripade dostupnych udajov porovname situaciu na
Slovensku so situaciou v niektorych krajinach Eurdpy, ktoré su nam historicky
a kulturne blizke. Referen¢nou skupinou populacie starSich ludi bude vekova
skupina 65+.

3. KDE A AKO BYVAJU STARSI LUDIA?

Proces starnutia nadobuda mnohoraké podoby a suvislosti. Jednou z nich je aj
miesto atyp byvania. Na =zaklade udajov zo scitania 2001 a 2011 mozno
konStatovat, ze kym v roku 2001 na Slovensku zZilo vo velkych mestach menej fudi
vo veku 65+ nez v celkovej populacii, v roku 2011 uz bol podiel tejto vekovej skupiny
vacsi ako celoslovensky podiel ludi zijucich v mestach. Narast podielu starSich fudi
vo velkych sidlach s viac ako 50-tisic obyvatelmi bol velmi vyrazny. Tento posun je
okrem starnutia akcelerovany aj prebiehajucou suburbanizaciou, ktora je spojena so
stahovanim prevazne mladych rodin von z mesta. [12] Je to dOlezitd zmena, pretoze
na rozdiel od roku 2001 uz neplati, ze vacsSina ludi vo veku 65+ Zije na Slovensku
v malych sidlach do 5 000 obyvateflov.

Tabulka ¢. 1: Pocet ludi vo veku 65+ Zijjucich vo velkych mestach v porovnani
s celkovou populéaciou (v %)

2001 2011
Celkova |Populacia |[Celkova |Populacia
populacia |65+ populacia |65+
Nad 50 000 obyvatelov 15,5 13,3 22,5 23,6
5 000 — 49 999 obyvatelov 39,4 33,6 32,1 29,2
Menej ako 5 000 obyvatelov 451 53,2 45,4 47,2
Spolu 100 100 100 100

Zdroj: Statisticky trad SR, Séitanie obyvatel'ov, domov a bytov 2001, 2011

So zmenou miesta byvania suvisi aj posun v type byvania populacie vo veku 65+.
Stale plati, ze starSi fudia v porovnani s celkovou populaciou byvaju CastejSie
v rodinnych domoch, ale za obdobie 2001 — 2011 sa tento rozdiel zmenSil. Na tomto
vyvoji sa mohli podielat predovSetkym dve okolnosti. Prvou je skuto¢nost, Ze do
vekovej kategorie 65+ sa dostavaju predovSetkym ludia v mestach byvajuci v bytoch.
Druhou je skuto€nost, Zze vacsiu Cast novej vystavby tvoria rodinné domy a narasta
tak podiel zvacsa mladsich ludi, ktori v nich byvaju.
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Délezitym parametrom je vztah k obyvanému bytu a velkost’ bytu. Ako je zname,
Slovensko patri ku krajinam s najvy$Sim podielom vlastnickeho byvania. Rovnako
relevantny je vysoky podiel jednoClennych domacnosti starSich fudi. V roku 2001 len
6 % obyvatelov Slovenska byvalo v jedno€lennych domacnostiach (v roku 2011
6,8 %). Ludia vo veku 65+ byvali v takychto domacnostiach ovela CastejSie. V roku
2001 az 25,8 % obyvatefov Slovenska vo veku 65+ byvalo v jednoclennych
domacnostiach (v roku 2011 23,8 %). Informacia, Ze priblizne Stvrtina starSich [udi
na Slovensku Zije sama, spolu s udajom o priemernom pocte izieb a rozlohe bytu
moze byt jednym z vysvetleni, preCo vynakladaju domacnosti starych ludi na
Slovensku az 28,2 % svojich Cistych prijmov na naklady spojené s byvanim. [21], [22]
To je viac ako v Cesku, Madarsku alebo Polsku. Tato skutoénost podporuje tézu, ze
v pripade starSich fudi moéze ist Casto o skupinu ,prijmom chudobnych, ale
vlastnictvom bohatych**, pri¢om bohatstvo sa jednoznacne viaZe na vlastnictvo bytu
Ci nehnutelnosti. Prave skupina samostatne byvajucich starSich oséb méze byt
potencialne najohrozenejSou skupinou starSich ludi. Jednym z rieSeni su tzv.
reverzné hypotéky, ktoré sa vSak na Slovensku zatial z réznych dévodov stretavaju
s odmietavym postojom.

Na Slovensku sa nateraz problém byvania starSich fudi systematicky nerieSi, aj
ked v Eurdpe su uz odskusané viacereé inovativne rieSenia, ako napr. tzv. spolo¢né
byvanie, cohousing, vyuzitie informacno-komunikacnych technologii (IKT) a pod.
Tieto rieSenia moézu potencialne priniest racionalizaciu nakladov spojenych
s byvanim, ale predovetkym zvySenie a prediZenie autonémnosti starsich ludi, o
samo predstavuje vysoku hodnotu na individualnej i celospoloCenskej urovni.
Nezastupitelnu ulohu v tychto procesoch bude zohravat komunita a lokalne Struktury.
Vzhladom na doterajSie poznatky a predpokladanu dalSiu urbanizaciu starnutia na
Slovensku to bude znamenat vyzvu najma pre lokalne organy vo vacsich mestach
Slovenska.

4. SUBJEKTIVNE POCITOVANY ZDRAVOTNY STAV

Mimoriadne dbélezitym kontextom, ktory zasadne ovplyviuje kazdodenny Zivot, je
zdravotny stav. O starSich fudoch to plati dvojnasobne. Zdravie je nepochybne
predpokladom nielen aktivneho starnutia, ale znamena i nizSie vydavky na zdravotné
a socialne sluzby. Zdravotny stav ma mnoho dimenzii a rovnako tiez existuje mnoho
spésobov jeho merania. [19] My sa najprv zameriame na subjektivne vnimanie
zdravotného stavu. Subjektivne meranie zdravotného stavu je predmetom viacerych
merani ako na narodnej, tak i na medzinarodnej urovni. Dlhodobo sa mu venuje aj
Statistické zistovanie EU SILC. Graf €. 1 porovnava odpovede na otazku Aky je podla
vas va$ zdravotny stav? v niektorych vybranych krajinach v obdobi rokov
2004 — 2012. Tato otazka teda nesmerovala k akutnym zdravotnym problémom, ale
zistovalo sa nou skér zdravie vo vSeobecnosti. Otazka zahffiala rozlicné dimenzie
zdravia, teda fyzické i psychické zdravie, ako i vdeobecny emocionalny a socialny
stav suvisiaci so zdravim. V grafe su zlu¢ené odpovede ,velmi dobry" a ,dobry".
DalSie mozné odpovede na tuto otazku boli ,prijatelny”, ,zly“ a ,velmi zly“. Tieto
odpovede v grafe neuvadzame.

* HELPS, Newsletter é. 2, september 2013, dostupné na:
http://www.sociologia.sav.sk/cms/uploaded/1456_attach_newsletter 2sk.pdf, navstivené 22. 1. 2015
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Graf ¢. 1: Aky je podla vas vas zdravotny stav? Zlicené odpovede ,,velmi dobry‘
a ,,dobry“. Respondenti nad 65 rokov (v %).
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Zdroj: EU SILC 2004 — 2012, Eurostat

Z grafu je zrejmé, ze vysledky hodnotenia vlastného zdravotného stavu su
dlhodobo nepriaznivejSie v postsocialistickych krajinach. Tieto rozdiely potvrdzuje
i medzinarodny komparativny vyskum International Social Survey Programme (dalej
JSSPY), modul Health, r. 2011 — 2013 (ISSP Research Group 2013). V tomto
vyskume znela otazka pre respondentov: Povedali by ste, Ze vas zdravotny stav je
celkovo..., pricom respondenti sa mohli rozhodnut medzi moznostami ,vyborny*,
,velfmi dobry“, ,dobry“, ,ako-tak uspokojivy" alebo ,zly". Respondenti boli podobne
ako v predchadzajucom vyskume upozorneni, ze otazka sa tyka tak fyzického, ako
i psychického zdravia. V tomto vyskume pravdepodobne aj kvéli inym variantom
odpovedi (az tri stupne pozitivneho hodnotenia zdravia, iba jeden negativny variant
odpovede) boli odpovede respondentov, ktori hodnotili svoj subjektivny zdravotny
stav, pozitivnejSie. Na Slovensku pozitivne (zluCené odpovede ,vyborny", ,velmi
dobry" a ,dobry") hodnotilo svoj zdravotny stav 47,1 % [udi starSich ako 65 rokov,
pricom napriklad vo Svédsku to bolo az 84,9 %, v Dansku 71,5 % a, naopak, v Rusku
iba 11,7 % (pozri graf €. 2).
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Graf ¢. 2: Povedali by ste, Zze vas zdravotny stav je celkovo... Iba ti, ¢o odpovedali,
respondenti nad 65 rokov (v %).
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Zdroj: ISSP Research Group 2013, vlastny prepocet autorov

Mozno predpokladat, Ze horSie subjektivne hodnotenie zdravotného stavu suvisi
aj s hodnotenim zdravotnickeho systému. Ukazuje sa vSak, Ze tento vztah velmi
neplati. Vo vSeobecnosti mozno povedat, ze takmer vo vSetkych krajinach hodnotia
starSi fudia nad 65 rokov zdravotnicky systém ako celok, pripadne kompetentnost’ Ci
pracu lekarov, lepSie ako cela populacia. Tak napriklad vo vyskume ISSP Health
(ISSP Research Group 2013) bolo spokojnych so systémom zdravotnictva na
Slovensku (zlu¢ené odpovede ,uplne spokojny, ,vefmi spokojny“ a ,skor spokojny*)
41,7 % respondentov starSich ako 65 rokov, ale iba 33 % respondentov z celej
populacie. Miera spokojnosti na Slovensku vSak vyrazne zaostava za
zapadoeuropskymi krajinami, ked napriklad vo Francuzsku je so systémom
zdravotnictva spokojnych az 81 % seniorov (spokojnost’ celej populacie je 72,2 %)
a v Nemecku 69,4 % (spokojnost celej populacie je 60,5 %).

Inym aspektom hodnotenia zdravotnickeho systému je skusenost s diskriminaciou
zdbvodu veku pri poskytovani zdravotnej starostlivosti. Otazku skumajucu tuto
problematiku obsahoval vyskum Eurostatu (European Commission 2014).
Z vysledkov znazornenych v grafe €. 3 vyplyva, Zze na Slovensku bolo svedkom
diskriminacie z dévodu vysSiemu veku v oblasti zdravotnej starostlivosti az 26,9 %
respondentov starSich ako 65 rokov a dalSich 12,7 % uvadza, ze takuto diskriminaciu
zazili na vlastnej kozi. Tieto Cisla su v porovnani s inymi eurdpskymi krajinami
pomerne vysoké a naznacuju zlé skusenosti seniorov so zdravotnickym systémom
na Slovensku.
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Graf ¢. 3: Vekova diskriminacia mézZe postihnut osoby v kazdom veku. Avsak pre
tuto otazku by som chcel/-a, keby ste sa zamysleli iba nad tymi situaciami, ked’ boli
l'udia diskriminovani len preto, Ze boli vnimani ako prili$ stari. Boli ste vy sam/sama
v poslednych dvoch rokoch obetou takejto diskrimindcie v zdravotnej starostlivosti
z dévodu svojho veku alebo boli ste svedkom vekovej diskriminacie? Respondenti
nad 65 rokov (v %).
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Je pravdepodobné, ze negativna skusenost s diskriminaciou na Slovensku sa
odrazila na postoji v inej otazke, ktora znela: Predstavte si, Ze dvaja ludia s tou istou
chorobou potrebuju rovnaku operaciu srdca. Jeden z nich ma 30 rokov, druhy ma 70
rokov. Ktory z nich by podla vas mal byt operovany ako prvy? (ISSP Research
Group 2013). Na Slovensku bol najvyraznejSie ako vacsinovy deklarovany nazor, ze
vek by nemal hrat ulohu. Tento nazor previadal tak v celej vyskumnej vzorke
(66,5 %), ako aj v skupine 65+ (67,6 %). Zaujimavostou je, Ze vyrazne mensSinovy
bol tento nazor o rovnakom pristupe vo Svajéiarsku (iba 42 % respondentov, resp.
41,9 % v skupine 65+).

HorSie vysledky postsocialistickych krajin pri subjektivnom hodnoteni zdravia su
pravdepodobne asponi sCasti dbsledkom vyvoja socialistickych  rezimov
v predchadzajucom obdobi, ked v tychto krajinach v porovnani so zapadnou
Eurépou ogakavana dizka Zivota pri narodeni stagnovala. Na zadiatku 90. rokov
napriklad na Slovensku bola 71 rokov, pri€com v Rakusku a Nemecku sa pohybovala
o 4 az 5 rokov vysSie. Paradoxne vSak eSte na zaciatku 60. rokov 20. storocia
odakavana dizka Zivota na Slovensku bola priblizne o rok vy$sia ako v Nemecku &i
Rakusku. Tento vyvoj pravdepodobne uzko suvisi i s rozdielnym rastom Zzivotnej
urovne, ale najma so zivotnym Stylom, zZivotnym prostredim a urovnou zdravotnictva.
Tieto faktory doteraz ovplyviiuji negativnejSi zdravotny stav seniorov
v postsocialistickych krajinach.
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5. DLHSI ZIVOT = ZDRAVSI ZIVOT?

5.1. Problém merania

Pri medzinarodnych komparaciach sa v suvislosti so zdravim a diZkou Zivota &asto
pouziva indikator ,zdravé roky zivota“ (Healthy Life Years, dalej ,HLY®). Tento
indikator sa Casto cituje avyuziva ako vychodisko pri réznych analyzach
a porovnavaniach. Na Slovensku tento ukazovatel dlhodobo vykazuje velmi nizke
hodnoty a dokonca ma negativnu tendenciu vyvoja. Tieto dévody nas viedli k tomu,
aby sme sa nan pozreli blizSie.

Oc¢akavany vek dozitia na Slovensku rastie — od roku 2004 do roku 2012 narastol
o nieco viac ako o dva roky, resp. o0 2,8 %, ale zda sa, Ze ide o Pyrrhovo vitazstvo.
Podla spominaného indikatora HLY totiZ Zijeme zdravy Zivot najkratsie v EU. Viaceré
Studie 65 tymto udajom pracuji® alebo odporiéaju zvysit ocakavané roky zdravého
Zivota.

Mozno si preto poloZit otazku, ¢i na Slovensku ide predlZzovanie priemerného veku
dozitia ruka v ruke so skracovanim rokov prezitych v zdravi. Ak vezmeme do uvahy
indikator HLY, ktory sa konS$truuje z umrtnostnych tabuliek, a otazku o zdravotnom
stave polozenu v S$tatistickom zistovani EU SILC, odpoved je ano. Podla tohto
indikatora sa od roku 2005 do roku 2012 skratili roky prezité v zdravi o 2,65 roka.
V roku 2012 boli o€akavané zdravé roky zivota obyvatelov Slovenska (53,25 roka)
takmer o 10 rokov krat$ie ako zdravé roky Zivota obyvatelov Ceskej republiky (63,2
roka). Rozdiel medzi o&akavanou dizkou dozitia obyvatelov krajin byvalého
Ceskoslovenska predstavoval v§ak v roku 2012 len 1,95 roka.

Okrem indikatora HLY existuje eSte alternativny indikator Healthy Life Expectancy
(dalej ,HALE") Svetovej zdravotnickej organizacie. Tento indikator tiez predstavuje
odhad rokov Zivota, ktoré Cloveka €akaju v plnom zdravi. Podfla tohto indikatora je
relativna pozicia Slovenska rovnaka ako pri strednej dizke Zivota. Posledné miesto
v Eurdpe podfa indikatora HLY je preto stale pomerne prekvapujuce.

Tabulka é. 2: Pozicia Slovenska a Ceskej republiky v indikdtoroch stredna dizka Zivota
ri narodeni, zdravé roky Zivota (HLY) a Healthy life expectancy (HALE )’

Stredna dizka zivota 2012 HLY 2012 HALE 2013
22 | Ceska republika 78,15 | 15 | Ceska republika 63,20 | 22 | Ceska republika 68,50
26 Slovensko 76,20 | 31 | Slovensko 53,25 26 Slovensko 66,15

Pozn.: Udaje v rokoch su vypoé&itané ako priemer hodnét za muzov a Zeny.
Zdroj: Eurostat, World Health Organisation

Pozrime sa, ako indikator HLY vznika. Je postaveny na dvoch zdrojoch. Prvym su
umrtnostné tabufky, ktoré sa opieraju o tvrdé data a povazuju sa za velmi spolahlivé
a medzinarodne porovnatelné. Druha informacia, ktora do vypoctu HLY vstupuje, je
tzv. GALI (Global Activity Limitation Instrument). lde o otazku kladenu kazdy rok

® Ministerstvo financii SR aj na zaklade tohto indikatora identifikovalo neefektivitu slovenského
zdravotnictva (Halu§, 2015).
6 Napr. Active Ageing Index 2014 — UNECE/European Commission (2015).

" Kvoli uspornosti uvadzame poradie iba za Cesku republiku a Slovensko. Indikétory zahfriaji
31 krajin Eurdpy.
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v Statistickom zistovani EU SILC s cielom zistit podiel fudi v populacii, ktori trpia
zdravotnym problémom pretrvavajucim minimalne pocas obdobia poslednych
6 mesiacov, a ktory ich obmedzuje v beZnych aktivitach. Otazka je teda pomerne
Zlozita a citliva na preklad. Aj podfa dokumentacie k otazke je zrejmé, ze Eurostat si
jej zlozitost a tazku medzinarodnu porovnatelnost uvedomuje a tento problém
opakovane riesil.2

Podla Cisel z prvého Statistického zistovania EU SILC v naSich krajinach v roku
2005 &akal muzov a Zeny na Slovensku zdravy Zivot asi o tri roky krat$i nez v Cesku.
Tak slovenska, ako aj Ceska verzia otazky nebola vSak porovnatefna s anglickym
vzorom aj preto, lebo zistovala obmedzenie po€as poslednych Siestich mesiacov
a nie obmedzenie pretrvavajuce minimalne 6 mesiacov. Vyskumnici v obidvoch
krajinach si vSak zrejme boli problému vedomi, a preto v nasledujucich rokoch pouZili
iné preklady. V Cesku zmenili v roku 2007 znenie otazky tak, Ze sa fiou uz nepytali
na obmedzenie, ale na dlhodobé obmedzenie. Respondenti zareagovali okamzite
a podiel fudi, ktori sa necitia nijako obmedzovani, narastol priblizne o 5 p. b.
a vypoditanych priemernych rokov zdravého Zivota bolo v Cesku zrazu o 3,5 roka
viac. Rozdiel medzi Slovenskom a Ceskom tak narastol na viac ako Sest rokov.
O rok neskér sa Ceskym Statistikom podarilo dopracovat k finalnemu zneniu otazky,
ktoré vsak vysledky neovplyvnilo tak ako predchadzajuca zmena.

Cesta slovenského dotaznika k spravnemu prekladu otazky podla anglickej
predlohy bola podobne tfnistda a trva dodnes. MozZzno ju dokumentovat variantmi
pouzitych prekladov. Zda sa, Ze odpovede respondentov najviac ,zamieSala” tretia
verzia otazky z roku 2008. Otazka zacala zistovat obmedzenia v beznych
¢innostiach respondenta a nie nutnost obmedzit' svoje aktivity. NavySe
zdravotné dévody sa zmenili na zdravotné problémy. Iné boli aj ponuknuté
odpovede. Od roku 2008 musel respondent odpovedat, Zze nebol ,vébec
obmedzovany®, roky predtym svoje aktivity ,nemusel obmedzit“. Niekto by mohol
povedat, Zze ide o detaily. Ale ak z roka na rok klesol na Slovensku pocet ludi bez
zdravotnych obmedzeni zo 72 % na 66,2 %, ¢o malo za nasledok, Zze sa nase
vyhliadky na roky v zdravi zhorsili z 55,9 na 52,4 roka, je ovela pravdepodobnejSie
vysvetlenie, Ze iSlo o efekt polozenej otazky nez o zasadné zhorSenie zdravotného
stavu populacie.® (Treba este pripomenut, Ze na Gcely vypoétu indikatora HLY sa
kategorie vyrazného a mierneho obmedzenia zluc€uju.)

Po tejto zmene rozdiel v zdravych rokoch Zivota medzi krajinami byvalého
Ceskoslovenska bol uz celych desat rokov. Aky by bol rozdiel v zdravych rokoch
Zivota medzi Ceskom a Slovenskom, ak by boli otazky porovnatelné, povedat
nevieme. Vieme v8ak, Ze v slovenskom dotazniku sa zatial nepodarilo otazku
formulovat tak, aby zistovala obmedzenie, ktoré trva najmenej pocas Siestich
mesiacov. Aj aktualne znenie otazky z roku 2013 Do akej miery ste boli v priebehu
minimalne poslednych 6 mesiacov obmedzovany kvéli zdravotnému problemu
v Cinnostiach, ktoré ludia beZne vykonavaju? umoznuje dve interpretacie. Slovné
spojenie ,v priebehu minimalne poslednych 6 mesiacov” je totiz mozné interpretovat
aj tak, ze sa pytame na zdravotny problém, ktory sa vyskytol v obdobi poslednych
Siestich mesiacov (alebo dlh§om), no nemusel nutne pretrvavat poc€as celého tohto

8 http://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/DE/hith_hlye _esms.htm, navstivené 14. 5. 2015.
o Druhy udaj — priemerny vek doZitia — na Slovensku medzi rokmi 2007 a 2008 pritom vzrastol.
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obdobia. Je teda mozné, Ze Cast respondentov odpovedala o obmedzeniach
spbésobenych aj kratSie trvajucimi zdravotnymi problémami.

Problém formulacie otazky vSak nie je iba slovenskou zalezZitostou. Podobne, hoci
nie tak vypuklo sa tento problém objavil aj v nemeckych &i anglickych verziach
otazky. Ukazuje sa teda, Zze porovnatelnost indikatora HLY medzi krajinami je
problematicka a mala by sa jej venovat osobitna pozornost. Minimalne preto, Ze
zvySenie pocCtu zdravych rokov zivota HLY o dva roky je jednym z cielov stratégie
Eurépa 2020.

VVzhfadom na potencialnu nejednoznacnost v otazke HLY a tym aj problematicku
medzinarodnu ekvivalenciu sme s tymto indikatorom nepracovali a celkovo
odporu€ame skor rezervovany pristup k analyzam postavenym na tomto indikatore.
Rovnako opatrne treba pristupovat aj k rebrickom konStruovanym pomocou tohto
indikatora. Aj ked nepriaznivému postaveniu Slovenska do znacnej miery
zodpovedaju aj vysledky zistovania o subjektivnom hodnoteni zdravotného stavu, je
len vysoko pravdepodobné, Zze poslednému miestu Slovenska v indikatore zdravych
rokov Zivota v EU prispel aj efekt (zle) poloZenej otazky.

5.2. Pocit st'astia

Integralnou suc€astou Studia starnutia ako sociokultirneho fenoménu je aj
skumanie toho, ako starsi fudia konStruuju svoj vlastny svet. [15] Tato konStrukcia je
do velkej miery vysledkom individualnej volby a spoloCenskych moznosti Ci
obmedzeni. Vysledok tohto kontinualneho procesu sa premieta o. i. aj v pocite
spokojnosti Ci Stastia. Vysledky z vyskumu ISSP nam umoznili porovnavat
pocitovanie Stastia v skupine starSich ludi vo viacerych krajinach.

Graf €. 4: Ak by ste mali zhodnotit svoj Zivot vo vSeobecnosti, povedali by ste, Ze ste
vcelku Stastny/-a alebo nestastny/-a? ZIlucené odpovede ,uplne Stastny”, , Stastny”
a ,,skor stastny ako nestastny"” (v %).
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Zdroj: ISSP Research Group 2013, vlastny prepocet autorov
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Vo vysledkoch nas zaujal menSi rozdiel v pocitovani Stastia vo vSeobecnosti
medzi seniormi a celou populaciou v zapadoeuropskych krajinach a vacsi rozdiel
v postsocialistickych krajinach. Preto sme porovnali skupinu zapadoeurdpskych
Statov (Belgicko, Dansko, Finsko, Francuzsko, Nemecko, Holandsko, Nérsko,
Portugalsko, Svédsko, Svajéiarsko, Velka Britania) so skupinou postsocialistickych
krajin (Bulharsko, Ceska republika, Litva, Pol'sko, Slovensko, Slovinsko).™ Je zrejmé,
Ze obyvatelia zapadnej Europy su v priemere StastnejSi ako obyvatelia
postsocialistickych krajin.11 ESte zaujimavejSie su vSak rozdiely v miere
pocitovaného Stastia medzi starSimi fudmi (65+) a celou populaciou v tychto dvoch
skupinach krajin. Starsi fudia su v zapadnej Eurdpe i v postsocialistickych krajinach
Statisticky vyznamne menej Stastni ako vekova kohorta 18 — 65 rokov, ale rozdiel je
v zapadoeurdpskych krajinach v priemere ovela nizSi. Kym v postsocialistickych
krajinach je takto merana miera Stastia medzi seniormi az o 12,5 % nizSia oproti celej
populacii, v zapadnej Eurdpe je to v priemere iba 0 2,6 %. MéZeme teda konstatovat,
Ze seniori vo vybranych postsocialistickych krajinach su v priemere vyrazne menej
Stastni (rozdiel 18,1 %) ako seniori vo vybranych zapadoeurdopskych krajinach.

Na vysvetlenie tohto rozdielu mézeme pouzit koncept Zivotnej drahy, ktory
rozliSuje biograficky, socialny a historicky €as pri formovani, nacasovani a priebehu
jednotlivych Zivotnych udalosti a prechodov. Biograficky ¢as spaja jednotlivé udalosti
v Zivote jednotlivca s udalostami, ktoré im v jeho Zivote predchadzali a mohli mat
vplyv na jeho rozhodovanie a nazory. Socialny ¢as predstavuju vekovo Specifické
normy a oCakavania. Historicky c¢as spaja udalosti v individualnom zivote
s vyznamnymi Strukturalnymi a kulturno-institucionalnymi zmenami a umozniuje
porovnanie medzi réznymi generaciami, ktoré zmenu prezivali v réznych Zivotnych
obdobiach. [14] V nasom pripade povazujeme za takuto historickl zmenu rok 1989.
Velka vacsina su€asnych seniorov (vo veku 65 rokov a viac) v postsocialistickych
krajinach zazila zmenu spoloCenského systému a nasledny hospodarsky pokles
v prvej polovici 90. rokov 20. storoCia v zrelom produktivnom preddéchodkovom
veku. Pre vacsinu tychto fudi ekonomicka a spoloCenska transformacia znamenala
viac negativ a zatazi a, naopak, menej prileZitosti (v porovnani napriklad s mladSou
generaciou). Azda by sa dalo i tvrdit, Ze podstatnu ¢ast nakladov transformaéného
procesu niesla prave generacia dneSnych seniorov, pricom z neskorSieho
hospodarskeho ozivenia a stabilizacie spoloCenskych pomerov uz tato generacia
prichadzajuca do postproduktivneho veku neziskala také benefity ako vacsina
populacie.

Tuto nasu hypotézu potvrdzuje i skimanie trendu vo vyvoji pocitu Stastia seniorov.
Na takuto analyzu sme pouzili vysledky troch vin medzinarodného komparativneho
vyskumu European Values Study (EVS 2011). Ide o prieskumy z rokov 1990 — 1993
(prva vina, na Slovensku prebehol prieskum v roku 1991), 1999 — 2001 (druha vina,
na Slovensku v roku 1999) a 2008 — 2010 (tretia vina, na Slovensku v roku 2008).
Vysledky znazorfiuje graf €. 5, priCom je zrejmy pozitivny trend. V porovnani so
zacCiatkom 90. rokov na Slovensku v roku 2009 narastol podiel stastnych seniorov az
o viac ako 10 %. | napriek tomu v8ak boli slovenski seniori aj v roku 2009 v nami
porovnavanych krajinach najmenej stastni.

1% Zlozenie krajin v skupinach bolo dané dostupnostou tdajov z vyskumu ISSP.
" Tieto vysledky koreSponduju s vysledkami z inych medzinarodnych komparativnych vyskumov ako
napr. European Value Study.
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Toto zistenie o pozitivnom trende potvrdzuju i dalSie udaje z programu ISSP. Ako
sa ukazalo, v priebehu desiatich rokov nastal vyznamny narast pocitu Stastia
u populacie nad 65 rokov. Vroku 2002 sa deklarovalo ako ,uplne Stastnych®,
,Stastnych® a ,skor Stastnych® iba 56,7 % respondentov nad 65 rokov, v roku 2012
ich podiel dosiahol uz 65,9 %. Pri vSetkej opatrnosti s interpretaciou takéhoto
subtilneho ukazovatela, pri ktorom mdze pdsobit aj efekt ,spoloCensky ofakavanej
odpovede®, vSak mozno hovorit o pozitivnom vyvoji a smerovani. Pri uvazovani
o nasej hypotéze to méze znamenat, Ze transformaciou najpostihnutejSia generacia
seniorov uz pomaly odchadza a, naopak, nastupuje dalSia generacia, ktora uz
dokazala zo zmeny spolo¢enskych pomerov viac profitovat.

Graf ¢. 5: Ked’ posudite vsetky okolnosti, mézZete o sebe povedat, Ze ste: (65+,
spocitané odpovede) ,,velmi Stastny“ a ,,celkom Stastny“ (iba ti, ktori odpovedali
a vedeli posudit), udaje v %.
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Zdroj: (EVS 2011), vlastny prepocet autorov

Ak by sme udaje z predchadzajuceho grafu o populacii 65+ porovnali s trendom
vyvoja za celu populaciu na Slovensku, tak podiel velmi Stastnych a celkom
Stastnych respondentov stupol z hodnoty 60,1 % v roku 1991 az na 82,4 % v roku
2009, €o znamena viac ako dvojnasobny narast v porovnani s populaciou nad 65
rokov. Zatial € v populacii do 65 rokov uz nie je medzi Slovakmi
a Zapadoeuropanmi v pocitovani Stastia vyznamnejSi rozdiel, slovenski seniori su
sice StastnejSi ako pred dvadsiatimi rokmi, ale v porovnani so seniormi na zapade su
este stale vyrazne menej Stastni, Co potvrdzuje nasu hypotézu o senioroch ako o tej
subpopulacii, ktora pocituje najmenej benefitov zo spoloenskej transformacie. Méze
to v8ak byt do znac€nej miery iba subjektivne hodnotenie, ktoré viac ako objektivne
ukazovatele (miera chudoby, priemerny vek dozitia a pod.) odraza spoloCensku
atmosféru a celkové postavenie seniorov v spolo¢nosti. Tieto aspekty mézeme
ilustrovat vysledkami z vyskumu Eurobarometer 76.2 (Zamestnanost, socialna
politika a aktivne starnutie) z roku 2011 (European Commission 2014). Na otazku:
Pocet rokov, kolko Clovek predpoklada, ze bude Zit, sa nazyva ,oCakavana dizka
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Zivota". Myslite si, Ze za poslednych 30 rokov oéakévané dizka Zivota vo vasej
krajine...? odpovedalo az takmer 50 % slovenskych respondentov nad 65 rokov, Ze
zostala rovnaka alebo sa znizZila. V skuto¢nosti sa na Slovensku v tomto obdobi
zvySila priemerna dizka dozitia o 5,5 roka. Na porovnanie v Rakusku bol za
poslednych 30 rokov prirastok priemernej dizky doZitia 7,9 roka a podfa vyskumu si
iba 13,5 % rakuskych seniorov mysli, Ze zostala rovnakd alebo sa zniZila. ESte
vyraznejSi rozdiel je v porovnani iba tych respondentov nad 65 rokov, ktori si myslia,
Ze za poslednych 30 rokov sa o&akavana dizka Zivota znizila: na Slovensku ich je az
21,5 % a v Rakusku iba 1,4 %. Tato ilustracia rozporov naznacuje vysoku mieru
pesimizmu, ako aj urCitu nekonzistenciu postojov starsich ludi.

6. STARSI LUDIA A OPATERA

6.1. Kto sa o nich postara?

Jednym z najakutnejSich problémov spojenych so starnutim je poskytovanie
starostlivosti fudom vo vySsSom veku. Tento problém rezonuje na viacerych
urovniach. V politickom diskurze je to predovSetkym problém mechanizmov na
zabezpeCenie adekvatnej starostlivosti o starSich ludi, ale najma udrzatelnosti
finanCnych nakladov, ktoré su s nou spojené. V sociologickom diskurze sa tento
problém ,deficitu starostlivosti” spaja najma s demografickymi zmenami, ked fudia
maju menej deti a viac ludi sa doziva vysokého veku. V désledku toho sa Coraz viac
ludi ocita v situacii, ked su zavisli od ostatnych a pritom nemaju vlastné deti, ktoré by
im potrebnu starostlivost’ poskytovali alebo mohli poskytnut. Deti starnucich rodi¢ov
zasa pocituju Coraz vacsSie zatazenie povinnostou starostlivosti a nemaju sa s kym
o fiu podelit. [7] Narasta tak podiel ludi, ktori starostlivost potrebuju, a zmensuje sa
podiel tych, ktori by ju mohli poskytovat. Potreba starostlivosti o rodiCov sa
v buducnosti bude tykat Coraz vacSej Casti populacie v mladSom seniorskom veku
a lfudia budu musiet’ brat’ tuto skuto€nost’ do uvahy aj pri planovani vlastnej Zivotnej
drahy. Vzhladom na to, Ze starostlivost ovplyvni individualny osud jednotlivca
zasadnym spdsobom a bude dominovat jeho Zivotnému Stylu, mozno hovorit 0 novej
faze Zivota, ktora bude sucastou ranej staroby. [[2] in [23]] V tejto suvislosti niektori
autori hovoria o fenoméne ,obsadenia prazdneho hniezda“. [[4] in [23]] V niektorych
krajinach sa tato etapa Zivota dokonca stava sucCastou oficialnej vladnej stratégie
a politiky, ¢im nadobuda normativny obsah.

Sucasny trend posilfiovania deiinstitucionalizacie socialnych sluzieb je dlhodoby
proces, ktory prinesie nové vyzvy a naroky na ¢lenov rodiny i na systém podpornych
sluzieb. Vyskum ISSP (modul Family and Changing Gender Roles) z roku 2012
zistoval nazor verejnosti na to, kto by mal star§im fudom poskytovat starostlivost.
Vyskum obsahoval otazku: Predstavte si starSich ludi, ktori potrebuju pomoc pri
kazdodennych aktivitach, ako je napriklad nakupovanie, upratovanie, pranie a ine.
Kto by mal podla vas primarne poskytovat tuto pomoc? (zdroj: ISSP Research Group
2013). Respondenti si pri odpovediach mohli vybrat zo Styroch moznosti odpovedi:
,Clenovia rodiny®, ,verejné (Statne, obecné) zariadenia®, ,neziskové organizacie
(charitativne organizacie, cirkvi a cirkevné organizacie)” a ,sukromni poskytovatelia®,
pricom bolo mozné oznacit' iba jednu odpoved. Uvadzame udaje za viaceré krajiny,
ktoré sme mali k dispozicii, aby sme ilustrovali vyraznu réznost distribucie odpovedi.
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Tabul'ka ¢. 3: Kto by mal podla vasho nazoru poskytovat’ starsim l'udom kazdodennu
omoc?

Clenovia Statne Neziskové Sukromni Spolu, ktori
Krajina rodiny instituacie organizacie  poskytovatelia odpovedali na
(%) (%) (%) (%) otazku (abs.)

Polsko 83,1 10,9 3,1 29 1095
Bulharsko 70,7 22,3 52 2,1 947
Chorvatsko 78,5 16,3 2,3 29 980
irsko 65,1 28,3 3,2 3,4 1092
Ceska republika 64,3 25,8 57 4,2 1735
LotySsko 63,4 32,5 2,3 1,8 983
Svajgiarsko 63,0 19,6 7.9 9,4 1198
Slovensko 59,4 36,3 4,2 0,1 1090
Rusko 59,1 39,3 1,2 0,5 1480
Nemecko 58,9 19,7 16,5 4,8 1094
zap. Cast

Litva 56,8 26,0 11,4 5,8 1112
Velka Britania 53,2 37,3 4.8 4.8 859
Rakusko 53,0 30,2 11,8 50 1101
Slovinsko 49,7 40,3 6,2 3,7 979
Nemecko, 49,2 31,2 13,8 5,8 520
vych. ¢ast

Izrael 39,0 50,0 5,8 52 1109
Francuzsko 34,1 35,7 7,2 23,0 2 207
Finsko 26,2 64,3 4.4 51 1085
Norsko 24,4 65,9 1,8 7.9 1350
Island 17,9 67,9 1,9 12,4 1109
Svédsko 9,9 84,1 0,6 5,4 999
Dansko 7,2 77,3 1,3 14,3 1353

Zdroj: http://www.gesis.org/en/issp/overview/ (vlastné prepocty autorov nezahfriaju tych,
ktori na otazku neodpovedali).

Ako vidiet' z tabulky €. 3, vysledky naznacuju pomerne priepastné rozdiely medzi
krajinami, ktoré deklarovali ,prorodinné“ zabezpelovanie pomoci, a krajinami
s indtitucionalnym zabezpe&ovanim pomoci star§im. Clenom rodiny bola pri
poskytovani pomoci star§im prisudzovana dominantna rola takmer vo vSetkych
krajinach s vynimkou S$kandinavskych. V krajinach, v ktorych sa nazory na
starostlivost’ najviac priklanali na stranu rodiny, opytani pomerne Casto pripisovali
rolu aj Statnym instituciam, avSak velmi malo neziskovym organizaciam
a sukromnym poskytovatefom. V krajinach, v ktorych bol menej rozSireny postoj, Zze
Clenovia rodiny maju poskytovat’ starostlivost, sa rola Statnych institucii uvadzala
velmi Casto, priCom vSak prekvapujuco malo bol uvadzany neziskovy sektor
a sukromni poskytovatelia (vynimkou je Francuzsko). Mozno povedat, Zze sa tu
potvrdzuje poznatok, Zze €im vacsi priestor sa prisudzuje fungujucim (!) verejnym
inStiticiam, tym mensi priestor verejnost prisudzuje neziskovému sektoru
a sukromnému sektoru. Slovensko sa ocitlo priblizne v strede rebricka krajin, pricom
takmer 2/3 opytanych prisudzovalo tuto ulohu ¢lenom rodiny a viac ako tretina
Statnym instituciam. Mozno olakavat, Ze vzhfadom na neuteSeny zdravotny stav
starSej populacie dojde pravdepodobne v buducnosti k posilneniu roly neziskového
a sukromného sektora v tejto oblasti. Taktiez bude potrebné prehodnotit moznosti
zosuladenia pracovnych povinnosti so starostlivostou o starSieho ¢lena rodiny, ako
i podmienok poskytovania neformalnej starostlivosti v rodine starSiemu ¢lenovi.

V odpovediach na otazku poskytovania starostlivosti o starSich sa prejavila zna¢na
rozkolisanost po linii byvalych socialistickych a zapadoeurdpskych krajin. V tejto
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otazke nejestvuje medzi nimi deliaca linia, ako to bolo v predchadzajucich otazkach.
Opodstatnene sa mozno domnievat, Ze nazorovu hladinu ovplyviiuje nielen
hodnotové nastavenie danej spoloCnosti, ale aj kvalitativna uroven a teritorialna
a finan¢na dostupnost sluzieb pre starSich fudi. V tejto suvislosti mozno doplnit, Ze
mnohé Studie a analyzy potvrdzuju hiboku rodovu segregaciu v oblasti starostlivosti
o starSich ludi. [24] Zeny sa tradiéne povaZuji za subjekty vykonavajlce
starostlivost, a to najma neplatenu starostlivost v ramci rodiny, ¢o im spdsobuje
komplikacie na pracovnom trhu.

Otazka financovania patri vo v8eobecnosti k velmi citlivym a osobitne to plati
v pripade nakladov na pomoc starSim. Finan¢na udrzatelnost’ systému starostlivosti
patri aj vo verejnosti k najfrekventovanejSim. Viackrat citovany vyskum ISSP
obsahoval otazku o uhrade nakladov pri poskytovani pomoci star§im fudom. Vyskum
ISSP (modul Family and Changing Gender Roles) z roku 2012 obsahoval aj otazku
Kto by mal primarne hradit naklady na pomoc starsim ludom pri kazdodennych
aktivitach? Vysledky ukazali nasledujucu distribuciu odpovedi, ktora do urcitej miery
kopirovala rozloZenie v predchadzajucej otazke.

Tabulka ¢. 4: Kto by mal primarne hradit naklady na pomoc starsim ludom pri
kazdodennych aktivitach?

Starsi 'udia samotni Statnelverejné Spolu, ktori
Krajina alebo ich rodinni zdroje (%) odpovedali na
prislusnici (%) otazku (abs.)
1. skupina
Bulharsko 62,8 37,2 947
Chorvatsko 58,7 41,3 968
Polsko 52,2 47,8 1125
Svajgiarsko 61,0 39,0 1146
2. skupina
Ceska republika 49,8 50,2 1645
Dansko 17,8 82,2 1318
Finsko 28,1 71,9 1034
Francuzsko 354 64,6 2 007
Island 11,9 88,1 1099
Izrael 16,7 83,3 1076
LotySsko 44 4 55,6 958
Litva 37,8 62,2 1030
Norsko 28,4 71,6 1287
Rakusko 28,5 71,5 1014
Rusko 36,6 63,4 1422
Slovensko 35,9 64,1 1071
Slovinsko 44,8 55,2 943
Svédsko 13,2 86,8 979
Nemecko (zap. Cast) 40,1 59,9 1029
Nemecko (vych. ¢ast) 26,9 73,1 484
Velka Britania 37,1 62,9 813

Zdroj: http://www.gesis.org/en/issp/overview/ (vlastné prepocty autorov nezahrnaju
tych, ktori na otazku neodpovedali).

Pre lepSiu nazornost sme vysledky v tabulke €. 4 rozdelili do dvoch skupin.
V prvej, menSej skupine su krajiny, v ktorych je vacsinovy (t. j. nad 50 %) nazor, ze
naklady na starostlivost by si mali fudia platit sami alebo ich rodinni prislusnici.
V prvej skupine sa ocitli okrem Svajéiarska pomerne rovnorodé krajiny z hladiska
urovne rozvinutosti sektora socialnych sluzieb. Vysledok nam vSak nenapoveda, Ci
dominancia nazoru, ze starostlivost by si mal platit kazdy sam, resp. rodinni
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prislusnici, je v tychto krajinach désledkom nedostupnosti a realnej nedostato¢nosti
statnych zdrojov, alebo svedcCi o urCitom odklone od paternalistického Statu. V druhej
skupine krajin je ucCast Statu dominantna, priCom najviac sa to prejavuje v uz
spominanych Skandinavskych krajinach, ku ktorym sa pridruzili Island, Izrael
a paradoxne i vychodna Cast Nemecka. V principe ide vSetko o krajiny s tradicne
silnym socialnym Statom. Druhu, pomerne kompaktnu podskupinu tvorili
postsocialistické krajiny vratane Slovenska, v ktorych bola miera priznanej financnej
participacie jednotlivcov uz vy$Sia a finan¢na participacia sStatu o nie€o nizSia.
K postsocialistickym krajinam sa pridruzili krajiny so zmieSanymi socialnymi modelmi,
ako su Francuzsko, zapadna cast Nemecka, CiastoCne Rakusko. Vysledky
naznacuju, Ze v postsocialistickych krajinach v tejto oblasti prestava pdsobit
sentiment po obdobi socializmu a ze fudia uz tak neoCakavaju, ze je povinnostou
Statu sa onich v starSom veku postarat. Naopak, su to Skandinavske krajiny,
v ktorych vdiaka silnému socialnemu Statu najsilnejSie dominuje nazor o delegovani
povinnosti financovat' sluzby pre starSich zo Statnych a verejnych zdrojov. A nielen
financovat, ale ako ukazali vysledky v tabulke €. 3, aj poskytovat. VSeobecne
konsenzualna zhoda sa ukazala v tom, Ze nazor na financovanie pomoci z vlastnych
a rodinnych zdrojov koreloval s nazorom na poskytovanie starostlivosti samotnymi
Clenmi rodiny. A nazor na financovanie starostlivosti zo Statnych/verejnych zdrojov
koreloval s nazorom, Ze starostlivost by mali poskytovat’ Statne institucie. [22]

Uvadzané vysledky su zjednoduSujuce v tom, Ze nepoukazuju na vnutorné
rozloZzenie odpovedi, ktoré Statisticky vyznamne korelovalo s vekom opytanych.
Napriklad hradenie nakladov z verejnych zdrojov naj¢astejSie preferovali respondenti
vo veku 25 — 34 a 35 — 44 rokov, u ktorych mozno predpokladat, Zze su najCastejSimi
poskytovatefmi pomoci svojim rodiCom a musia najviac znaSat tieto naklady.
Podobne aj nastavenie legislativnych nastrojov, a to nielen v oblasti sluZieb pre
starSich, ale i v oblasti pracovnej legislativy, spoluurCuje nastavenie spolocnosti na
zabezpecfovanie adekvatnej starostlivosti o starSich ludi.

7. ZAVER

PredlZzovanie ludského Zivota je bezprecedentny jav a spolu s nizkou pérodnostou
mobze v nie takej vzdialenej buducnosti viest k situacii, Ze starSi fudia budu
v spolo¢nosti prevazovat nad detmi. Tento vyvoj vyznamnou mierou akceleroval
vedecky a technologicky pokrok. Podla odhadov historickych demografov od roku
1840 sa v rozvinutych &astiach sveta kazdym rokom prediZil ludsky Zivot priblizne
o 3 mesiace. [20]

Problematika starnutia zasahuje do takmer vSetkych oblasti Zivota a s va¢Sou Ci
mensou intenzitou zasahuje kazdého z nas. Prebiehajuci proces starnutia nastoluje
poziadavky na nové poznatky tykajuce sa veku, poznatky o faktoroch a suvislostiach
utvarania zivotnych prechodov, poznatky o podobach starnutia a staroby.

Uloha veku pri definovani socialnych rol jednotlivca je predmetom obsiahleho
sociologického diskurzu. Transformacia k modernite priniesla novodefinovanu zivotnu
drahu, v ktorej sa posilnil ich flexibilny a individualizacny charakter. V zavere Zivotnej
drahy sa narusil tradicny model staroba = neaktivita = déchodok. Zaver Zivotnej
drahy sa stal omnoho variabilnejSi a flexibilnejsi, populacia starSich ludi sa stala
omnoho heterogénnejsia a starnutie prestalo byt synonymom pasivity a odkazanosti.
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Zda sa, Ze starnutie populacie v podmienkach Slovenska predstavuje nezvratny
proces. K dbOlezitym parametrom starnutia patri typ a miesto byvania starSich fudi.
Vyvoj ukazovatefov vekovej Struktury obyvatelov sidiel naznacuje, Ze na Slovensku
nastartoval proces urbanizacie staroby. Z hfadiska socialnych Standardov mozno
oCakavat, Ze potencialne najohrozenejSou skupinou bude v buducnosti skupina
samostatne byvajucich starSich ludi v mestach.

Koncept aktivnej staroby predstavuje jeden z pristupov, ako sa vyrovnat so
situaciou narastajuceho poctu starSich fudi a zmensSujuceho sa poctu deti. Jednym
z jeho najdélezitejSich predpokladov je dobry zdravotny stav, a to nielen objektivny
zdravotny stav, ale isubjektivne pocitovany zdravotny stav. Ukazalo sa, ze
v subjektivne pocitovanom zdravotnom stave existuje vyrazna deliaca linia medzi
rozvinutymi zapadnymi a postsocialistickymi krajinami. Ta sa prejavila aj v otazkach
tykajucich sa celkovej spokojnosti, resp. stastia. Ziskané poznatky tiez nasvedcuju,
Ze na Slovensku je pritomny aj problém vekovej diskriminacie pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti.

Osobitne vyznamnym problémom bude v buducnosti oblast poskytovania
starostlivosti o starSich ludi. Tento problém sa stane akutny o to viac, Ze pocet
uzivatelov starostlivosti bude narastat, zatial ¢o pocet potencialnych poskytovatelov
bude klesat. Nazory na to, kto by mal starostlivost poskytovat’ a kto by ju mal platit,
sa ukazali ako velmi diferencované v jednotlivych krajinach, avSak uz nie po linii
zapadna Eurdpa vs. postsocialistické krajiny. V tejto oblasti spominany vztah neplati.
JednoznaCne sa vSak ukazalo, Ze v pripade krajin s tradiCne silnym socialnym
Statom je zjavny silny priklon k postoju o delegovani funkcie opatery i uhrady
nakladov o starSich fudi na $tat. Uloha rodiny pri plneni tejto funkcie je v tychto
krajinach silne potlatena. Na Slovensku je uloha rodiny v oblasti starostlivosti
o starSich deklarovana pomerne vyrazne. Takmer dve tretiny opytanych deklarovali
povinnost rodiny postarat sa o starSich ¢lenov a polovica z nich uvadzala i povinnost
rodiny starostlivost hradit. Treba zaCat pocitat stym, Ze potreba poskytnut
starostlivost’ star§im ¢lenom rodiny bude vstupovat aj do planovania a utvarania
Zivotnej drahy generac¢ne mladsich ¢lenov rodiny.

Prezentované vysledky medzinarodnych komparativnych vyskumov naznacuju
isté Specifika, ktoré sprevadzaju starnutie populacie na Slovensku a ktoré nesvedcia
o tom, ze by sme boli spolo¢nostou priatelsky naklonenou starSim ludom. Je totiz
rozdiel, Ci sa starnuca eurdpska populacia citi relativne Stastne a zdravo ako
v krajinach zapadnej Eurdpy, alebo, naopak, nie velmi Stastne a choro ako na
Slovensku. Takéto subjektivne vnimanie svojho stavu je nielen vyznamnou
prekazkou aktivneho starnutia, ale ma svoj vyrazny vplyv aj na moznosti dalSieho
rozvoja napriklad striebornej ekonomiky (predovSetkym oblast sluzieb spojena
s cestovanim). Pri perspektive dalSieho zvySovania veku odchodu do déchodku sa
tiez vynaraju problémy s participaciou starSich ludi na pracovnom trhu aich
pracovnou produktivitou. V neposlednom rade je tiez zrejmé, Ze subjektivne
pocitovany diskomfort starSich ludi v oblasti zdravia a Stastia ma priamy dosah aj na
statny socialny a zdravotny systém, ktorého uloha a zatazenie bude narastat.

Studia je vystupom projektu APVV 0309-11 Slovenska spoloénost’
v medzinarodnych komparativnych vyskumoch: pred krizou a pocas krizy.
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RESUME

Starnutie sa stava frekventovanou témou sucasnosti. Tento proces ma vplyv na
takmer vSetky oblasti spoloCenského Zivota, a preto sa stava predmetom zaujmu
mnohych vednych disciplin vratane sociolégie. V teoretickej konceptualizacii starnutia
sa ako jeden z klu€ovych pristupov presadila perspektiva Zivotnej drahy, na ktoru
nadvazuje koncept aktivneho starnutia. Aj v slovenskej socioldgii je viditefny priklon
ku konceptu aktivneho starnutia, ¢o do velkej miery suvisi s tvorbou a prijimanim
strategickych dokumentov v tejto oblasti v poslednych rokoch. Koncept aktivnej
staroby predstavuje jeden z pristupov, ako sa vyrovnat so situaciou narastajuceho
poCtu starSich fudi azmenSujuceho sa poctu deti. Jednym z najddlezitejSich
predpokladov kvality Zivota starSich [udi je dobry zdravotny stav. Nielen objektivny
zdravotny stav, ale isubjektivne pocitovany zdravotny stav arovnako pocit
spokojnosti Ci Stastia. Na zaklade analyzy viacerych komparativnych sociologickych
vyskumov mozno konstatovat, Ze v tychto charakteristikach existuje vyrazna deliaca
linia medzi rozvinutymi zapadnymi a postsocialistickymi krajinami. Na tuto skutoCnost
modZe na Slovensku vplyvat aj pritomnost pocitovanej vekovej diskriminacie pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti. Podobne i Statistické zistovanie zdravych rokov
Zivota ukazuje, Ze Slovensko je dlhodobo na nelichotivom poslednom mieste v ramci
krajin EU. V tejto suvislosti je uzito&né poukazat na metodologicky problém moznosti
vplyvu nejednoznaéného pochopenia otazky kladenej respondentom pri Statistickom
zistovani EU SILC.

Pocet starSich ludi potrebujucich starostlivost bude narastat, ¢o spdsobi i tlak
a narast financovania takychto sluzieb zo strany Statu a samosprav. Na zaklade
vysledkov z vyskumov mozno konStatovat, ze na Slovensku sa uloha rodiny v tejto
oblasti ukazuje ako relativne silna na rozdiel od krajin s rozvinutym socialnym
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systétmom. Podobne to plati aj o financovani starostlivosti o starSich. V blizkej
buducnosti treba pocitat s tym, ze potreba poskytnut' starostlivost’ starSim clenom
rodiny bude vstupovat aj do planovania a utvarania Zivotnej drahy generacne
mladsSich €lenov rodiny.

RESUME

Ageing has currently become a frequent topic. The ageing process influences nearly
all areas of social life and therefore it is a topic of many scientific disciplines including
sociology. In the theoretical frameworks of ageing, the life course perspective related
to active ageing has become established. The tendency to adopt the active ageing
conceptualisation remains to be seen also in Slovak sociology. It is mainly related to
the production and acceptance of several strategic documents in this field over the
last years. The Active Ageing- concept is one of the approaches dealing with the
situation of an increasing number of older people and the decreasing number of
children. One of the main preconditions of life quality of the older people a good
health status, not only the objective health status but also the subjective perception
of health together with happiness and life satisfaction. Based on the analysis of
several comparative sociological surveys it can be concluded that there is
a considerable dividing line between the western developed countries and post -
socialist countries. This fact can influence the perception of an existing age
discrimination in health care among the elderly population. Similarly, the value of the
,healthy life years” indicator is very unfavourable in Slovakia and the country has
been ranked last within the EU. In this context it might be worth mentioning that this
position is possibly influenced by an ambiguous understanding of the survey
question.

The number of elderly health care users will increase in the future and the number of
providers will decrease. Apart from countries with a developed social system, in
Slovakia, the role of the family turns out to be relatively large in this field. The same
applies for the funding of elderly health care. In the near future, providing care to
older family members will enter into planning and generating younger family
members” career.
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PROCES STARNUTIA POPULACIE SLOVENSKA V EUROPSKOM KONTEXTE

PROCESS OF POPULATION AGEING OF SLOVAKIA
IN THE EUROPEAN CONTEXT

ABSTRAKT

Populaéné starnutie je jednou zo zakladnych Cft suCasného populaéného vyvoja
s jeho buducim nezvratitelnym dosahom. Zasadnu zmenu v procesoch populaéného
starnutia priniesol druhy demograficky prechod ako komplex zmien v rodinnom
a reprodukénom spravani. Cielom c¢lanku je analyza populacného starnutia
obyvatelstva Slovenska. Pozornost sa orientuje na Studium populaéného starnutia
z temporalneho aspektu, zaobera sa zmenami vekovej Struktury obyvatelstva
Slovenska v rokoch 1950 — 2013. Vyznamnym atributom procesu starnutia je jeho
priestorova diferencovanost. Druhym aspektom vyskumu je analyza komparacie
populatného starnutia Slovenska s ostatnymi krajinami Eurépy v rokoch
1960 — 2013.

ABSTRACT

Ageing is one of the fundamental features of current population development with an
irreversible impact into the future. The process of population ageing has
fundamentally changed along with the second demographic transition that has
included complex changes in family and reproductive behavior. The aim of this study
was to analyze ageing trends in Slovakia. Attention was focused on the study of
temporal aspects of Slovakia’s population and changes in its age structure from 1950
to 2013. Spatial differentiation has been an important attribute of the ageing process
in Slovakia. The second aspect of the survey was the analysis of population ageing
in Slovakia compared with other European countries from 1960 to 2013.

KELUCOVE SLOVA
populacné starnutie zhora, zdola a zo stredu, Slovensko, Eurépa

KEY WORDS
population ageing from the top, from the bottom and from the middle, Slovakia, Europe

1. UVOD

Popula¢né starnutie sa v suCasnej etape populacného vyvoja vacsiny krajin sveta
stdva jeho integralnou C&rtou. Teoreticko-metodologicky zaklad tohto procesu tkvie
v novych osobitostiach reprodukéného a rodinného spravania obyvatelstva, t. j.
v prejavoch druhého demografického prechodu. Proces populacného starnutia je
teda pri¢inne spojeny najma s druhym demografickym prechodom [5]. Definovat
a zmerat’ proces populacného starnutia znamena vyjadrit zmenu vekovej Struktury
vo forme poklesu pocetnosti €i podielu detskej zlozky obyvatelstva (proces starnutia
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zdola) a narastu pocetnosti i podielu starého obyvatelstva (proces starnutia zhora)
[4, 9, 3]. Zmeny vo velkosti produktivnej vekovej skupiny (obyvatelstvo vo veku 15 az
64 rokov) sa oznacuju ako proces starnutia zo stredu [8]. Ciefom Studie je analyza
populaéného starnutia, resp. zmeny vekovej Struktury obyvatelstva Slovenska
v zmysle takto definovanych troch procesov. Pozornost sa orientuje na ich dva
aspekty: (1) temporalny a (2) temporalno-priestorovy. Stadium populaéného starnutia
z temporalneho aspektu je zamerané na zmeny vekovej Struktury obyvatelstva
Slovenska v rokoch 1950 — 2013. Temporalno-priestorovy aspekt analyzy smeruje
k Casovej komparacii populacného starnutia Slovenska a krajin Eurdpy v rokoch
1960 — 2013.

2. STARNUTIE OBYVATELSTVA SLOVENSKA

PredlZzujuca sa stredna dizka Zivota a znizujuci sa podet Zivonarodenych deti su
dva suCasne sa uplatiiujuce demografické principy vo vacSine populacii, ktoré
smeruju k procesu populacného starnutia. Vyvoj vekovej Struktury obyvatelstva
Slovenska v rokoch 1950 — 2013 (graf €. 1) tento trend potvrdzuje.

Graf ¢. 1: Vekova pyramida obyvatel'stva SR (1950, 1980, 2013)
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Zdroj udajov: [14]

Vekova pyramida v roku 1950 zaznamenava dva zarezy — nepatrny vo vekovych
skupinach 12- az 17-roCnych ako désledok zniZzeného poctu narodenych v rokoch
1933 — 1938 (vplyv hospodarskej krizy) a vo vekovych skupinach 31- az 35-ronych
ako désledok znizenej natality a vysokej umrtnosti poCas prvej svetovej vojny. Po
druhej svetovej vojne v suvislosti so zlepSenim socioekonomickych podmienok
identifikujeme v populacnom vyvoji Slovenska obdobie charakteristické pozitivnymi
Crtami reprodukcie obyvatelstva (zvySenie pérodnosti, plodnosti, sobasnosti,
prirodzeného prirastku), ktoré trvalo az do polovice 50. rokov [16]. Zaroven sa do
veku najvysSej plodnosti dostavaju pocCetné roéniky narodené v kompenzacnom
obdobi po prvej svetovej vojne. Sveton [13] uvadza, Zze pri znaCnej dojCenskej
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umrtnosti pokles pérodnosti, ktory charakterizoval obdobie medzi dvoma svetovymi
vojnami, velmi rychlo znizoval zastupenie deti a vytvaral tak vSetky predpoklady na
nastupujuce starnutie. V skutoCnosti doslo len k Ciastkovému narastaniu
produktivnych roénikov (15- az 59-ro€ni narastli 0 25 %) a osOb v stareckom veku
(60-roCni a starsi vzrastli o 30 %). PriCina tkvie vo velkych poruchach v pérodnosti
z obdobia epidémii, v masovom odchode ro¢nikov v produktivnhom veku do zamoria
a v pomerne vysokej stareckej umrtnosti (t. j. vdanom obdobi umrtnosti vo veku nad
60 rokov).

Vekova skladba obyvatelstva vroku 1980 je eSte charakteristicka Sirokou
zakladriou, ktora suvisi so zvySenou uroviou pérodnosti v rokoch 1973 — 79. Ide
o tzv. momentum effect (efekt hybnosti), ked nastava jej sekundarne zvySenie, ktoré
je dané vysokym poc¢tom Zien vo veku najvySSej plodnosti. To bolo navySe posilnené
Sirokymi pronatalitnymi opatreniami. Vekova Struktura zaznamenava opat spominané
deformacie s adekvatnym Casovym posunom. Ak sa pozrieme na tvary vekovych
pyramid v rokoch znazornenych v grafe 1, narast po€etnosti obyvatelov je zrejmy vo
vrchole pyramidy pri 65- aviacroénych (starnutie zhora). Zaroven registrujeme
znizovanie pocetnosti detskej zloZzky (starnutie zdola), i ked v roku 1980 nastava
opat rozSirenie zakladne pyramidy (0- az 4-ro¢ni).

Sucasna vekova Struktura (2013) vykazuje niekolko deformacii. Vo vekovej
kategérii nad 65 rokov pozorujeme vyrazny rast poCetnosti obyvatelstva (zniZzovanie
umrtnosti po pade komunistického rezimu). Signifikantna je najma absolutna prevaha
Zien spbsobena prevazne biologickymi a do istej miery aj socioekonomickymi
faktormi (zivotny Styl). Dozvuky kompenzacnej fazy po druhej svetovej vojne, ktora je
charakteristicka pozitivnymi &rtami mier reprodukcie obyvatelstva (prejavili sa uz
v roku 1950), sa vyraznou mierou podielaju na vysokej pocetnosti 57- az 62-ro¢nych.
Prave presun tejto vekovej skupiny do vekovej skupiny nad 65 rokov spésobi
v najblizSich rokoch dalSie starnutie slovenskej populacie (starnutie zo stredu). Vo
veku 42 — 48 rokov sa ukazuje vplyv menej pocetnych ro¢nikov narodenych
v 60. rokoch. 34- az 39-ro¢ni (generacie zo 70. rokov 20. storocia) predstavuju dalSiu
nadpriemernu vekovu skupinu v sucasnej vekovej Strukture. Tieto vekové kategorie
(skupiny) vstupili v 90. rokoch do obdobia svojej maximalnej plodnosti. OCakavané
ozivenie pocetnosti najmladsSich vekovych kategorii sa neuskutoCnilo v désledku
zmeny reprodukéného spravania (druhy demograficky prechod, ekonomické
problémy). Tvar vekovej pyramidy populacie Slovenska tak v suCasnosti svedci
o regresivnom type vekovej Struktury, v ktorom je detskd zloZka obyvatelstva
relativne malo pocCetna a populacia ma nedostato¢nu reprodukciu.

Premeny vekovej pyramidy potvrdzuju proces starnutia zdola, zo stredu i zhora.
Proces starnutia zdola je identifikovany poklesom 0- az 14-ro¢nych; v sledovanom
obdobi sa jeho podiel znizil z 29 % v roku 1950 na 15,3 % v roku 2013 (graf €. 2).
V rokoch 1961 — 1991 tvorila detska zlozka viac ako Stvrtinu celkového poctu
obyvatelov. V roku 1961 (31,5 %) pozorujeme narast podielu mladého obyvatelstva
oproti roku 1950, ¢o je odrazom doznievajucej kompenzacnej fazy po druhej svetovej
vojne. Rokom 1958 vstupil populaény vyvoj na Slovensku do fazy zvysSenej oficialnej
podpory plodnosti. Na druhej strane prijatim zakona o umelom preruseni tehotenstva
sa obyvatefom otvorila jedna z viacerych moznosti na planovanie velkosti rodiny. Na
porodnosti sa odrazila aj rychla industrializacia Slovenska [1]. Vdaka tomu su
60. roky charakterizované ako roky klesania realizovanej plodnosti. Deje sa tak aj
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napriek neustalemu zlepSovaniu demografickych podmienok na zvySovanie
porodnosti, ked je populacia trvalo posiliovana mladymi Zenami vo veku najvyssej
plodnosti. Od roku 1961 pocCetnost’ aj podiel obyvatelstva do 15 rokov klesa az na
hodnotu 26,1 % v roku 1980. V absoluthom vyjadreni poCet deti dosiahol maximum
v dvoch obdobiach: v rokoch 1961 — 1964 a 1985 — 1988 (v obidvoch obdobiach bolo
v populacii vySe 1,3 miliéna deti). Od roku 2002 je pocet deti v slovenskej populacii
nizsi ako 1 000 000 a v su€asnosti predstavuje 830 409 deti.

Graf ¢. 2: Vyvoj vekovych skupin obyvatelstva SR (1950 — 2013)
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Podstata hodnotenia starnutia zo stredu spocCiva v hodnoteni vnutornej Struktury
vekovej skupiny obyvatelov 15- az 64-roCnych, t. j. v hodnoteni vztahov vekovych
skupin 15- az 44-ro¢nych a45- az 64-roCnych. Pocetnost 15- az 64-roCnych
v slovenskej populacii sa permanentne zvysSuje az do roku 2008, ked dosiahla vrchol
(72,5 % z celkovej populacie). Za Sestdesiattri rokov sa zvacSila o takmer 58 %.
PocCet obyvatelov vtomto veku sa zvysSil z takmer 2,243 miliona v roku 1950 na
priblizne 3,861 milidbna v roku 2013, ¢o predstavuje 71,3 % zastupenie z celkového
poCtu obyvatelov. Pokles v krivke percentualneho podielu tejto vekovej skupiny
sledujeme od konca druhej svetovej vojny az po rok 1956 a nasledne medzi rokmi
1968 — 1974 a 1971 — 1981, Co je vSak len vysledok vyrazného narastu podielu 0- az
14-ro€nych v populacii. Pokles je teda dany len vzajomnym pomerom vsetkych troch
hlavnhych vekovych skupin. Bezprecedentné zvySovanie poctu obyvatefov
v produktivnom veku spésobil (popri zlepSujucich sa umrtnostnych pomeroch) vstup
pocetne silnych ro¢nikov narodenych v kompenzacnej faze po druhej svetovej vojne,
ako aj v 70. rokoch 20. storo€ia. Od roku 2008 prechadza silna povojnova populaéna
kohorta do veku 65 rokov, ¢im sa znizuje zastupenie obyvatelov vo vekovej skupine
15 — 64 rokov.

Zastupenie dvoch parcialnych vekovych skupin (15- aZz 44-ronych a 45- az
64-ro¢nych) v ramci vymedzenej produktivnej vekovej skupiny ma az do roku 1994
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viac-menej zachovany vzajomny pomer 70 : 30. Vekova skupina 15- az 44-ro¢nych
tvori Cast obyvatelstva s najvy§Sim reprodukénym potencialom a v podiele
z celkového poctu obyvatefov si od 70. rokov udrzuje hodnotu 43 — 45 %. Nasledne
od polovice 90. rokov nastava pokles zastupenia 15- az 44-roCnych, ¢o odraza
rychlejSi rast obyvatelstva nad 45 rokov. Od zaciatku 70. rokov az do konca
90. rokov sa podiel 45- az 64-ro¢nych udrzuje na urovni 19 — 20 %. Vzhladom na to,
Ze cez vekovu hranicu 45 rokov sa presuvaju obyvatelia narodeni po druhej svetovej
vojne, podiel 15- az 44 -ro¢nych na celkovej populacii klesa (v su€asnosti dosahuje
okolo 26 — 27 %). Narastajuce zastupenie 45- az 64-roCnych v dalSej faze
populacného vyvoja vyusti do vyrazného populaéného starnutia zo stredu vekovej
pyramidy.

ZvySovanie pocCtu obyvatelov nachadzajucich sa na vrchole vekovej pyramidy
(proces starnutia zhora) prebiehalo pozvolna. V 50. rokoch 20. storoCia sice
dochadzalo k rapidnemu zlepSeniu v umrtnosti, avSak najma v mladsSich vekovych
skupinach. Zastupenie seniorov rastlo pomaly, v sledovanom obdobi sa zvySilo zo
6 % na 7 % avroku 2013 dosiahlo prah demograficky starého obyvatelstva podla
klasifikacie OSN'. Od zagiatku 60. rokov mdZeme pozorovat plynuly mierny narast
seniorskej populacie, ¢o do istej miery suviselo so zlepSenymi umrtnostnymi pomermi
(najma vdaka spristupneniu zdravotnej starostlivosti Sirokym vrstvam obyvatelstva,
novym lieCebnym metédam a zvySenej ucinnosti liekov [12]), avSak na druhej strane
aj klesajuci podiel detskej zlozky. Do konca 70. rokov tak Slovensko zaznamenalo
10 % podiel obyvatelstva nad 65 rokov. Zastavenie rastu poCetnosti tejto vekovej
skupiny na zacCiatku 80. rokov suviselo so vstupom menej pocetnych rocnikov
z obdobia prvej svetovej vojny do seniorského veku. Po prechode tejto generacie
zaznamenava populacia slovenskych seniorov kontinualny rast az na 13,3 % v roku
2013, ¢omu zodpoveda viac ako 722-tisic obyvatelov nad 65 rokov.

3. STARNUTIE OBYVATELSTVA SLOVENSKA V EUROPSKOM KONTEXTE

Kazda populacia ma svoj osobity vyvoj. V réznych c¢asovych okamihoch
zaznamenava zmeny Vv reprodukénom spravani €i umrtnostnych pomeroch. Zmeny
v populaénom vyvoji su navySe stimulované mnohymi spoloCenskymi udalostami,
ktoré sa Casto uplatriuju rézne intenzivne vzhladom na iné demografické Struktury.
Populacia vSak neZije izolovane ani od myslienkovych prudov a vzorcov spravania
inych populacii a do istej miery ju ovplyviiuje jej okolie. Z tohto hfadiska ma vyznam
porovnavat vekovu Strukturu obyvatelov Slovenska aj v medzinarodnom kontexte,
osobitne s vekovymi Strukturami, ktoré su slovenskej populacii kulturne najblizsie, t. j.
s europskym obyvatel'stvom.

Historicky sa v priestore Eurdpy ako prvé prejavilo starnutie zdola. Na grafe €. 3
mbdzZeme pozorovat starnutie zdola naprie€ eurdpskym svetadielom. Prvymi
krajinami, ktorym klesol podiel obyvatelstva do 14 rokov pod 24 %, boli Nemecko,
Rakusko, Luxembursko a Svédsko. Tieto krajiny zaznamenavaju pokles pod prvu
hranicu uz pred rokom 1960. Dal$ie $taty zapadnej Eurépy — Svajéiarsko, Dansko,
Belgicko a Velka Britania — prekraCuju tuto hranicu v prvej polovici 60. rokov.
K spominanym kapitalistickym krajinam sa pridali aj tri populacie byvalého

' Klasifikacia OSN hodnoti priebeh populacného starnutia na zaklade podielu 65- a viacroénych:
1. etapa — podiel do 4 % — mladé obyvatelstvo,

2. etapa — podiel 4 — 7 % — zrelé obyvatelstvo,

3. etapa — podiel nad 7 % — staré obyvatelstvo.
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socialistického bloku — Madarsko, Cesko a Bulharsko, ktoré sa svojim typom
reprodukcného spravania priblizovali skor k zapadnému modelu Hajnalovej linie
(s vy8Sim vekom pri sobasi aj pérode a celkovo nizSim poctom potomkov) [11,15].
Divergentny vyvoj zaznamenavame v 70. rokoch. Kapitalistické krajiny tak na juhu,
ako aj severe Eurdpy zaznamenavaju prvé Stadium starnutia zdola (pod 24 %)
a niektoré krajiny aj druhé Stadium (pod 21 %). V krajinach byvalého vychodného
bloku nastupu takéhoto demografického rezimu branili rozsiahle pronatalitné
opatrenia, ako aj obmedzovanie inych moznosti realizacie (kariéra, cestovanie
a pod.). Podobnu situaciu v tomto priestore zaznamenavame aj pocCas 80. rokov,
v dosledku C€oho sa dari krajinam udrziavat detsku populaciu na stabilnych
hodnotach. V zapadnom bloku ako prejav druhého demografického prechodu
nastava kontinualny pokles detskej zlozky. Od zaciatku 90. rokov v§ak pozorujeme aj
vtomto priestore odliSny vyvoj vo vekovych Strukturach. V severo-zapadnom
priestore sa situacia stabilizuje a podiel 0- az 14-roCnych bud stagnuje, alebo klesa
iba vefmi pozvolne (18 — 21 %). V germanskych krajinach (Nemecko, Rakusko,
Svajéiarsko) a v krajinach juznej Eurépy nastava akceleracia populaéného starnutia
zdola. V dosledku velmi nizkej plodnosti detska zloZka v priebehu niekolkych rokov
klesa pod 15 % hranicu. Podobnu situaciu zaznamenavame v krajinach byvalého
vychodného bloku. V désledku zlozZitych ekonomickych pomerov, ale aj v désledku
druhého demografického prechodu dosahuju tieto populacie v priebehu velmi
postsocialistickych krajin si priaznivejSiu vekovu Strukturu udrziava prave Slovenska
republika, Polsko a S§taty balkanskeho polostrova — Rumunsko, Moldavsko,
Macedénsko a Cierna Hora.

Graf ¢. 3: Pokles podielu 0- az 14-roéného obyvatel’stva v Eurépe (1960 — 2013)
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KomplikovanejSim sa javi proces starnutia zo stredu vekovej pyramidy (graf
€. 4). PriCinou je kombinacia priestorovych vzorcov demografického spravania
a zaroven vplyv ,rozkyvanosti“ vekovych Struktur. Prave vyrazné kohorty (napr.
povojnové ro¢niky) su typickou ukazkou rychleho starnutia zo stredu. Avsak tieto
vynimocCné udalosti neprebehli vo vSetkych krajinach Eurdpy. Napriklad Anglicko Ci
Svédsko nezaznamenali vo vekovej Struktire svojich obyvatelov také vykyvy ako ich
susedia. Napriek tomu mozno identifikovat urCity trend aj vtomto procese.
V 60. rokoch predstavoval podiel obyvatelov vo vekovej skupine 45- az 64-roCnych
38 — 41 % v Rakusku, Nemecku, vo vacsine krajin zapadnej Eurdpy (Francuzsko,
Belgicko, Luxembursko, Velka Britania) a v dvoch severskych krajinach (Norsko
a Svédsko). V krajinach vychodnej Eurépy mala takéto zastupenie iba populacia
Ceska, ktora sa svojim demografickym rezimom az do zaélenenia do socialistického
bloku priblizovala skér k zapadnej Europe. Z tohto dévodu tak prekonala o. i. prvy
demograficky prechod, ktory v danom obdobi vyformoval silna kohortu nachadzajucu
sa v strede vekovej pyramidy, ovela skér ako ostatné socialistické krajiny. 70. a 80.
roky sprevadza @ stabilizacia, pripadne pokles zastupenia  obyvatelov
v poreprodukénej vekovej skupine. Spésobil to vstup silnych kohort narodenych
v povojnovom babyboome do reprodukinej vekovej skupiny, €o svedCi iba
o relativnom procese. VyraznejSi narast 45- az 64-rocnych eviduje len Bulharsko,
ktoré zacClenenim do tzv. sovietskeho bloku zaznamenalo kulturny Sok, uhrnna
plodnost tam Kklesla z2,9 (1950) na 2,4 (1951). Krajinu navySe opustilo
150-tisic Turkov [7]. Situacia sa rapidne meni po roku 1995. Ro¢niky narodené po
roku 1950 sa zaCinaju presuvat do skupiny 45- aZz 64-roCnych aich zastupenie
v priebehu 5 — 10 rokov dosahuje €oraz vySSiu hranicu. MenSie ako 38 % zastupenie
poreprodukénej vekovej skupiny v kapitalistickych krajinach dosahuje iba Island,
irsko a Cyprus. Kedze povojnovy babyboom prebehol v krajinach zapadnej
i vychodnej Eurdpy, situacia je podobna aj v postsocialistickych Statoch. V globalne;
mierke vSak mozno hovorit o mierne pomalSom tempe spdsobenom tym, Zze
v skupine 15- az 44-ronych sa nachadza dalSia silna kohorta narodena
v 70. rokoch ako désledok pronatalitnych opatreni v byvalych socialistickych statoch.
Vynimo¢éné postavenie si aj vtomto procese zachovava Slovenska republika
a balkanske populacie, ktoré dosahuju 35 % hranicu 45- az 64- roénych obyvatelov.
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Graf ¢. 4: Rast podielu 45- az 64-roéného obyvatel'stva vo vekovej skupine 15- az
64-rocnych v Eurépe (1960 — 2013)
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Pozoruhodny vyvoj zaznamenal proces populaéného starnutia vo vrchole
pyramidy (starnutie zhora, graf €. 5). Z hfadiska zastupenia 65- a viacro¢nych
poskytuje vekova pyramida komplikovany obraz tak na strane byvalého zapadného,
ako aj vychodného bloku. Do roku 1975 prekracCuje vacsSina kapitalistickych krajin
nielen prva 9 % hranicu, ale aj druhu 12 % hranicu zastupenia 65- a viacro¢nych.
Relativne lepsiu vekovu strukturu si zachovavali krajiny juznej Europy — Portugalsko
a Spanielsko spolu s Finskom a niekolkymi men&imi §tatmi (Lichtenstajnsko, Cyprus,
Malta, Island). Vysoka pérodnost udrziavala nizky podiel seniorov v katolickom irsku
a vdaka vyraznému babyboomu aj v Holandsku. Toto obdobie charakterizuju
uspechy v zdravotnictve (znizenie doj¢enskej umrtnosti, pokles umrti na infekéné
ochorenia) aj v priestore byvalého socialistického bloku, €o umoZnilo nastup
populacného starnutia. Podobne ako pri starnuti zdola, aj pri starnuti zhora su lidrami
tychto procesov pobaltské krajiny (Litva, LotySsko, Estdénsko) a opat Madarsko
a Ceska republika.
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Graf ¢. 5: Rast podielu 65- a viacrocného obyvatel'stva v Eurépe (1960 — 2013)
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Divergentna situacia nastava od polovice 70. do polovice 90. rokov. V zapadnej
Europe pokraCuje pokrok v zdravotnickej starostlivosti, znizuje sa predovSetkym
umrtnost na kardiovaskularne ochorenia, ktoré patria k naj¢astejSim pri¢inam umrti
vo vySsom veku. V désledku toho zastupenie seniorov prekraCuje 15 % podiel
a rozdiely utvorené v predchadzajucom obdobi medzi jednotlivymi krajinami ostavaju
zachované. Krajiny strednej avychodnej Eurépy vSak nedokazali pokrok
v zdravotnictve zachytit a zlepSovanie umrtnosti stagnuje. V niektorych krajinach
dokonca klesa stredna dizka Zivota. Umrtnost vo vekovej kategorii 45- az 55-roénych
pritom dosahovala az dvojnasobné hodnoty eurdpskeho priemeru [10]. Podiel
seniorov pretrvava medzi 9 — 12 %. Po roku 1995 sa Eurdpa prestava delit na
kapitalistické a postsocialistické krajiny aj z hfadiska zastupenia seniorov. V oboch
skupinach krajin nachadzame vekovo miladSie ivekovo starSie populacie. AvSak
zastupenie seniorov variuje v pri€inach. NajstarSie populacie identifikujeme na juhu
(Spanielsko, Taliansko a Portugalsko), stredozapade (Nemecko, Rakusko, Dansko)
a severe Eurdpy (Finsko, Svédsko). Tieto krajiny mozno oznadit za tradiénych lidrov
kontinualneho priebehu starnutia. V pripade krajin vychodnej Eurdpy (Litva,
LotySsko, Estonsko, Chorvatsko, Srbsko) mozno hovorit o skokovitom naraste
podielu seniorov. Podobnu akceleraciu zaznamenavaju aj Slovinsko, Cesko,
Madarsko, Bielorusko, Rumunsko a Ukrajina, kde starnutiu zhora branila vysoka
umrtnost, predovsetkym v strednom veku. Tieto krajiny prekracuju 15 % hranicu
zastupenia seniorskej populacie. Podobny podiel seniorov zaznamenava aj pocetna
skupina Statov zapadnej a severnej Eurdpy. Hoci umrtnostné pomery sa tam
ZlepSuju, podiel seniorov je limitovany aj relativne priaznivejSimi hodnotami plodnosti
formujucej vysSie zastupenie detskej zlozky. V oboch regionoch nachadzame spolu
5 populacii s 12 — 15 % zastupenim 65- a viacro€nych. MladSie vekové Struktury si
z tohto hladiska zachovavaju aj nadalej Luxembursko, Grécko, Cyprus, Island
a irsko. Z postsocialistickych krajin si porovnatelnt vekovu $truktiru uchovavaju
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Staty balkanskeho polostrova nasledované Polskom a Slovenskou republikou
s vyraznym zastupenim obyvatelstva s rimskokatolickym vierovyznanim.

Suhrnny obraz starnutia zdola i zhora poskytuje obrazok €. 1. Absolutne najstarSie
zastupenie detskej zlozky a, naopak, najvySSie zastupenie seniorov. Podobne
Nemecku patri tretia a druha pozicia v ¢asovani poklesu 0- aZ 14-ro¢nych, resp.
narastu 65- a viacro¢nych (grafy €. 3 a 5). Index starnutia v tychto krajinach dosahuje
viac ako 140 %. Taliansko a Nemecko nasleduju krajiny juznej Eurépy — Portugalsko,
Grécko a Bulharsko, ktorych obyvatelstvo sa takisto vyznacuje skorym starnutim tak
v zakladni, ako aj vo vrchole vekovej pyramidy. Index starnutia medzi 100 — 125 %,
teda s prevahou seniorov, dosahuje aj obyvatelstvo dalSich 17 Statov. Su medzi nimi
takmer vSetky populacie byvalého vychodného bloku, ¢o suvisi s nastupom rychleho
populaéného starnutia zdola po roku 1990. S presunom silnej povojnovej kohorty do
poproduktivneho veku bude index starnutia narastat.

PriaznivejSie vekové Struktury (85 — 100 %) zaznamenavaju Francuzsko, Velka
Britania, Holandsko, Polsko a Bielorusko, kde zastupenie seniorov nikdy nevzrastlo
nad 18 % z celkového poctu obyvatelov a hodnoty detskej zloZky si zachovavali
takisto priaznivejSie hodnoty. Nesurodé priestorové rozmiestnenie maju najmladsie
populacie. Na jednej strane tu nachadzame skupinu krajin s priaznivymi
umrtnostnymi pomermi, ale vysokymi hodnotami uhrnnej plodnosti, lokalizovanu na
severozapade Eurépy (Island, irsko a Nérsko). Druhym velkym zoskupenim su
krajiny Balkanskeho polostrova (Cierna Hora, Macedénsko, Moldavsko), ktoré
zaujimaju tuto poziciu v désledku neskorSieho nastupu prvého demografického
prechodu a s nim suvisiaceho neskorého poklesu plodnosti i umrtnosti. Mimoriadne
nepriaznivé umrtnostné pomery brzdia populacné starnutie v Ruskej federacii.
Osobitu poziciu zaujima Slovenska republika, ktora zaznamenala pokles detskej
ZloZky ako poslednd v celom stredoeurépskom regione. Podobne narast
obyvatelstva nad 65 rokov nad 12 % hranicu prebehol s ur€itym oneskorenim
v porovnani s okolitymi Statmi. Tieto rozdiely sa utvorili eSte pred zacliatkom
sledovaného obdobia. Obyvatelstvo Ceska a Madarska patrilo medzi starsie
populacie uz v povojnovom obdobi [6]. V Polsku sa zasa po roku 2000 vyraznejSie
ako na Slovensku zlep$uje stredna dizka Zivota (Umrtnostné pomery), o umoziuje
rychlejsi rast vy8Sich vekovych kategorii.
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Obrézok é. 1: Index starnutia obyvatel'stva Eurépy (2013)?

Priemer EU28+IS, LI, NO (2013) = 116,15%
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|:| 85,52 -100,00 - 140,97 - 158,36 Zdroj: vlastny vypo&et podla udajov Eurostatu (2015)
- 100,01 - 125,25 Poznamka: V pripade Ruskej federacie pouzivame posledné dostupné data (2009)
4. ZAVER

Vekova Struktura slovenskej populacie presla v sledovanom obdobi vyraznymi
zmenami. Vekova pyramida sa zmenila z progresivnej na regresivnu. Dominovalo
starnutie zdola, signifikantné vSak bolo aj starnutie zo stredu a vrcholu vekovej
pyramidy. Populacné starnutie zasahuje cely europsky svetadiel. V buducnosti
mozno ocCakavat urCité konvergentné i divergentné trendy. Starnutie obyvatelstva
bude bez vynimky progredovat aj v nasledujucich rokoch. Rychlost populaéného
starnutia sa vSak bude priestorovo odliSovat. V zapadnej Eurépe vekova Struktura

2 AD - Andorra, AL — Albansko, AT — Rakusko, BA — Bosna a Hercegovina, BE — Belgicko, BG —
Bulharsko, BY — Bielorusko, CZ — Ceska republika, DE — Nemecko, DK — Dénsko, EE — Esténsko, EL
— Grécko, ES — Spanielsko, Fl — Finsko, FR — Franctizsko, HR — Chorvatsko, HU — Madarsko,
CH — Svajgiarsko, IE — Irsko, IS — Island, IT — Taliansko, LI — Lichtenstajnsko, LT — Loty$sko, LV —
Litva, MC — Monako, MD — Moldavsko, ME — Cierna Hora, MK — Maceddénsko, MT — Malta, NL —
Holandsko, NO — Nérsko, PL — Polsko, PT — Portugalsko, RO - Rumunsko, RS — Srbsko, RU — Rusko,
SE — Svédsko, SI — Slovinsko, SM — San Marino, SK — Slovensko, UA — Ukrajina, UK — Velké
Britania, VA — Vatikan.
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obyvatelstva nezaznamenava také vyrazné vykyvy. KedZze uhrnna plodnost
dosahuje vySSie hodnoty a umrtnost sa priblizuje k biologickym limitom, bude
starnutie prebiehat’ v tomto priestore pomalSie a kontinualnejSie. Naopak, vekova
Struktura byvalych socialistickych krajin vratane Slovenska je poznacena réznou
podetnostou vekovych kohort. Uhrnna plodnost je tu stale pod vplyvom druhého
demografického prechodu i ekonomického Soku a umrtnost’ poskytuje relativne velky
priestor na zlepSovanie. Tieto skutoCnosti mézu viest k multiplikatnému efektu
a dalSiemu zrychleniu starnutia vekovej struktury.

Vyskum podporila Agentura na podporu vyskumu a vyvoja v ramci rieSenia

projektu ¢. APVV-0018-12 s nazvom Humannogeografické a demografické
interakcie, uzly a kontradikcie v ¢asopriestorovej sieti.
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RESUME

Druhy demograficky prechod ako zasadna zmena rodinného a reprodukéného
spravania sa v eurdépskom priestore Siri od 60. rokov. Hoci sa v slovenskych
podmienkach prejavil az zaCiatkom 90. rokov, premeny vekovej Struktury evidujeme
v celom sledovanom obdobi. Vekova pyramida obyvatelstva SR sa v obdobi rokov
1950 a 2013 zmenila z progresivneho typu na regresivny typ vekovej Struktury. Tuto
skutoCnost’ potvrdzuje aj analyza populacného starnutia na zaklade vekovych skupin
obyvatelstva. Bezprecedentny proces starnutia zdola identifikujeme prostrednictvom
poklesu detskej zloZky, ktora sa znizila z28,9 % (1950) na 153 % (2013).
Najvyraznejsi pokles sa zacina na prelome 80. — 90. rokov.

V tomto obdobi nastava transformacia spolo¢nosti, ktora so sebou prinasa mnozstvo
ekonomickych problémov. Ekonomické problémy spolu s novymi ideologickymi
smermi druhého demografického prechodu priviedli slovensku populaciu k velmi
nizkej plodnosti a akceleracii populacného starnutia. Produktivha vekova skupina
v sledovanom obdobi vzrastla zo 61,6 % (1950) na 71,3 % (2013). Evidentna
kulminacia pocetnosti i podielu produktivnej vekovej skupiny (do roku 2008) je
vysledkom jej dvoch vyraznych populaénych kohort (narodenych v kompenzacnej
faze po druhej svetovej vojne a populaéného boomu v 70. rokoch). Z hladiska
starnutia zo stredu je signifikantna vnutorna Struktura tejto vekovej skupiny, ktora sa
vyraznejSie meni od polovice 90. rokov. Nastava pokles zastupenia 15- az
44-ronych (reprodukénej skupiny) na ukor narastu zastupenia 45- az 64-ro¢nych. Do
tejto vekovej skupiny sa presuvaju ro¢niky narodené po druhej svetovej vojne, €im
nastava vyrazné populacné starnutie zo stredu vekovej pyramidy.

V slovenskej populacii prebiehal proces starnutia zhora menej intenzivne v porovnani
s procesom starnutia zdola. Plynuly mierny narast seniorskej populacie evidujeme od
zaciatku 60. rokov, €¢o do istej miery suviselo so zlepSenymi umrtnostnymi pomermi.
Mierny pokles v zastupeni obyvatelstva nad 65 rokov spésobil v 80. rokoch vstup
menej pocetnych rocnikov z obdobia prvej svetovej vojny do prislusnej vekovej
skupiny. Obyvatelstvo nad 65 rokov vzrastlo 0320 % avsuc€asnosti zo 100
slovenskych obyvatelov je 13 v seniorskom veku.

Priebeh druhého demografického prechodu v eurépskych krajinach mal rézny ¢asovy
nastup. Prave jeho rozdielne ¢asovanie sa vyrazne odzrkadluje na intenzite a Urovni
starnutia obyvatelstva na starom kontinente. Populaéné starnutie Slovenska
v eurépskej komparacii identifikuje jeho osobitu poziciu. Su€asna hodnota indexu
starnutia (86 %) eSte stale svedCi o absolutnej prevahe detskej zlozky nad seniormi.
Z vyvojoveého hladiska slovenska populacia registrovala pokles detskej zlozky ako
posledna v celom stredoeuropskom regione. Pokles detskej zlozky sa v byvalom
vychodnom bloku oneskoril o niekolko desatroCi a akceleraciu zniZovania zastupenia
deti evidujeme az na konci 90. rokov. Populacné starnutie zo stredu prebiehalo
v celom regione byvalého vychodného bloku pomalSie, kedZe sa vo vekovej Strukture
okrem silnej povojnovej kohorty nachadzala aj dalSia poCetna kohorta zo 70. rokov
20. storo€ia. Ich vystupom z produktivnej vekovej skupiny v8ak v buducnosti bude
starnutie, naopak, akcelerovat. Narast obyvatelstva nad 65 rokov nad hranicu 12 %
podobne ako v pripade starnutia v zakladni vekovej pyramidy prebehol s urcitym
oneskorenim. Rozdiely v zastupeni seniorov v naSom regidne vznikli eSte pred
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zadiatkom sledovaného obdobia. Obyvatelstvo Ceska a Madarska patrilo medzi
starSie populacie uz v povojnovom obdobi. V Polskej republike sa zasa po roku 2000
zlepSuje stredna dizka Zivota (Umrtnostné pomery) vyraznejsie ako na Slovensku, ¢o
vedie k rychlejSiemu narastu poctu obyvatelov vo vySSich vekovych kategodriach.

v v,

seniorov.

RESUME

The second demographic revolution as a fundamental change in family and
reproductive behavior, spread from other European areas beginning in the 1960s. It
was first expressed in Slovak conditions only at the beginning of the 1990s but this
study also examines the transformation of the country’s age structure over the entire
surveyed period. The age pyramid of the Slovak population has changed from a
progressive to a regressive type from 1950 to 2013. This is confirmed by an analysis
of population ageing based on various age groups. We have identified an
unprecedented ageing process at the bottom of the pyramid, with a significant
decrease in the group aged from birth to 14 years from 28.9% of the population in
1950 to 15.3% in 2013. The most significant decline began at the end of the 1980s
and the beginning of the 1990s.

During this period there was a transformation of society that raised a number of
economic problems. These problems together with the new ideological directions of
the second demographic transition lead to very low fertility rates in Slovakia and
accelerated the ageing of the population. The population in the productive age group
increased from 61.59% in 1950 to 71.3% in 2013. The apparent culmination of the
proportion in the productive age group (until 2008) was the result of two substantial
baby boom cohorts during the surveyed period (those born immediately after the
World War Il and the population boom of the 1970s). From the perspective of ageing
the middle-aged group, the internal structure of this age group has undergone
significant changes since the mid-1990s. The share of persons aged 15-44 years (the
reproductive group) has decreased while the share of those 45-64 years old has
increased. Those born shortly after the World War Il have moved into this age group
and thus there is a significant population ageing from the middle of the pyramid.
Within the Slovak population, the ageing process from the top was less intense
compared to the ageing process from the bottom. The continuous, though slight,
increase in the senior population recorded since the early 1960s was associated to
a certain extent with better mortality rates. The slight decrease in the population older
than age 65 since the 1980s has been caused by the entry of smaller numbers of
World War | veterans into the relevant age group. The population over 65 years old
has increased by 320% over the surveyed period and currently 13 out of 100 Slovaks
is of senior age.

The course of the second demographic transition in other European countries had
a different onset. Its different timing has been strongly reflected in the pace and level
of their ageing populations. The age structure of the population in Slovakia indicates
that it has a special position compared with other European countries. The current
value of the ageing index in Slovakia (86%) still shows the absolute dominance of
children rather than seniors. From the development perspective, the Slovak
population was the last country in Central Europe to register a decline in the number
of children. The decline in the number of children from birth to 14 years lagged
behind by several decades in the former Eastern bloc countries and an acceleration
in the reduction of this age group can be observed only in the late 1990s. Population
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ageing from the middle also proceeded more slowly in the former Eastern bloc region
because of the large post-war cohort and the other large cohort of births from the
1970s. Their movement from the productive age group into older age will accelerate
in the future. The growth in the population aged 65 and over above the threshold of
12% occurred, similarly to the ageing from the bottom, with some delay compared
with other European countries. But differences in the proportion of seniors in
countries of our region emerged even before the period of this study. The Czech
Republic and Hungary had older populations already in the immediate postwar
period. Poland improved its life expectancy (mortality rates) more significantly than
Slovakia did after 2000, leading to faster growth in higher age groups. Currently,
Slovakia’s population is among the European countries with the lowest proportion of
seniors.
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MOZEME OVPLYVNIT PROCES STARNUTIA OBYVATELSTVA
NA SLOVENSKU?

IS IT POSSIBLE TO INFLUENCE THE PROCESS OF POPULATION AGEING
IN SLOVAKIA?

ABSTRAKT

Znizovanie prirastkov obyvatelstva a populacné starnutie sa povazuju za hlavné
demografické trendy najblizSieho desatrolia. Zatial €o vyvoj poctu a prirastkov
obyvatefstva nema jednoznacny trend do buducnosti, starnutie obyvatelstva je
v najblizSich desatroCiach nezvratné. Intenzita starnutia obyvatelstva je vSak
otvorena a bude zavisiet v rozhodujucej miere od vyvoja plodnosti. Prognostické
scenare prezentované v ¢lanku kvantifikuj mozny vyvoj vekového zloZenia
obyvatefstva do roku 2060 v zavislosti od réznych scenarov reprodukéného
spravania obyvateflstva.

ABSTRACT

Reduction of the population growth and population ageing are considered the major
demographic trends in the next decades. While the development of the number and
population growth has no clear future trend, population ageing is irreversible for the
next decade. The intensity of population ageing remains open and will depend
crucially on the fertility development. Forecasting scenarios presented in the article
quantify the possible development of the age structure of the population by 2060
depending on different scenarios of reproductive behavior.

KLUCOVE SLOVA
porodnost, umrtnost, migracia, pocCet obyvatelov, Struktura obyvatefov, starnutie
obyvatelstva

KEY WORDS
fertility, mortality, migration, population number, population structure, population
ageing

1. UVOD

Vyvoj poctu obyvatelstva ajeho Struktury zavisi od pérodnosti, umrtnosti
a migracie. Intenzita pérodnosti priamo ovplyviiuje pocetnost detskej zlozky
Vv populacii a pozitivne aj prirastok obyvatelstva. Cim je pbrodnost vyssia, tym je
populacia mladsia. Umrtnost méa zasa priamy vplyv na dizku fudského Zivota. Cim je
umrtnost’ nizSia, tym je ludsky Zivot dIhSi a populéacia starSia. Vo vztahu k prirastku
obyvatelstva prinasa umrtnost negativne désledky. Migracia vplyva na pocetnost
populacie a v zavislosti od Struktury migrantov méze menit aj jej Strukturu. AvSak
vzhladom na to, Ze Struktura migrantov sa zvyCajne zasadnejSie neliSi od Struktury
pbévodnej populacie, migracia Strukturu obyvatelstva obvykle vyznamnejSie
neovplyvnuije.
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P6rodnost, umrtnost’ a migracia (vo forme Specifickych ukazovatelov) su hlavnymi
faktormi, ktoré vstupuju do prognostickych modelov ako vstupné predpoklady. Vyvoj
umrtnosti je v krajinach s ukonenou demografickou revoluciou pomerne stabilny.
Umrtnost’ sa postupne zniZzuje a je predpoklad, Ze stabilny a dobre odhadovatelny
VyVvoj sa zachova aj v buducnosti. Podstatne narocnejSie je odhadnut’ buduci vyvoj
porodnosti a predovSetkym migracie. Preto sa pri odhadovani buduceho vyvoja
tychto dvoch demografickych procesov vyuZivaju varianty, ktoré pokryvaju pomerne
Siroké spektrum moznosti. Relativne nizka plodnost vo vyspelych krajinach sa
zvySuje len pomaly, ale zakladny trend je zrejmy. Ide o postupny posun smerom
k hranici rozSirenej reprodukcie [5], [7]. Vyvoj migracie je vacSou neznamou, pricom
sa nedaju vylucit ani vyraznejSie zmeny vo vyvoji v priebehu kratkeho obdobia.

Cielom prispevku je prezentovat vyvoj vekového zlozenia obyvatelstva pri roznych
variantoch vyvoja plodnosti, umrtnosti a migracie, ktoré su usporiadané do
simulaénych prognostickych scenarov. Vyhodnotenie jednotlivych scenarov
z hfadiska pravdepodobnosti ich vzniku nam umozni uvazovat o moznostiach
ovplyvhovania procesu popula¢ného starnutia na Slovensku.

2, PVROGNOSTICKE SCENARE SO ZAMERANIM NA VYVOJ VEKOVEHO
ZLOZENIA OBYVATELSTVA

2.1. Opis prognostickych scenarov

Znizovanie prirastkov obyvatelstva a populacné starnutie sa oznacuju za hlavné
demografické trendy najblizSieho desatroCia. Starnutie obyvatelstva sa zaroven
povazZuje za najvacsiu demograficky podmienenu spolo¢ensku vyzvu 21. storocia [2],
[5], [6]. Casto sa diskutuje o tom, &i su tieto trendy nezvratné, resp. ako vyznamne
ich mozno ovplyvnit. Otvoreny vyvoj poctu a prirastku obyvatelstva (od mierneho
rastu cez stagnaciu az po pravdepodobny ubytok) rovnako ako nezvratnost starnutia
obyvatelstva uz potvrdilo viacero prognéz a odbornych studii (napr. [3], [4], [7], [8],
[9]). Intenzita procesu populacéného starnutia vS8ak méze byt rozdielna v zavislosti od
vyvoja reprodukéného spravania obyvatelstva.

Dalej sa zameriame prave na prezentaciu réznych variantov populaéného
starnutia s ciefom identifikovat scenare reproduk&ného spravania, ktoré prislusny
variant podmienuju. Ziskame tak nielen informaciu 0 moznom vyvoji vekovej Struktury
obyvatelstva, atym aj o moznych vplyvoch na spolo¢nost, ale aj parametre
prijimania opatreni na ovplyviovanie procesu starnutia obyvatelstva. Na tento ucel
vyuzijeme simulacné prognostické scenare, ktoré budu ilustrovat vyvoj vekového
ZloZenia obyvatelstva pri rozlicnych predpokladoch. Na vypocet prognostickych
scenarov sa pouzila kohortovo-komponentova metdda. Pri uvahach o moznom vyvoiji
vekovej Struktury obyvatelstva a jej ovplyviovani mézeme pouzit ako simulacné
faktory len plodnost a migraciu. Umrtnost ako simulaény faktor neberieme do uvahy
vzhladom na jej stabilny vyvoj a vyluény ciel do buducnosti, ktorym je zniZovanie
umrtnosti.

Na ilustraciu mozného priebehu starnutia obyvatelstva v SR vyuzijeme osem
prognostickych scenarov, ktoré su zaloZzené na kombinacii rézneho vyvoja plodnosti
a migracie. Vyvoj umrtnosti je vo vSetkych scenaroch rovnaky, z dneSného pohfadu
najpravdepodobnejsi (tabulka 1).
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Priemerné hodnoty uhrnnej plodnosti sa v jednotlivych scenaroch pohybuju od 1,4
do 2,0 dietata na 1 Zenu. Scenare 1 a 2 (nizka plodnost) pocitaju so zachovanim
suCasného stavu plodnosti po€as celého progndézovaného obdobia, t. j. uhrnnu
plodnost na urovni 1,4 dietata na 1 Zenu. Scenare 3 a4 (stredna plodnost)
predstavuju z dneSného pohladu najpravdepodobnejsSi vyvoj plodnosti — mierne
postupné zvySovanie az na hodnotu 1,65 dietata na 1 zenu po roku 2050. Scenare 5
a6 (vysoka plodnost) uvazuju o prirastku plodnosti, ktory je mozné v sucasnosti
oznacit eSte ako realny, aj ked nie pravdepodobny (zvySenie uhrnnej plodnosti na
hodnotu 2,0 do roku 2050). Scenare 7 a 8 (velmi vysoka plodnost) su uz za hranicou
realneho prirastku plodnosti. ZvySenie uhrnnej plodnosti do roku 2060 na hodnoty
z obdobia vysokej plodnosti na zacCiatku 80. rokov minulého storocCia (2,6 dietata na
1 Zenu) je uz velmi nepravdepodobné.

Tabulka ¢. 1: Scenare budtuceho vyvoja obyvatel'stva SR do roku 2060

Scenar Plodnost’ Umrtnost’ Migracia
1 nizka stredna stredna
2 nizka stredna vysoka
3 stredna stredna stredna
4 stredna stredna vysoka
5 vysoka stredna stredna
6 vysoka stredna vysoka
7 velmi vysoka stredna stredna
8 velmi vysoka stredna vysoka

Zdroj: vypocty autora

V jednotlivych scenaroch sa pocita s roénym migraCnym prirastkom vo vysSke
5 000 osbb (stredna migracia) alebo 10 000 oséb (vysoka migracia). Ide o hrani¢né
hodnoty, medzi ktorymi by sa mali pravdepodobne pohybovat hodnoty ro¢ného
migra¢ného salda do roku 2060. Vzhladom na obmedzeny vplyv migracie na vekove
Zlozenie obyvatelstva sa pouZitie hraniCnych scenarov migracie v simulaciach javi
ako postacujuce a vacsi pocCet migracnych scenarov by bol zbyto€ny.

NajpravdepodobnejSi vyvoj umrtnosti, ktory je zapracovany vo vSetkych
prognostickych scenaroch, znamena, Zze umrtnost sa bude plynulo znizovat, t. j.
nastane postupné zvySovanie strednej dizky Zivota pri narodeni do roku 2060
u muzov zo sucasnych 73 rokov na 83,6 roka a u Zien zo su€asnych 79,8 roka na
86,9 roka.

Scenare 1 az 6 mozno z dneSného pohladu povazovat za realne, aj ked nie
rovnako pravdepodobné. Scenare 7 a 8 nepracuju s realnymi hodnotami plodnosti,
a preto maju len ilustracny charakter vzhfadom na nezvratnost' procesu populaéného
starnutia. Buduci vyvoj vekového zloZenia obyvatelstva treba s najvacdou
pravdepodobnostou hfadat medzi scenarmi 3 a 4; z dneSného pohladu sa ako
najpravdepodobnejsi javi scenar 3, ktory je vo vysledkoch (grafy 1 a 2) aj farebne
odliSeny od ostatnych scenarov.

2.2. Vyvoj priemerného veku obyvatel'stva SR do roku 2060

Uz letmy pohlad na graf 1 ndm umoznuje konStatovat' tri zakladné skuto¢nosti. Pri
kazdom z 6smich simulaénych scenarov sa do roku 2060 zvySi priemerny vek
obyvateflstva, plodnost ma viditelny vplyv na vyvoj priemerného veku obyvatelstva a,
naopak, migracia ho ovplyvruje len minimalne.
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Je zrejmé, Ze neexistuje realny scenar buduceho vyvoja plodnosti, pri ktorom by
sa zvySovanie priemerného veku obyvatelstva zastavilo pred rokom 2060. Dokonca
aj pri scenaroch 7 a 8, v ktorych sa oCakava velmi vyrazné zvysSenie plodnosti nad
hranicu rozSirenej reprodukcie, by nastalo vyrazné zvySenie priemerného veku
obyvatelstva (graf 1). Preto je mozné konstatovat, Ze proces starnutia obyvatelstva
je v najblizSich desatroCiach nezvratny a minimalne do roku 2060 sa bude priemerny
vek obyvatelstva zvySovat.

Graf ¢. 1: Mozny vyvoj priemerného veku obyvatel'stva SR do roku 2060
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Intenzita populacného starnutia vSak méze byt r6zna. Svedc€ia o tom aj rozdielne
hodnoty priemerného veku obyvatelstva v jednotlivych prognostickych scenaroch. Je
zrejmé, Ze rozhodujuci vplyv na vyvoj priemerného veku obyvatelstva bude mat
plodnost a nie migracia. Scenare, ktoré sa liSia iba hodnotou migracného salda
(scenare 1a2, 3 a4, 5 a6, 7 a8), maju len malo rozdielnu hodnotu priemerného
veku obyvatelstva (graf 1). To znamena, Ze intenzitu populaéného starnutia je mozné
zasadnejie ovplyvnit' len prostrednictvom plodnosti. Cim budld hodnoty plodnosti
vysSie, tym bude proces populacného starnutia pomalsi.

Scenare 7 a 8 nebudeme Specialne hodnotit’ vzhfadom na to, Ze pri rovnomernom
a nepretrzitom raste by uhrnna miera plodnosti musela dosiahnut v roku 2060
hodnotu viac ako 2,5 dietata na 1 Zzenu, €o nie je realny predpoklad (ide o zvySenie
na hodnoty z obdobia velmi vysokej plodnosti v 70. rokoch 20. storocia). Vysledky
tychto scenarov uvadzame len na ilustraciu nezvratnosti procesu populacného
starnutia, pretoZze ani takéto prakticky nedosiahnutefné hodnoty plodnosti by
neumoznili zastavit proces starnutia obyvatelstva a priemerny vek obyvatelstva by
sa do roku 2060 zvySil takmer o5 rokov (graf 2). Na zastavenie procesu
populaéného starnutia pred rokom 2060 by teda bolo potrebné este podstatne vacsie
zvy$enie plodnosti, s akym sa pogitalo v scenaroch 7 a 8. Uhrnna plodnost by sa
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musela do roku 2060 zvySit az na uroven 3,2 dietata na 1 Zenu. Z dneSného
pohfadu ide o extrémne vysoké hodnoty (2,2-nasobne vysSie ako uhrnna plodnost
v roku 2014), ktoré sme na Slovensku zaznamenali naposledy v 50. rokoch minulého
storoCia poCas obdobia kompenzacného narastu plodnosti po 2. svetovej vojne.

Scenare 1 a 2 prezentuju situaciu, ktora by nastala, ak by sa plodnost do roku
2060 nezvysila a zostala by zhruba na suc€asnej urovni. V takom pripade by proces
starnutia obyvatelstva prebiehal najintenzivnejSie zo vSetkych prezentovanych
scenarov, pricom prirastok priemerného veku obyvatelstva za obdobie rokov
2014 — 2060 by presiahol hodnotu 11 rokov (graf 2).

Scenare 3 a 4 predstavuju najpravdepodobnejsi vyvoj vekového zloZenia
obyvatelstva, ktory sa odvija od mierneho zvySovania plodnosti. ZvySenie
priemerného veku obyvatelstva do roku 2060 by sa v tomto pripade pohybovalo na
hranici 10 rokov, resp. tesne pod touto hranicou (graf 2).

V sucCasnosti maximalne predstavitefné zvySenie plodnosti, ktoré reprezentuju
scenare 5 a 6, by znamenalo znizenie narastu priemerného veku obyvatelstva oproti
najpravdepodobnejSim scenarom zhruba o 2 roky (graf 2). Znamena to, Ze narast
priemerného veku obyvatelstva do roku 2060 o 8 rokov je najniz§im zvySenim,
s ktorym sa da realne pocitat.

Graf ¢. 2: Mozné prirastky priemerného veku obyvatel'stva SR za obdobie 2014 — 2060
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K rovnakym zaverom tykajucim sa buduceho vyvoja starnutia obyvatefstva na
Slovensku dospejeme, pokial na hodnotenie vekovej S&truktury obyvatelstva
pouzijeme iné ukazovatele, napr. index starnutia alebo podiel obyvatelov
v poproduktivnom veku. Aj tieto ukazovatele potvrdzuju nezvratnost populaéného
starnutia do roku 2060 a rozhodujuci vplyv plodnosti na tento proces.
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2.3. Zmeny vo vekovej Strukture obyvatel'stva SR do roku 2060

Vyvoj zmien vo vekovej Strukture obyvatelstva mozno najlepSie sledovat
prostrednictvom vyvoja pocCtu a podielu obyvatelov v jednotlivych vekovych
skupinach. Vo vSeobecnosti plati, ze v starnucej populacii sa pocet a podiel mladSich
obyvatefov (hlavne deti) zniZzuje a pocCet a podiel starSich obyvatelov (hlavne
v poproduktivnom veku) zvySuje. Na grafoch 5 az 8 je zobrazeny vyvoj podielu
obyvatefov v hlavnych vekovych skupinach pre vsSetky scenare za obdobie
2014 — 2060. Ide o osoby v predreprodukénom veku (0 az 17 rokov), osoby vo veku
najvyssej reprodukcie (18 az 44 rokov), osoby v poreprodukénom, ale ekonomicky
aktivnom veku (45 aZ 64 rokov) a osoby v poproduktivhom veku (65 a viac rokov).

Vyznamny vplyv na vyvoj podielu obyvatefov v jednotlivych vekovych skupinach
(hlavne na obyvatelov vo veku nad 45 rokov) bude mat starnutie silnych generacii
narodenych v 50. a v 70. rokoch minulého storocia. Aj z grafov 3 az 6 je zrejmé, ze
rozhodujuci vplyv na zmeny vo vekovej Strukture ma vyvoj plodnosti a vplyv migracie
nie je vyznamny. Rozdiely medzi scenarmi s rovnakou plodnostou a rozdielnou
migraciou su totiz zanedbatelné a, naopak, vyraznejSie sa liSia len scenare, ktoré su
zalozené na rozdielnom vyvoji plodnosti.

Graf ¢. 3: Podiel obyvatel'ov vo veku 0 — 17 rokov
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Aj vtomto pripade sa budeme podrobnejSie venovat len opisu realnych
prognostickych scenarov 1 az 6. Podiel mladych ludi do 18 rokov sa bude v populacii
SR znizovat vo vSetkych realnych prognostickych scenaroch (graf 3).
NajpravdepodobnejSie sa v su€asnosti javi znizenie zo sucasnych necelych 19 % na
zhruba 14,5 % v roku 2060, priCom najintenzivneji pokles mozno oCakavat medzi
rokmi 2025 az 2040. V pripade, Zze by sa plodnost nezvySovala a zostala by na
suCasnych nizkych hodnotach, znizil by sa podiel obyvatelov vo veku 0 — 17 rokov
do roku 2060 az na hranicu 13 %. Aj v pripade vyraznejSieho zvySenia plodnosti by
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sa podiel obyvatelov v predreprodukénom veku znizil, a to na 16,5 %, pricom pokles
by sa obmedzil iba na obdobie 2028 — 2040. Po roku 2040 by nasledoval mierny
narast, takZe v roku 2060 by podiel obyvatelov tejto vekovej skupiny dosiahol zhruba
17 %.

VyraznejSie zmeny ako v skupine obyvatelov v predreprodukénom veku mozno
oCakavat u obyvatelov vo veku 18 az 44 rokov (graf 4). Ide o tu Cast' populacie, ktora
tvori zaklad obyvatelstva v reprodukCnom aj produktivhom veku, preto treba
oCakavany vyrazny ubytok tejto Casti populacie brat ako zavazny signal buduceho
spoloCenského vyvoja. Rozdiely medzi jednotlivymi scenarmi su malé, preto mozno
s velkou pravdepodobnostou oCakavat zniZenie podielu obyvatelov v tejto vekovej
skupine zo suc€asnych 41 % na priblizne 30 % pred rokom 2040. Nasledne by sa mal
pokles zmiernit’ (scenare 1 az 4), resp. zastavit' (scenare 5 a 6). V pripade dalSieho
poklesu pdjde o zniZzenie na hodnotu zhruba 28 %. Vyrazne klesajuci trend podielu
osbb tejto vekovej skupiny v prvej Casti prognézovaného obdobia spdsobi presun
silnych generacii spred roka 1990 do poreprodukéného veku, ktory bude ukonceny
do roku 2035.

Graf ¢. 4: Podiel obyvatelov vo veku 18 — 44 rokov
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Podiel obyvatefov vo veku 45 az 64 rokov nebude mat do roku 2060 jednoznacny
trend. Do roku 2040 sa oCakava zvySovanie podielu obyvatelov tejto vekovej skupiny
na celkovom pocte obyvatelov. Okolo roku 2040 sa trend zmeni a zastupenie 45- az
64-roCnych obyvatelov v populacii sa zatne zmenSovat (graf 5). Takyto vyvoj
spbsobi presun silnych generacii narodenych v 70. rokoch 20. storo€ia najskér do
vekovej skupiny 45 aZz 64 rokov, z ktorej budu po roku 2040 odchadzat medzi
poproduktivne obyvatelstvo. Celkovo za obdobie 2014 az 2060 sa podiel obyvatefov
vo vekovej skupine 44 — 64 rokov znizi z 27 % na 22 — 24 %, pricom v roku 2040 by
tento podiel mal presiahnut 30 %.
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Graf ¢. 5: Podiel obyvatelov vo veku 45 — 64 rokov
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Graf ¢. 6: Podiel obyvatel'ov vo veku 65 a viac rokov
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Nepochybne najvacsSie zmeny mozno Vv najblizSich desatroCiach oc€akavat
u obyvatefov vo vy$Som veku. Vyrazné a intenzivne zvySovanie podielu oséb vo
veku 65 rokov a viac potvrdzuju vSetky prognostické scenare, pricom rozdiely medzi
jednotlivymi scenarmi nie su velmi vyrazné. Mozno s velkou pravdepodobnostou
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predpokladat, ze podiel obyvatefov vo veku 65 rokov a viac na celkovom pocte
obyvatelov sa zvySi zo su€asnych 15 % na viac ako 32 %, priCom s najvacsou
pravdepodobnostou pdjde o hodnoty okolo 34 % (graf 6). To znamena, Ze viac ako
tretina populacie bude mat v roku 2060 najmenej 65 rokov. Intenzivne starnutie
spbsobi predovsetkym fakt, Ze do poproduktivheho veku sa postupne presunu silné
generacie narodené v 50. a v 70. rokoch minulého storo€ia a v mladSich vekovych
skupinach nebude Ziadna obdobne poc€etna generacia.

3. ZAVERY

Starnutie obyvatelstva bude v najblizSich desatro€iach nezvratné, nezastavi sa
skor ako po roku 2060 a jeho intenzita bude zavisiet v rozhodujucej miere od vyvoja
plodnosti. Tieto skutoCnosti v plnej miere potvrdzuju aj prognostické scenare
prezentované v kapitole 2. Pri zohladneni realnych prognostickych scenarov by sa
prirastok priemerného veku obyvatelstva do roku 2060 mal pohybovat v intervale od
7,7 roka az do 11,3 roka. OCakava sa vsak, Zze pdjde o hodnotu okolo 10 rokov,
ktora sa v suCasnosti javi ako najrealnejSia z hladiska vyvoja reprodukéného
spravania obyvatelstva a predovSetkym vyvoja plodnosti.

Intenzivny a nezvratny proces starnutia predstavuje vyzvu pre spolo¢nost, na
ktoru treba reagovat’ s dostatoCnym Casovym predstihom vzhfadom na oCakavané
vazne spoloCenské dbésledky. Ciefom je C€o najviac zmiernit intenzitu starnutia
obyvatelstva, ale tiez prispésobit fungovanie spolo€nosti starnucej populacii
vzhfadom na to, Ze zastavit alebo zvratit populacné starnutie bude mozné najskér po
roku 2060.

Pri suCasnom pristupe Statu k problematike populacného starnutia sa da
v najlepdom pripade pocitat so starnutim na udarovni prirastku priemerného veku
obyvatelstva 10 rokov za obdobie 2014 — 2060. ZasadnejSie spomalenie starnutia
obyvatelstva (aZ na uroven prirastku priemerného veku obyvatelstva 8 rokov do roku
2060) by si vyzadovalo vyrazné zvySenie plodnosti, ¢o nie je myslitelné bez
komplexnych a dlhodobo stabilnych propopulaénych opatreni zo strany Statu.

Nezvratnost populacného starnutia si vyZaduje aj reakciu Statu v zmysle
prispésobenia sa zmenenym podmienkam. Starnutie obyvatelstva zasiahne vSetky
oblasti Zivota spoloc¢nosti, pri intenzivhom populathom starnuti sa zmeni cela
spolo€enska klima. Osobitne zavazny bude vplyv populaéného starnutia na trh prace,
socialne poistenie, zdravotnictvo a socialne sluzby.

Délezitou sucastou adaptacie spolo€nosti na zmenené podmienky spésobené
starnutim obyvatelstva je realizacia koncepcie aktivheho starnutia. Jej poslanim je
poskytnut seniorom moznosti a podnety na dlhsi aktivny Zivot. Zit aktivne vo
vysokom veku predstavuje vyhodu nielen pre nich samotnych, ale aj pre ich rodiny
a spolo¢nost. Seniorom aj ich rodinam sa zvySuje kvalita Zivota a spolonost ma
menej povinnosti so zabezpecCovanim starostlivosti o svojich obyvatefov vo vySSom
a vysokom veku. Koncepcia aktivneho starnutia je postavena na Styroch pilieroch.
Ide o €o najdlhSie zotrvanie v zamestnani (platena praca), dobrovolnicke aktivity
v okoli (komunitna praca), ¢innosti v ramci rodiny (hlavne starostlivost o inych ¢lenov
rodiny) a aktivne travenie volného Casu [1]. Hlavnymi predpokladmi na aktivne
prezivanie staroby je primerany zdravotny stav a déstojna zivotna uroven.
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RESUME

ako po roku 2060 a jeho intenzita bude zavisiet v rozhodujucej miere od vyvoja
plodnosti. Pri zohladneni realnych prognostickych scenarov by sa prirastok
priemerného veku obyvatelstva do roku 2060 mal pohybovat v intervale od 7,7 roka
az do 11,3 roka. Intenzivne a nezvratné starnutie obyvatelstva kladie pred
spoloCnost’ vazne vyzvy. Ide o vyzvy, ktoré budu mat zavazné spoloCenské vplyvy
a treba na ne reagovat s dostatoénym Casovym predstihom. Na jednej strane je
potrebné Co najviac zmiernit intenzitu starnutia obyvatelstva, na druhej strane
prispésobit’ fungovanie spolo¢nosti starnutiu obyvatelstva.

RESUME

In the coming decades, the population ageing will be irreversible. It will not stop
before 2060, and its intensity will crucially depend on the development of fertility.
Taking into account the forecasting scenarios, the increase of mean age of
population until 2060 can range from 7.7 years to 11.3 years. The intensive and
irreversible population ageing is a serious challenge for society. This challenge will
have a great impact on society which has to respond with sufficient time reserve. On
the one hand, it is necessary to reduce the population ageing as much as possible on
the other hand, it is necessary to adapt the functioning of the society to population
ageing.
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Viliam PALENIK
Ekonomicky ustav Slovenskej akadémie vied

STRIEBORNA EKONOMIKA V PODMIENKACH SLOVENSKA A OBLASTI
MOZNEHO UPLATNENIA'

SILVER ECONOMY IN SLOVAKIA AND POTENTIAL APPLICATION AREAS

ABSTRAKT

Ciefom predkladaného prispevku je poukazat na skutocnost, Ze populacia postupne
starne a svoj priestor dostava tzv. strieborna ekonomika. Tento jav sa bude Coraz
viac tykat' aj Slovenska, a preto by sme sa mali na tuto situaciu pripravit. Rovnako sa
v prispevku snazime pribliZit aj oblasti, v ktorych by sa mala strieborna ekonomika,
a teda samotné starnutie populacie brat ako vyzva na nové podnikatel'ské prilezitosti.

ABSTRACT

The aim of the proposed paper is to underline the fact that the population is getting
progressively older and, thus, the so called silver economy emerges. This
phenomenon will eventually affect also Slovakia as a country, therefore preparations
for this situation should be made. Similarly we try identify areas in which the silver
economy i. e. aging of the population poses challenges for new business
opportunities.

KLUCOVE SLOVA
strieborna ekonomika, starnutie, ekonomika, oblasti rozvoja

KEY WORDS
silver economy, aging, economy, development areas

1. UVOD

V poslednych rokoch Eurdpska unia Celi prudkému starnutiu populacie. Jav je
spdsobeny prevazne kombinaciou zvySujucej sa dizky dozitia a zaroven nizSou
mierou poérodnosti. V mnohych pripadoch sa stretdvame s analyzami, ktoré sa
zaoberaju vplyvmi starnutia na verejné financie, a to v spojitosti so zvySujucimi sa
nakladmi, ktoré su vynaloZzené na zdravotnictvo, starobné ddchodky a dlhodobu
starostlivost. Rovnako je vSak vhodné a déleZité sledovat vplyv starnutia na narodné
hospodarstvo, ato v kontexte zmien v objeme a Strukture ponuky a dopytu po
vyrobkoch, sluzbach, pracovnej sile a kapitali. Striebornd ekonomiku by sme mohli
zjednodusene definovat ako potencial zastupeny inovativnymi produktmi a sluzbami,
ktoré su vyrobené so zamerom zvySovat kvalitu Zivota v narastajucom veku. Prave
vdaka starnucim spoluobfanom sa na trhu vytvara priestor, ktory pri spravnom
pristupe mnohych spolo¢nosti mdzZe viest k rychlemu uspokojeniu zvySujuceho sa
dopytu striebornych spotrebitelov. V krajinach Eurdpskej unie sa stretavame
s viacerymi prikladmi toho, Ze seniori disponuju znacnymi prijmami a velkym
bohatstvom. Zaroveni je potrebné pripomenut, Ze potencial tzv. striebornych

! Prispevok vychadza z Pélenik, V. et al., 2012, s. 1569 — 191.

70



Slovak Statistics and Demography 3/2015

spotrebitelov? je v jednotlivych krajinach pomerne rozdielny, pretoZe je velmi
determinovany mierou bohatstva tejto skupiny seniorov. Napriklad v Nemecku v roku
2003 obcania starsi ako 45 rokov mali podiel na celkovych trzbach zo spotrebnych
produktov az 63,3 %. Do znaCnej miery je tento jav spdsobeny zmenou pristupu
starSich k usporam. Kym v minulosti mali starSie generacie snahu uchovavat
hodnotu s cieflom dedenia, v suCasnosti sa dostava do popredia momentalna
spotreba aktualne vlastnenych statkov.’

Prevazna &ast dnednych striebornych spotrebitelov st tzv. baby boomeri*
(populacia z povojnovej pérodnosti medzi rokmi 1946 — 1964). Ide o déchodcov,
o ktorych mézZeme povedat, Ze sa teSia omnoho lepSiemu zdraviu nez ich
predchodcovia a prave tito déchodcovia menia zauzivané predstavy neaktivneho
travenia svojho déchodku. Coraz &astejSie sa stretdvame s déchodcami, ktori svoj
déchodok chcu prezit aktivnejSie, ato spoznavanim novych miest, Casto aj
exotickych®, cestovanim, médou, ako aj vyuZivanim suéasnych technickych
vymozenosti. Rovhako mézeme pozorovat' aj odliSné medzifudské vazby nez to bolo
uich predchodcov. Legislativa len v ojedinelych pripadoch reflektuje potreby
striebornych spotrebitefov. Aj na spotrebitelskom trhu je v sucasnosti pomerne malé
mnozstvo pre nich Specialne vyvinutych produktov. V poslednych rokoch vSak
nastava v tejto oblasti mierny pokrok. V neposlednom rade je vhodné sa na starSich
pozerat aj ako na generaciu s vysokym zastupenim os6b oplyvajucich bohatymi
skusenostami, poznanim a mudrostou. Bolo by pre ekonomiku Slovenska prospesné
vyuZzit' ich vitalitu, cenné skusenosti a aktivne ich zapojit do socialneho prostredia.

2. ROZVOJ STRIEBORNEJ EKONOMIKY V EUROPSKOM KONTEXTE

Jednym z hlavych cielov stratégie Europa 2020 je dosiahnutie rastu
charakterizovaného ako inteligentny, udrzatelny a inkluzivny. Snaha spociva
v podpore vedomostnej ekonomiky a inovacii. Prave ich podpora je prostriedkom na
zabezpeCenie udrzatelného rastu a vysokej zamestnanosti. Na dosiahnutie
stanovenych ciefov je nevyhnutné vychadzat z demografického vyvoja a nim
vyvolanych zmien na pracovnom trhu. Inteligentny rast by mal pomahat udom
pracovat dihSie a podporovat prostredie na vyvoj Specifickych tovarov a sluzieb. Je
vhodné a zaroven potrebné podporovat zdravSie a aktivnejSie starnutie, atym
predchadzat pretazeniu verejnych sluZieb, ¢o vedie k udrzatefnému rastu.

2 Striebornt ekonomiku tvoria spotrebitelia vo veku nad 50 rokov. V naSom prispevku C&lenime
populaciu do tychto troch skupin: 50 — 64 rokov (tzv. starnuci), 65 — 79 rokov (tzv. stari), nad 80 rokov
gtzv. najstarsi).

Ekonomické data podla veku osbéb sa v Standardnych Statistikach nesleduju, a preto &erpame
Z literatury [8].
‘v demografickej terminologii sa do generacie tzv. baby boomerov zaraduju kohorty s povojnovymi
rokmi narodenia 1946 aZ 1964 napriek tomu, Ze od roku 1957 bol zaznamenany uZ pokles
v p6rodnosti. V suéasnosti sa tato generacia dostava do déchodkového veku, ¢o podla ekonémov
vyrazne zataZi socialny systém Krajiny.
® Déchodcovia zo zapadnej Eurdpy vnimaju postkomunistické krajiny svojim spésobom ako exotické
vzhladom na to, Ze v Case ich produktivneho veku im nebolo umozZnené tieto krajiny navstivit.
Naopak, vzdialené destinacie st pre obyvatelov exotické, av§ak déchodcovia zapadnej Eurdpy ich uz
navstivili a nevnimaju ich ako exotické. Treba v8ak poznamenat, Ze s pribudajucim vekom sa
dbéchodcovia zaéinaju vyhybat velmi dlhym presunom.
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Eurépsky parlament a Rada vyhlasili rok 2012 za rok aktivheho starnutia
a solidarity medzi generaciami s cielom upriamit pozornost na ideu aktivheho
starnutia na vSetkych urovniach. Hlavnymi oblastami tejto iniciativy su:

e zamestnanost,

e participacia v spolo¢nosti,

e zdravie a nezavislé byvanie,
e intergeneracna solidarita. [3]

Naliehavost témy populacného starnutia si uvedomuje aj Vybor regionov [4],
ktorého c¢lenovia diskutovali o moznostiach, akymi sa Eurdpska unia mobze
vyrovnavat s dbsledkami starnutia obyvatelstva. Vo vSetkych krajinach nastane
rychle starnutie, priCom v niektorych regiénoch sa tento jav bude kompenzovat
vysokou mierou imigracie. Toto vSak nebude platit vSade, Co spdsobi, ze
v regidnoch, ktoré su pre imigrantov neatraktivne, nastane progresivne starnutie
az ubytok populacie. Vybor regiénov povazuje preto za potrebné, aby sa na
problematiku hladelo zo S$irSej demografickej perspektivy beruc do uvahy
intergeneraCnu solidaritu, porozumenie medzi réznymi kohortami a vidieckym
a mestskym obyvatelstvom. Diskusia by sa mala zamerat na tri hlavné aspekty:

e zdravé starnutie,
e participaciu na pracovnom trhu a produktivitu,
e pristup k sluzbam a prostriedkom.

Vplyv starnutia v Eurdépe na zdravie a socialny systém sledoval aj Eurdpsky
hospodarsky a socialny vybor. [15] V oblasti zdravotnictva by sa mali ¢lenské Staty
zamerat’ na skvalitnenie preventivnej a socialnej starostlivosti, podporu domovov
dochodcov a vytvaranie decentralizovanej infrastruktury v sidlach, kde maju starsi
ludia moznost' priameho kontaktu s medikmi alebo opatrovnikmi. Na eurdpskej urovni
je potrebné uznesenie o Eurdpskej charte prav a povinnosti starSich o0so6b
vyZadujucich dlhodobu starostlivost a pomoc. Vybor sa Specialne vyjadroval o tychto
oblastiach:

e prevencia: starym ludom treba poskytnut prostredie, ktoré bude stimulovat ich
aktivne posobenie; 0 to sa treba postarat najma po odchode z pracovného Zivota,
e zdravotné sluzby: musia byt integrované a personalizované. Pacient ma byt

v centre pozornosti, aktivne zapojeny do lieCby, vyvijanie pomécok primeranych

veku,

e opatrovatelské sluzby: zabezpec€enie rehabilitacie tak, aby sa pacient mohol vratit
do plnohodnotného Zivota, tvorba vhodného prostredia pre starSich,

e vyskum vo vysSie uvedenych oblastiach,

e vyvoj novych technolbgii: starnutie predstavuje okrem iného aj ekonomicky
potencial, ktory sa da vyuzit v prospech inovacii a zlepSeni,

e financ¢na udrzatelnost: starostlivost sa plati z prostriedkov socialneho systému. Su
tendencie prenasat Cast vydavkov na sukromné spoloCnosti. Toto si vyZaduje
démyselny systém a kontrolu.

Eurépsky hospodarsky a socialny vybor rovnako veri, Ze dalSim uzitoCnym prvkom
je vytvaranie lokalnych sieti pre starych ludi. Je to preto, Ze starSi maju ¢o ponuknut
spoloCnosti. Takto moézu vznikat multigeneraCné centra, dobrovolnicke akcie,
rovnako ako poskytovanie 24-hodinovej starostlivosti v pripade potreby. V striebornej
ekonomike vybor vyzdvihol, Ze mnohi baby boomeri disponuju nezanedbatelnou
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kupnou silou, ato napriek ich zvySujucemu sa veku. V ulohe spotrebitefov budu
generovat rastuci dopyt po adekvatnych produktoch a sluzbach, €o je prilezitostou
na nastartovanie rastu a zamestnanosti. Ako priklad uvadza farmaceutické vyrobky,
domacu starostlivost’ a cestovanie. [6]

Na druhej strane spotrebitel'ska sila déchodcov mbze podporit’ rast regionalnej
ekonomiky, zvlast' tej, ktora je z prirodnej stranky atraktivna pre starSie roCniky
a zaroven poskytuje adekvatne prispésobené sluzby. Takto adaptované regidony sa
zvyCajne Specializuju na sluzby, zdravotné zabezpecenie (farmaceutika,
biotechnoldgie a medicinska starostlivost), volnoCasoveé aktivity, kultiru a vzdelavanie,
turizmus, finanéné sluzby a starostlivost o domacnost. Medzi najvyznamnejSie takto
Specializované lokality patria predovSetkym pobrezné oblasti juznej a zapadnej
Eurépy, Alpy, Pyreneje, Centralny masiv a Korzika, ktoré sa vyznacuju vysokym
zastupenim starSej populacie.

Rozvoj striebornej ekonomiky nasiel podporu aj v priamom financovani z fondov
Eurdpskej unie. Ako priklad mézeme uviest oblast Andaluzie. V tomto regione sa
z prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja cez schému verejného
obstaravania financuju projekty firiem, ktoré vyvijaju rézne tovary na uspokojenie
dopytu starSich, pricom su primarne zamerané na zdravotnicky sektor. [14]

3. POTENCIALNE OBLASTI ROZVOJA V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Starsi spotrebitelia v minulych rokoch dodrziavali zvyklosti, ktoré boli vysledkom
predchadzajucich skusenosti. ISlo o ludi, ktori boli konzervativni a cenovo citlivi
spotrebitelia. V su€asnosti sa z mnohych S§tudii venovanych starSim mdzeme
dozvediet, Ze su ako spotrebitelia omnoho informovanej$i a presne vedia, aké su ich
potreby a tuzby, omnoho viac zvazuju a preveruju svoje moznosti a cena uz nie je
tym rozhodujucim faktorom, ale iba jednym z ostatnych. Dané predpoklady vSak
nemozno generalizovat’ na celu starSiu generaciu, ale len na starSich so stabilnou
a relativne vysokou urovnou prijmov, ako napriklad na starSich ludi pochadzajucich
zo starych Clenskych krajin Europskej unie. Ekonomika eurdpskych krajin, a teda aj
nasa ekonomika, by mala byt pripravena na tuto zmenu v Strukture spotrebnych
tovarov a sluzieb preferovanych starSimi. Preto je vhodné poukazat na niektoré
mozné oblasti, ktoré by bolo potrebné prispésobit potrebam starSich. Zameriavame
sa na poukazanie zahrani¢nych prikladov, ktoré by bolo mozné uplatnit’ a zrealizovat
aj v podmienkach Slovenska.

3.1. P6dohospodarstvo a potravinarsky priemysel

Dopyt na striebornom trhu tvoria fudia, ktori vzhfadom na vek viac dbaju o ochranu
svojho zdravia a svoju pozornost venuju Zivotosprave. Désledkom tejto snahy su,
samozrejme, aj zvySené poziadavky na kvalitu stravovania. ZvySuje sa dopyt po tzv.
biovyrobkoch, vyzivovych doplnkoch, ako aj potravinach, ktoré ponukaju pridanu
hodnotu oproti bezne dostupnym potravinam s niZzSou trhovou hodnotou. Strieborna
populacia je vzhladom na vek nachylnejSia na starostlivost o svoje zdravie, tvoria ju
ludia, ktori trpia tzv. chorobami starSich, napr. osteoporézou a cukrovkou. Da sa teda
povedat, Zze Casto ide o ludi, ktorym sa prave vek podpisal pod zhorSenu fyzicku
kondiciu. VSetky tieto skuto€nosti su dévodom na zdravSie stravovanie a zmenu
zivotného Stylu. V poslednych rokoch preto mézeme v krajinach s rozvinutou
ekonomikou sledovat’ exponencialne sa zvySujuci dopyt po zdravSich potravinach,
prirodnych, resp. omladzujucich vyrobkoch vyhlfadavanych na oddialenie
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spominanych neduhov spojenych so starnutim®. Prave tato oblast a vyrobky daného
charakteru su vyzvou pre slovenské polnohospodarstvo a potravinarsky priemysel,
aby sa zamerali na ich velkovyrobnu produkciu. Rovnako délezitymi odvetviami
v naSich podmienkach su vodné hospodarstvo a lesnictvo, ato v suvislosti
s turizmom.

Obchody ponukajuce zdraviu prospesné vyrobky, biopotraviny, napoje, ako aj
poradcovia zdravej stravy a zivotospravy su Coraz uspeSnejSi a vyhladavanejsi.
V zapadnych Statoch je bezné, Ze tento spésob predaja zastreSuje jedna spoloCnost
alebo miesto, ktoré potom poskytuje kompletnu starostlivost v oblasti vyzivy. [7]

3.2. Stavebnictvo

Rovnako oblast stavebnictva méze vyuzit potencial, ktory poskytuje strieborna
ekonomika. Mnohi uz nepracujuci déchodcovia, teda déchodcovia bez akéhokolvek
Casoveho obmedzenia, ktori su slusne zabezpeceni vo svojom déchodkovom veku,
opustaju pévodné bydliska a premiestiuju sa na iné miesta. Vo svete mézeme vidiet
mnohé priklady takto vytvorenych miest, napriklad Sun City v USA alebo Seniorpolis
vo Finsku. Podobne moéZe ist o oblasti, kde sa sustreduju nepracujuci ludia
z bohatsich $tatov EU, ako napriklad juzné oblasti Eurépy (Toskansko, Costa del Sol,
Balearske ostrovy). Prave vtom treba podla Svédskej vladnej komisie hladat
pozitivne prejavy, ato vo forme pozitivnych u€inkov na regionalnu ekonomiku.
Budovanim tychto oblasti a ich udrZiavanim vznika Sanca na podporu zamestnania
v lokalnom zmysle. [2]

3.3. Doprava

Kvalitu Zivota starSich do znacnej miery ovplyviiuje ich mobilita, moznost
pohodiného presunu z miesta na miesto, ato samostatne bez pomoci blizkych.
Prikladom méze byt vyuzZivanie technoldgie aktivnej bezpecnosti, ktora sa v dnesnej
dobe uz aplikuje do niektorych modelov aut, navySe vdaka tomu, Zze zjednodusuje
jazdu, je uZitoéna pre vietky generacie. DalSim prikladom méze byt bezbariérovy
pristup do obydli starSich. Vzhfadom na to, Zze na Slovensku sa rozrastol
automobilovy priemysel, stalo by za uvahu prispésobit’ a zamerat’ vyrobu prave na
vyvoj a implementaciu obdobnych zariadeni vyvijanych s cielom zjednodusit' zivot
star§ich. Podla K. Gretschmanna z Rady EU by sa predaj 4ut mohol zvysit o 5 az
8 %, ak by sa ich vyrobcovia Specializovali na strieborny trh a vyrabali kompatibilné
zariadenia. [10]

3.4. Ubytovacie a stravovacie sluzby, zabava a rekreacia

Slovensko ma ako krajina velky potencial na profitovanie z prejavujucich sa
zaujmov starSich. Moznostou pre Slovensku republiku by bolo aj spojenie sluzieb
cestovného ruchu s rekreaCnymi a zazitkovymi aktivitami. Ako jeden z najbohatSich
regionov mineralnych pramenov, turistickych chodnikov, vyhliadok a kupelov by si
Slovensko malo budovat podmienky na to, aby sa tieto miesta dali vyuzit
v striebornej ekonomike. Ako odporuania moézeme uviest potrebu zlepSenia
podmienok pristupu seniorov na odlahlé miesta, teda zlepSenie Struktury dopravnej

® Z doévodu nizsich priemernych prijmov slovenskych domécnosti a vzhfadom na na$u prijmovu
stratifikaciu vécsina seniorov na Slovensku stale preferuje cenu pred kvalitou. OcCakavame, Ze
postupom konvergenénych procesov sa spotrebitelské spravanie naSich seniorov bude priblizovat
spravaniu star§ich vo vyspelych ekonomikach.

74



Slovak Statistics and Demography 3/2015

siete, prispésobenie dopravnych prostriedkov potrebam starSej fyzioldgie, rovnako
ako ponuku sluzieb vyhovujucich starSim (rézne zabaly, masaze, cvicCenia,
vychadzky).

3.5. Zdravotnictvo a socialna pomoc

Opatrovatelky zo Slovenska ¢asto odchadzaju za pracou do Rakuska, Nemecka aj
Talianska, kde sa venuju opatrovaniu fudi vo vysokom veku. V mnohych pripadoch
ide o dlhodobu starostlivost. Pracovna sila je vyvezena formou sprostredkovania
alebo agentur. Pre seniorov je niekedy nevyhnuta dlhodoba starostlivost v podobe
pomoci s nakupmi, umyvanim, upratovanim, pri vefmi starych osobach ide
o komplexnu vypomoc s kazdodennymi ukonmi. V slovenskych pomeroch sa €asto
denna starostlivost zabezpeluje neformalnymi opatrovatefmi s vynimkou domovov
dochodcov, dennych centier alebo komunitnych sluzieb. Z demografickych vekovych
dévodov v mnohych krajinach vznika problém udrzatelnosti tohto systému do
buducnosti.

3.6. Financ¢né a poist’ovacie sluzby

V jednotlivych fazach Zivota mézeme vidiet rozlicné sklony, a to bud k Setreniu,
alebo k spotrebe. Kym zastupcovia mladSej generacie maju tendenciu poziciavat' si,
starSia generacia, naopak, uprednosthuje akumulovanie majetku. Tento jav mézeme
sledovat aj voblasti poistovnictva. StarSi fudia preferuju vo finanénictve
nizkorizikové produkty, ktoré vykazuju vysoké znamky spolahlivosti, Cize mozeme
povedat, Ze si vyZaduju velmi Specificky pristup. Preto ak chce institucia uputat’ tuto
vekovu skupinu, mala by sa sustredovat na osobné poradenské sluzby (v Nemecku
len 16 % seniorov vykonava transakcie cez internet). Strieborny trh poskytol priestor
na zavedenie reverznej hypotéky. Ide o produkt v zmysle ,spatnej hypotéky*, kedze
banka sa zaviaze vyplatit seniorovi jednorazovu sumu penazi alebo pravidelné anuity
pod podmienkou, ze po smrti daného zakaznika p6jde nehnutelnost bud do ruk banky,
alebo pozostali dostanu moznost vyplatit spatne banke dlh seniora aj s urokom
a nehnutelnost’ im ostane.

3.7. Vzdelavanie

Perspektivne treba pocCitat aj s moznostami dalSieho vzdelavania obyvatelov
v strednom a vy8Som veku. So zvySujucim sa vekom dozZitia sa zvySi hranica
odchodu do doéchodku. Ludia budu pracovat dlhSie a rovnako po odchode do
déchodku budu dihdie poberat rentu.’

Pozornost je vSak potrebné upriamit’ aj na hlavné problémy, ktoré mézu vzniknut
vramci celozivotného vzdelavania. Ako prvy sa javi suCasné zanedbavanie
vzdelavacich potrieb starSich, ktori sa Casto povazuju za obyvatelstvo s malou
schopnostou uéit sa, 6o neplati. Dalsim problémom méze byt lepSie vyuZitie
akumulovaného socialneho kapitalu pomocou kontinualneho vzdelavacieho procesu.

" Predizovane veku dozitia si spravidla vyZaduje aj zvySenie zakonného veku naroku na starobny
dbéchodok. Dodatoény vek doZitia sa v urCitom pomere rozdeluje medzi dodatoéné obdobie prace
a dodatoéné poberanie dbéchodku. Tento pomer ma byt vysledkom Sirokého verejného diskurzu.
Podotykame, Ze ide o priemerny vek doZitia a preto jednotlivé osudy mézZu byt znacne rozdielne.
Spravnejsie je uvazovat priemerny vek doZitia v dobrom zdravi. Napriklad pri prediZeni priemerného
veku doZitia o 3 roky by mohol byt oddialeny odchod do starobného déchodku o 2 roky a jeho
poberanie by sa tym prediZilo o 1 rok. Stéle by to bolo vyhodnejsie ako na$ sudasny pomer priblizne
3 : 1, ked’ pracujeme tri dekady a starobné déchodky poberame jednu dekadu.
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Ako posledna sa uvadza potreba intergeneracného prostredia so vzdelavanim ,Sitym
na mieru“ pre jednotlivé Zivotné etapy. [10]

4. KUPELNICTVO A KUPELUNY RUCH NA SLOVENSKU (PRIPADOVA STUDIA)®

Slovenské kupelnictvo je svojou Ccinnostou na pomedzi zdravotnictva
a cestovného ruchu. Kupelnictvo patri medzi typické strieborné odvetvia, o com
svedCi aj vysoky priemerny vek navstevnikov kupelov, ktory sa v sufasnosti
pohybuje na urovni priblizne 45 — 55 rokov. Priemerny vek navstevnikov sa vSak za
poslednych desat’ rokov podstatne zniZil (v roku 2004 bol na urovni okolo 70 rokov)
najma z dévodu, Ze Coraz viac mladsich klientov navstevuje kupele v ramci pobytov
orientovanych na prevenciu.’ Vzhladom na svoje $pecifika a atraktivnost z pohladu
domacej, ale aj zahrani¢nej klientely je stale akousi ,vlajkovou lodou® cestovného
ruchu, ktory sa v roku 2013 podielal na tvorbe hrubého domaceho produktu (dalej aj
,HDP*) priblizne 2,7 %.'° Cestovny ruch (dalej i ,CR*) je ddlezity aj z pohladu
vytvarania pracovnych prilezitosti, priom sa méze vyznamnym spésobom podielat
na zmiernovani regionalnych rozdielov. Na porovnanie uvadzame, Ze odvetvie
eurépskeho cestovného ruchu tvori v su€asnosti priblizne 1,8 miliona najma malych
a strednych podnikov vytvarajucich zhruba 9,7 miliéna pracovnych miest,”" pricom
toto odvetvie sa podiela na tvorbe HDP priblizne 5 — 6 %."? Slovenska republika ma
teda z tohto pohladu v porovnani s priemerom EU vyznamny priestor na rast daného
odvetvia.

Tato skutoCnost' je dbélezita aj preto, Zze Slovensko stoji aktualne pred velkou
vyzvou suvisiacou s demografickymi zmenami prebiehajucimi v krajinach Eurdpskej
unie. Podla prognézy Eurostatu by sa mal podiel seniorov nad 65 rokov zvysit
v rozmedzi rokov 2013 — 2080 z 18,2 % na 28,7 %. Uz teraz vdak mozno povedat,
Ze rozdiely medzi suCasnymi a buducimi dbéchodcami budu znaéné. Mozno
predpokladat, Ze buduci déchodcovia, najmé z regiénov EU s vy$$imi prijmami, budu
mat vyS8Sie naroky na volnoCasové aktivity i kvalitu zdravotnej starostlivosti. Aj
v suvislosti s tym, Ze starSi ludia sa budu snazit' viest aktivnejSi Zivot a budu chciet
eliminovat’ nepriaznivé vplyvy su¢asného Zivotného Stylu (nedostatok pohybu, stres,
nevhodna strava), da sa oCakavat zvySovanie dopytu po kupelnych sluzbach aj
v ramci preventivnych pobytov.

Z tohto dévodu je zaujimave, Ze podfa vysledkov Eurobarometra realizovaného
v januari 2014 na vzorke 31 122 respondentov v $tatoch EU28 a v dal$ich siedmich
krajinach (Turecko, Maceddnsko, Island, Noérsko, Srbsko, Cierna Hora a lzrael)
priblizne 13 % respondentov z EU28 uviedlo ako hlavny motiv cestovania wellness
pobyty alebo kupelnu lieCbu (najviac LotySsko — 36 %, Luxembursko — 24 %,

8 Studia vychadza z Pélenik, V. et al., 2014, s. 52 — 60.

® Pozri na http://hnporadna.hnonline.sk/poradca-156/klientela-kupelov-je-coraz-mladsia-303249,
dostupné k 10. 10. 2014. .

"% Slovenska agentura pre cestovny ruch (dalej ,SACR*) (2013): Statistické udaje CR na Slovensku
2013 - 2012.

" Podfa Udajov Statistického uradu SR (2012) tvoril podiel pracovnych miest v charakteristickych
odvetviach cestovného ruchu na celkovom pocte pracovnych miest za ekonomiku v roku 2009 zhruba
5,5 %.

"2 Pozri http://www.telecom.gov.sk/index/index.php ?ids=104564, dostupné k 10. 9. 2014.

76



Slovak Statistics and Demography 3/2015

Rakusko — 24 %, Svédsko — 23 % a Francuizsko — 21 %)."® Z pohladu veku priblizne
15 % starSich ludi nad 55 rokov uvadzalo prave tento dovod ako hlavny.

Medzi faktory, ktoré su pre starSich ludi dblezité pri rozhodovani, ¢i opakovane
stravia dovolenku na rovnakom mieste, mézeme zaradit najma prirodné scenérie
a poCasie (42 %), kvalitu ubytovacich sluzieb (28 %), kulturne a historické
pamatihodnosti (28 %). Pre starSich ludi v porovnani s mladSou vekovou skupinou
bol rozhodujuci aj faktor dostupnosti pre ludi so Specialnymi potrebami
(bezbarierovost a pod.). Vtejto suvislosti je mozné pozitivne hodnotit
zakomponovanie ciela podpory projektov kupefnych miest vratane zvySenia poctu
kupelnych zariadeni s bezbariérovym pristupom v Stratégii rozvoja cestovného ruchu
do roku 2020 Ministerstva dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja SR (2013).

Prieskum tieZ ukazal, Ze iba priblizne 19 % starSich respondentov povazovalo za
rozhodujuci faktor vSeobecnu cenovu hladinu oproti 28 % respondentov vo vekovej
skupine 40 — 54 rokov a 32 % vo vekovej skupine 25 — 39 rokov. Ako najcastejSi
zdroj informacii rozhodujucich pri vybere destinacii starsi fudia uvadzali odporuc€ania
priatelov a znamych (44 %), vlastné skusenosti (31%), ale aj internetové stranky
(28 %) a cestovné kancelarie (22 %). Priblizne 51 % respondentov sa vyjadrilo, Ze
minuloroént dovolenku stravilo v zahraniéi, avdak vramci &lenskej krajiny EU28.
Priblizne 48 % respondentov nad 55 rokov uviedlo, Ze si v minulom roku dovolenku
nemohli dovolit z finanénych dévodov. V roku 2014 planovalo stravit dovolenku vo
svojej krajine priblizne 54 % starsich ludi EU28. Zaujimavy je tiez fakt, Ze Svetova
organizacia cestovného ruchu (UNWTQO) o€akava v ramci Europy do roku 2020
najrychlejsi rast cestovného ruchu v regionoch strednej, vychodnej a juznej Eurdpy.
Podla tohto zdroja stredna a vychodna Eurépa maju do roku 2020 pritiahnut o 40
milibnov navstevnikov viac ako zapadna Cast starého kontinentu.

Otazne preto je, aku stratégiu si v tejto suvislosti zvoli Slovensko, aby sa jeho
potencial ¢o najviac vyuzil. Slovensko ma svojou geografickou polohou a velkym
potom mineralnych a termalnych pramefiov vyborné podmienky na rozvoj
kupelnictva. Tento sektor na globalnej urovni rastol v rokoch 2007 — 2013 rychlejSim
tempom ako HDP. Do buducna podporuju pokraCovanie tohto trendu viaceré faktory,
ako napriklad rast strednej vrstvy obyvatelstva v globalnom meradle, posun
v spravani smerom Kk vacSejosobnej zodpovednosti za svoje zdravie, rast
cestovného ruchu spojeného s wellness a lieCebnymi kupelmi. Pri raste trzieb
mbdZeme aj v pripade slovenského trhu oCakavat podobné pozitivne multiplikacné
efekty vo vztahu ktvorbe novych pracovnych miest ako v Eurépe, kde sa
predpoklada, Ze v sektore kupelnictva bude treba do roku 2018 vytvorit okolo
230-tisic novych pracovnych miest. [11]

Podla udajov Statistického Gradu SR v roku 2013 navstivilo kipele na Slovensku
spolu 278 429 ludi, z toho podiel domacej klientely tvoril priblizne 75,5 % (graf &. 1).
PocCet navstevnikov kupelov v rozmedzi rokov 2005 az 2008 stupal, avsak
v désledku finanénej krizy klesol medzi rokmi 2008 — 2009 priblizne 015 %

3 Nemci uvédzali medzi najéastejsie motivy dovolenku pri mori (44 %), navstevu rodiny, priatelov
a znamych (32 %) a cestu za prirodnymi krasami (38 %). Tieto tri dévody najcastejSie uvadzali ako
hlavny motiv aj star$i ludia (vo veku 55+) z EU28.
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(v absolitnom vyjadreni sa zniZil priblizne o 43,5 tisica,” &0 znamenalo pokles

2284 806 na 241 309 ludi). V sucCasnosti celkovy pocet navstevnikov kupelov
nedosahuje predkrizovu uroven predovSetkym preto, Ze sa vyraznym spdésobom
znizil objem zahranicnej klientely, ktora bola v absolutnom vyjadreni v roku 2008 na
urovni 92 755, avSak vroku 2013 uz dosahovala len uroven 68 118. Kapacity
lie€ebnych kupelov sa vyuZivaju v priemere zhruba na 60 % SSACR, 2014), o je
v porovnani s ostatnymi ubytovacimi kapacitami podstatne viac. ° Nevyuzité kapacity
v oblasti kupelnictva, ale aj cestovného ruchu ako takého predstavuju velky potencial
prave v sUvislosti s nadchadzajicim demografickymi trendmi.™

Graf ¢. 1: Podiel zahrani¢nych a domac:ch navstevnikov na celkovom pocte
navstevnikov kupelov v SR, 2005 — 2013 "7
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Zdroj: spracované z udajov SACR

Podiel kupelného turizmu na celkovej navstevnosti ubg/tovacich zariadeni je podla
udajov SACR dlhodobo na urovni priblizne 7 %." V Struktdre navstevnikov
slovenskych kupelov tvorili zahrani¢ni klienti v roku 2013 priblizne 25 %. V tabulke
€. 1 je uvedenych sedem najvyznamnejSich krajin z pohfadu navstevnosti kupelov,
z ktorych pochadzalo az 85,5 % zahrani¢nych navstevnikov. Suverénne najviac
zahraniénych navstevnikov slovenskych kupelov pochadza z Ceskej republiky
nasledovanej Nemeckom, Ruskom a lzraelom. Vyznam susednych krajin pre
zahrani¢nu navstevnost kupelov dokumentuje fakt, Ze okolité krajiny sa s vynimkou
Madarska podieflaju na viac ako polovici prilevu zahraniénych klientov do Slovenske;j
republiky (dalej ,SR).

* Tento vyrazny pokles suvisel najmé so zniZzenim pocltu zahranicnej klientely, kedZe v rozmedzi
rokov 2008 — 2009 sa znizil pocCet zahraniénych kupelnych navstevnikov priblizne o 32 429 (pokles
z 92 755 na 60 326 ludi).

® Celoroéné vyuZitie kapacity ubytovacich zariadeni je na Slovensku velmi nizke, o ¢om sved¢i fakt,
ze v roku 2012 sa stale I16Zka vyuZivali len na urovni priblizne 22 %.

VyVOj domacej klientely naSich kupelov do znacnej miery zavisi aj od vyvoja spotrebitelského
potencialu slovenskych striebornych navstevnikov. PodrobnejSie sa tomuto aspektu venuje kapitola
2 5. v [18].

" Po vstupe Slovenska do schengenského priestoru (od roku 2007) nie su k dispozicii udaje
o celkovom pocte prichadzajucich ludi do naSej krajiny. PocCet navstevnikov zachytava teda pocet
ubytovanych turistov.

& Podiel kupelného turizmu na celkovych trzbach bol podla udajov SACR v roku 2013 na uGrovni
19,8 %, teda je nezanedbatelnou sucastou cestovného ruchu na Slovensku.

78



Slovak Statistics and Demography 3/2015

Tabul'ka ¢. 1: Navstevnost kupelov v SR podla krajin, 2013

. Podiel .
. Pocet e Podiel
Krajina navstevnikov 2@ hraqlcnych spolu (v %)
navstevnikov (v %)

Ceska republika 25618 37,6 9,2
Nemecko 10 915 16,0 3,9
Rusko 5732 8,4 2,1
Izrael 5693 8,4 2,0
Polsko 4169 6,1 1,5
Rakusko 3221 4,7 1,2
Ukrajina 2879 4,2 1,0
Spolu za
7 najvyznamnejSich krajin 58 227 85,5 20,9
Zahrani¢ni navstevnici spolu 68 118 . 24,5
Domaci navstevnici spolu 210 311 . 75,5
Spolu SR 278 429 . 100,0

Zdroj: spracované z udajov SACR

Délezitou otazkou =z pohfadu vyuZitia potencialu slovenského kupelnictva
a kupelného cestovného ruchu je, do akej miery reflektuje svetové trendy. Vo
vSeobecnosti mozno povedat, ze tieto trendy sa znacne liSia v jednotlivych
krajinach.’ Napriklad v &zijsko-pacifickom regiéne sa kupele snazia prilakat
zahraninych klientov rozSirenim ponuk procedur o tie, ktoré su popularne
v domovskej krajine klientov. Napr. na Maldivach, ktoré su v su€asnosti top
destinaciou pre Cinskych turistov, kupele pocas ich pobytu ponukaju aj moznost
vyuzitia tradinej CcCinskej mediciny. Vo svete sa tiez rozvija tzv. farm-to-
spamovement, pod ktorym treba rozumiet budovanie partnerstva lieCivych kupelov
s miestnymi farmarmi. Kupele sa tak snazia svojim klientom zabezpecit najvysSiu
kvalitu potravin. V oblasti marketingu kupele tiez mnohokrat vytvaraju on-line
diskusné skupiny/féra, na ktorych sa hostia mézu podelit so svojimi skusenostami.
Mnohé kupelfné zariadenia, ktoré poskytuju svoje sluzby skér na principe wellness,
sa snazia v starostlivosti o klientov zamerat na tzv. cely ekosystém krasy, teda na
starostlivost o zovnajSok (plet, vlasy a i.), Upravu stravovacich navykov, spanku,
fyzickej aktivity, ale aj na nadobudnutie alebo upevnenie emocionalnej krasy
(sebavedomie, charizma). Tento trend je zaloZzeny na tom, ze ak Clovek vyzera
krajSie, citi sa istejSie, lepSie, sebavedomejsie, tak to bude pozitivne vplyvat aj na
jeho zdravie a fyzicku schranku.

Kupele sa tiez usiluju reagovat na zvySeny dopyt striebornych navstevnikov po
tzv.anti-ageingtreatments, teda po oSetreniach zameranych na zmiernenie starnutia
prispdsobenim balika procedur aj tomuto segmentu trhu. Specidlne pre seniorov
niektoré kupele zahffiaju do ponuky ré6zne meditacné cviCenia a snaZia sa reagovat
na zvySeny dopyt seniorov po vacSej spatosti s prirodou. V zahraniCi sa v tejto
suvislosti pouziva pojem ,earthing®. Vo vSeobecnosti sa ukazuje, Ze takéto procedury
(napr. chdédza naboso a i.) pozitivne pdsobia pri lieCbe niektorych zapalovych
ochoreni, poskytuju ulavu pri bolesti a podporuju zdravy spanok. Niektoré kupele
zacCali poskytovat najma pre seniorov programy spojené s tzv. digital detoxom. Ide
o pobyty zamerané na oddych od digitalnych technolégii, ¢o by klientom mohlo

Y Pozri http.//hotelexecutive.com/business_review/3533/spa-industry-trends-that-touch-the-guest,

dostupné k 23. 4. 2015.
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pomdct lepSie sa sustredit’ na realne veci okolo nich, pripadne nadobudnut stratenu
rovnovahu.

Vo svete vidiet vzostup tzv. hybridnych kupelov, teda snahu o vytvorenie akéhosi
integrovaného centra zahffajuceho hotel, rezort, kupele, fithes a wellness.
V suvislosti s trendom kladenia dérazu na preventivnu funkciu kipelov mnohé z nich
zavadzaju ako sucast’ procedur aromaterapiu. Ta predstavuje jeden zo spbsobov
vyuzitia prirodnych sil na lieCenie. Pésobi na baze vyuZzivania esencialnych olejov,
ktoré pomahaju zmiernit fyzické symptomy a suasne pésobia na emocénu
a mentalnu rovinu. Z pohladu seniorov su tak kupele délezité nielen pri lieCeni
chronickych ochoreni, resp. urazov, ale tiez oddaluju ¢as odkazanosti ¢loveka (mbze
Zit plnohodnotny sebestacny Zivot) tym, Ze pomahaju pri lie€eni, resp. zmierneni
priznakov depresii a inych psychickych ochoreni. Mnohé kupele tak prispievaju
k redukcii stresu, ktory sa povazuje za hlavnu prekazku inovativheho myslenia,
a rdznymi cvi¢eniami pozitivne ovplyviuju aj pamat, koncentraciu a dalSie kognitivne
procesy. Snazia sa dalej pripravit populaciu na starnutie, o om svedCi aj to, ze
podfa SpaFinderWellnesssurveyofglobal spas?®® priblizne 80 % respondentov
deklarovalo bezbariérovy vstup, 50 % existenciu Specidlneho vybavenia vo svojich
interiéroch a 43 % respondentov potvrdilo, Ze maju terapeutov, ktori absolvovali
Specialne kurzy zamerané na pracu s osobami so zdravotnym postihnutim. Iba 8 %
respondentov vSak deklarovalo, Ze robia marketing zamerany na tento segment trhu.
V buducnosti mozno preto oCakavat, Ze kupele budu vo vacsom meradle zlepSovat
pristup k svojim sluzbam aj star§im fudom odkazanym na pohyb na voziku, a to
prispdsobenim Sirky vchodov, zakupenim hydraulickych posteli, stoliiek a pod.

Vo vSeobecnosti vidiet, Ze nielen spotrebitelia, ale aj kupele mézu byt Setrné
k Zivotnému prostrediu, €i uz pri vystavbe, alebo prevadzke. Vo svete si mnohé
kupele buduju imidz ako ,zelené® kupele, ktoré dodrziavaju urcité Standardy vo
vztahu k Zivotnému prostrediu (napr. pri oSetrovani pouzivaju prirodné pripravky).

Ako dokumentuju spominané trendy, jednotlivé kupele sa snaZia odlisit ¢o najviac
od konkurencie, priniest na trh nieCo nové, ale zaroven reagovat na aktualne
problémy ludi su¢asnosti.

5. ZAVER

Strieborna ekonomika predstavuje pojem, s ktorym sa budeme Coraz CastejSie
stretavat. Populacia postupne starne a s tym je spojena zmena v potrebach celej
spolo¢nosti. Potreby starSich su ¢asto Specifickymi potrebami a odliSuju sa od potrieb
mladej, ako aj strednej generacie. Prave tato odliSnost potrieb starSich ma vyrazny
vplyv na vyvoj spoloCnosti ako takej, na vyvoj ekonomiky a v neposlednom rade aj
politiky. Vplyvom tychto zmien sa zacne menit dopyt po urcitych tovaroch a sluzbach,
ktory sa bude zvySovat v nadvaznosti na Specifické potreby starSich. Vieme
s urCitostou povedat, Ze vyrazné zmeny nastanu v dopyte po zdravotnych
a socialnych sluzbach, pri byvani a sluzbach starSim. Z mnohych Sstudii vieme, Ze
nastava predlZzovanie priemerného veku, a teda o niekolko rokov bude vyrazne vacsi
podiel starSieho obyvatelstva. Otazne je, €i naSa ekonomika zareaguje na vzniknutu
situaciu dostato¢ne rychlo. Potrebné Strukturalne zmeny budu zasahovat tak do
ekonomického, ako aj socialneho systému. Vzhladom na tieto zmeny by bolo

2 Pozri na http.//www. spafinder.com/newsletter/trends/2014/2013-trends-report.pdf, dostupné

k 14. 10. 2014.
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potrebné striebornd ekonomiku rieSit v kontexte vladnych programov, ato
prostrednictvom jednotlivych vzajomne previazanych Strukturalnych politik.

Prispevok je Ciastkovym vystupom projektu APVV-0135-10 SILVER -
Strieborna ekonomika ako potencial buduceho rastu v starnucej Eurdpe.
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RESUME

Rozvinuté ekonomiky sa v suCasnosti vyznacuju starnutim populacie, ktoré je
spdsobené zvysujucou sa dizkou doZitia obyvatelstva a poklesom miery pérodnosti.
V désledku zlepSujuceho sa socialneho zabezpecCenia a socialnych zvyklosti starSia
populacia predstavuje pre ekondmov velmi dolezitu skupinu. Vyplyva to jednak zo
zvySujucich sa vydavkov na dbéchodkové zabezpelenie, zdravotnu a dlhodobu
starostlivost, ale aj z hfadiska ich rastuceho dopytu, z ktorého mdze ekonomika
profitovat produkciou Specifickych tovarov a sluzieb uréenych star§im. Dany fenomén
sa oznaCuje ako striebornd ekonomika. Rozvoj striebornej ekonomiky sa chape
v celoeurédpskom kontexte. Rok 2012 Eurépsky parlament a Rada EU vyhlasili za rok
aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami s ciefom upozornit na myslienku
aktivneho starnutia. Medzi hlavné iniciativy patria zamestnanost, participacia
v spolo¢nosti, zdravie, nezavislé byvanie a integracna solidarita.

Strieborna ekonomika je Sancou pre slovenskych podnikatefov dynamicky rozvinut
svoje aktivity pri uspokojovani Specifickych potrieb Coraz aktivnejSich a narocnejsich
seniorov. Ako mozné oblasti uplatnenia striebornej ekonomiky v podmienkach
Slovenska uvadzame polnohospodarstvo a potravinarsky priemysel, stavebnictvo,
dopravu, ubytovacie a stravovacie sluzby, zabavu a rekreaciu, zdravotnictvo
a socialnu pomoc, finanéné a poistovacie sluzby a v neposlednom rade vzdelavanie.
Ako typicky priklad uplatnenia striebornej ekonomiky uvadzame pripadovu Studiu
z prostredia kupelnictva na Slovensku. Vzhladom na to, Ze starSi sa v sucasnosti
snazia viest aktivnejsi Zivot, ich snaha bude zamerana aj na eliminaciu nepriaznivych
vplyvov sucCasného Zzivotného Stylu ajednou z mnohych mozZnosti je aj CastejSie
vyhladavanie kupelnych sluzieb. Poukazujeme na to, Ze Slovensko stoji pred
rozhodnutim, aku stratégiu zvolit' v tejto oblasti, aby ¢o najviac vyuZilo svoj potencial.
Mozno povedat, ze slovenské kupelnictvo ma vzhladom na svoju geograficku polohu
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a velky pocCet mineralnych a termalnych prameriov velmi dobré podmienky na rozvoj.
Délezitou otazkou zpohladu vyuzitia potencialu slovenského kupelnictva
a kupelného cestovného ruchu je aj to, do akej miery tieto odvetvia reflektuju svetoveé
trendy. M6zZzeme povedat, ze trendy sa v jednotlivych krajinach vyrazne liSia. Kupele
by sa tiez mali usilovat reagovat na zvySeny dopyt seniorov po tzv. anti-
ageingtreatments, teda po oSetreniach zameranych na zmiernenie starnutia
prispbésobenim balika procedur aj tomuto segmentu trhu. Dnes sa uZz Ccasto
stretavame aj s kupelmi, ktoré sa snazia byt Co najviac Setrné Kk zivotnému
prostrediu, Ci uz pri vystavbe, alebo prevadzke. Vo svete si mnohé kupele buduju
imidz ako ,zelené“ kupele, ktoré dodrziavaju urcité Standardy vo vztahu k Zivotnému
prostrediu.

RESUME

At present, the developed economies have been characterized by an aging
population, caused by the increase in the population’s length of survival and the
declining birth rate. As a result of the improving social security and social practices
the elderly population represents an important group for the economists. The reason
for this are the increasing pension expenditures, health and long-term care
expenditures and also the growing demand, of which the economy can benefit by
producing of specific goods and services for senior citizens. The given phenomenon
is referred to as a “silver economy”. The development of a “silver economy” can be
understood in a European context. The year 2012 was declared by the European
Parliament and Council as the Year of Active Aging and Intergenerational Solidarity,
in order to raise awareness about active ageing. The main initiatives include
employment, participation in society, health, along with independent living and
integration solidarity.

The Silver Economy is the chance for Slovak entrepreneurs to dynamically develop
their business activities in meeting the specific needs of increasingly active and
demanding seniors. The possible areas where the Silver Economy can be applied in
Slovakia are the agriculture and food industry, construction, transport,
accommodation and food services, entertainment and recreation, health care and
social assistance, financial and insurance services and not least education.

The typical example of the application of the Silver Economy is the case study of
spas in Slovakia. Given the fact that seniors are now seeking to lead active lives,
their efforts will also focus on the elimination of the adverse effects of contemporary
lifestyles and one of the many options is the more frequent search for spa services.
However, we are pointing out that Slovakia faces a decision of what strategy to follow
in this area to make the most of the potential. It can be said that Slovak spas, given
their graphic location and large number of mineral and thermal springs, have very
good conditions for their development. An important issue in terms of the potential
use of Slovak spas and spa tourism is also to what extent global trends are reflected
in this area. It can be said that these trends vary greatly from country to country.
Spas should also trying to respond to the increased demand of seniors for anti-
ageing treatments, thus after treatment focused on the mitigation of aging by
adapting to a procedure package in this market segment, as well. Currently we often
encounter spas trying to be more environmentally friendly, either during construction
or operation. Many spas in the world are building their image as a “green” spa
complying with certain standards concerning the environment.
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ODHAD PARAMETRU GOMPERTZOVY-MAKEHAMOVY FUNKCE:
KINGOVA-HARDYHO METODA

ESTIMATION OF THE PARAMETERS OF GOMPERTZ-MAKEHAM FUNCTION:
KING-HARDY METHOD

ABSTRAKT

Umrtnost nejstarich osob byva ovlivnéna jak nahodnymi, tak systematickymi
odchylkami. Proto je nezbytné ji modelovat. Jiz po dlouhou dobu se pouziva pro
modelovani umrtnosti nejstarSich osob pfedevSim Gompertzova-Makehamova
funkce. Jeji vyhodou je, Ze k odhadu neznamych parametrl neni tfeba Zzadny
specialni software. Mizeme také pouzit Kingovu-Hardyho metodu. Cilem tohoto
¢lanku je predstavit uvedenou metodu a zminit jeji vyhody a nevyhody. Dulezitou
soucasti také bude nasledna optimalizace ziskanych odhadl pomoci feSitele v MS
Excel. Pro porovnani budou uvedeny i odhady parametrli ziskané pomoci softwaru
DeRaS. Cilem je zjistit, jak se budou liSit hodnoty ziskané podle Kingovy-Hardyho
metody a odhady ziskané z DeRaSu. Jako vstupni data budou pouzita data
o umrtnosti muzt a zen v Ceské republice.

ABSTRACT

Mortality at the highest ages is influenced by systematic and random errors. It is
therefore needed to be modelled. For modeling of mortality of the oldest persons is
the most frequently used the Gompertz-Makeham function. Its main advantage is that
for the estimation of unknown parameters is not necessary to have any special
software. The King-Hardy method can also be used. The aim of this paper is to
present this methodology and list its advantages or disadvantages. Important part of
this paper will also be the subsequent optimization of estimated parameters of the
Gompertz-Makeham function by means of MS Excel Solver. The parameter
estimations obtained by the DeRaS software will be included for the sake of
comparison. The aim will be to identify how will the values obtained by King-Hardy
method and the estimates obtained by DeRaS software differ male and female
mortality data for the Czech Republic will be used as input data.

KLICOVA SLOVA
umrtnost, Gompertzova-Makehamova funkce, odhad neznamych parametrq,
Kingova-Hardyho metoda, DeRaS

KEY WORDS
mortality, Gompertz-Makeham function, estimation of unknown parameters, King-
Hardy method, DeRaS

1. UVOD

V posledni dobé se stale vice diskutuje o prodluzovani lidského Zivota a také
o starnuti populace. Prodluzovani lidského zivota znamena, Ze bude pfibyvat osob,
které se budou dozivat velmi vysokého véku (Gavrilov a Gavrilova, [8]). Pro
pfedstavu, jak se bude vyvijet umrtnost v nejvysSich vécich, bude do budoucna
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potfeba co nejpfesnéji zachytit umrtnost osob v nejvy$Sim véku (Koschin, [12]).
K tomuto ucelu se jiz po dlouhou dobu pouziva Gompertzova-Makehamova funkce
(G-M funkce) (Boleslawski a Tabeau, [1], Coelho et al., [3], Gompertz, [9], Makeham,
[13] nebo Thatcher et al., [14]). Jeji vyhodou je, Ze pro odhad neznamych parametra
jsou k dispozici pocCatecni odhadové vzorce (tzv. Kingova-Hardyho metoda).
Vysledky této metody jsou ovlivnény pocateCnim nastavenim Sifky vékovych
intervall a véku, od kterého budeme provadét vyrovnani. Je dulezité uvédomit si, ze
vyrovnani je dobré provadét od 60 let a naopak horni hranice je dana spolehlivosti
empirickych dat (tato hranice se zpravidla stanovuje na 85 let — pro pouZitou
Kingovu-Hardyho metodu je stanovena na 83 let). Dulezitou soucasti €lanku je
i nasledna optimalizace odhadl neznamych parametri Gompertzovy-Makehamovy
funkce. Tato optimalizace predevSim umoznuje vylepSeni ziskanych odhadu
parametrd a také vysledné vyrovnani.

2. METODIKA

Nejprve je tfeba uvést, jakym zpusobem ziskame empirické hodnoty mér umrtnosti
(ze kterych potom vychazime pfi modelovani umrtnosti Gompertzovou-
Makehamovou funkci):

M
m, =—=, (1)
Sx
kde M, je poCet zemfelych v dokoneném véku x a Sx je stfedni stav pocCtu zijicich

x-letych.

K modelovani umrtnosti nejstarS§ich osob muzeme pouzit Gompertzovu-
Makehamovu funkci. Mezi jeji vyhody patfi i to, Ze k odhadu neznamych parametru je
mozné pouzit po&ateéni odhadové vzorce (CSU [4], Gavrilov a Gavrilova [7]). Jde
o tzv. Kingovu-Hardyho metodu, ktera se pouziva pro odhad neznamych parametr(
Gompertzovy-Makehamovy funkce.

Gompertzova-Makehamova funkce: m, =y, ,,s =a+b.c**°, (2)

kde ux je intenzita umrtnosti, x je vék, a, b a ¢ jsou neznamé parametry
Gompertzovy-Makehamovy funkce.

Kingova-Hardyho metoda vychazi z poznatku, Zze Gompertzova-Makehamova
funkce obsahuje tfi neznamé parametry. Pro jejich odhad budeme tedy potiebovat ffi
rovnice. Aby byla soustava rovnic snadnéji feSitelna, budou pro odhad pouzity tfi
stejné dlouhé na sebe navazujici intervaly. Nejprve je tfeba zvolit vék, od kterého
bude provadéno vyrovnani pomoci Gompertzovy-Makehamovy funkce (xp), a potom
Sifku intervalu (k) (Fiala [6], Konschin [11]).

Xo+k—1 Xo+k—1

G, = Ym,= Y a+bc ™ )=ka+bc™? (1 +c+..+c"") (3)
X=X X=X
Xo+2k—1

G,= Y m =ka+bc™*" 1 +c+.+c"") (4)
X=Xqg+k
Xo+3k—1

G,= Y.m,=ka+bc™? (1 +c+..c"") (5)
X=Xo+2k

Pro dalSi vypocty budeme uvazovat, Zze k = 8 a xo = 60.
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Pro feSeni rovnic provedeme nejprve jejich odecteni. Nejprve odecteme rovnici (4)
od rovnice (5). A potom odecteme rovnici (3) od rovnice (4).

G,—G,=b.c™"® (c"-1(1 +c+..+c"
G,-G,=bc™® (c*-1)(1 +c+..+c"")

Tim dojde k vylouCeni parametru a. V dalSim kroku vylouCime parametr b
a zlistane nam jen k-ta mocnina parametru c (tj. ¢*):

« _G:-G, _ b.cXoO (kN Hc+..+c"T)
G,-G, bc ™ (ck-1)(1 +c+..+c") "’
Neznamy parametr ¢ potom ziskame jako k-tou odmocninu z c*.

(6)

Po dalSich upravach ziskame pocatecni odhad parametru b jako:
Gz _G1
b= 05 [ -k Ky
co™ (e -1 +c+..c")

(7)

A pocateéni odhad parametru a ziskame jako:
_ X0+0,5 k-1
a:G1 b.c .(1k+c+...+c ). (8)
Pfed provadénim dalSich uprav je tfeba ovéfit, zda pro parametry Gompertzovy-
Makehamovy funkce plati:
b#0,c#0,c#+1. (9)

Z rovnice (1) vyplyva, ze pokud by byl parametr b roven 0 nebo absolutni hodnota
parametru ¢ rovna 1, potom by byly miry umrtnosti konstantni (tzn. nezavislé na
véku). To urcité v nejvySSim véku neplati.

Dale je tfeba ovéfit, zda plati, ze b>0a c > 0.

Po vypoctu pocate€nich odhadl parametrd Gompertzovy-Makehamovy funkce je
dale mozné provést jejich naslednou optimalizaci. Optimalizace poc¢ateCnich odhad
parametrd nam umoznuje ziskat jesté lepsi vyrovnani Gompertzovou-Makehamovou
funkci. Jako optimaliza€ni kritérium muizeme pouzit minimalizaci souctu vazenych
¢tvercu odchylek (Dotlacilova et al [5] nebo Fiala [6]):

S, +S., ~
= X (m,, -m3 Y, (10)
.m, .1 -m,)

kde S:x je pocCet Zijicich x-letych na pocatku roku t, m; je vékové-specifickd mira
umrtnosti vroce f{, rﬁtGXM jsou vyrovnané specifické miry umrtnosti pomoci

Gompertzovy-Makehamovy funkce.

v

v.C.O.

Pfi stanoveni optimalizac¢niho kritéria je tfeba uvédomit si, ze vylepSeni
pocate¢nich odhadl parametrd Gompertzovy-Makehamovy funkce se Casto provadi
pomoci metody nejmenSich ¢tvercu. Je tedy tfeba ovéfit pfedpoklady, za kterych je
mozné metodu pouzit. Vychazime z predpokladu, Ze rezidua maji normalni rozdéleni
s nulovou stfedni hodnotou a konstantnim rozptylem. Potom nejlep§im odhadem
parametru regresni funkce je odhad, ktery minimalizuje soucet &tverci odchylek
vyrovnanych hodnot od napozorovanych. Pokud maji rezidua rizné rozptyly, potom

87



Slovenska Statistika a demografia 3/2015

je treba veliCiny transformovat na stejny rozptyl — vydélime je smérodatnymi
odchylkami. Nejlep§im odhadem je potom ten, ktery minimalizuje soucet Ctvercl
transformovanych rezidui. Tuto uvahu je mozné aplikovat i na specifické miry
umrtnosti, kdy predpokladame, Ze jednotliva umrti jsou stejné rozdélena a nezavisla.
Celkovy pocet zemrelych potom pokladame za nahodnou veliinu s binomickym
rozdélenim (s parametry: stfedni stav poctu Zijicich a vyrovnana mira umrtnosti). Za
pfedpokladu, Ze stfedni stavy jsou velka Cisla, je mozné binomické rozdéleni
aproximovat rozdélenim normalnim. Nakonec parametry normalniho rozdéleni
vydélime stfednim stavem. Vysledné vahy ziskame jako pfevracené hodnoty rozptylu
(Dotlacilova et al., [5]).

Vypocet vazenych ¢tvercu odchylek provedeme ve vékovém intervalu <60; y>, kde
y je nejvyssi vék, ve kterém jesté neni mira umrtnosti rovna 0. Tento zpusob volby
v8ak neni vhodny u malé populace, kde by se mohlo stat, Ze mira umrtnosti bude O i
v relativné nizkém véku. Proto je mozné vék y stanovit také jako nevysSSi vék, ve
kterém se jeSté miry umrtnosti vyrazné neodchyluji od trendu exponencialniho rustu.

Mezi vyhody Kingovy-Hardyho metody patfi pfedevSim jeji jednoduchost. Také
nam poskytne pomérné dobré pocatec¢ni odhady neznamych parametrd. Na druhou
stranu ma i nevyhody. Je dulezité uvédomit si, Zze ziskané vysledky jsou ovlivnény
prfedevSim tim, jaky je stanoven pocatecni vék pro vyrovnani (tj. xo), a potom také
Sifkou vékového intervalu (ij. k).

V dalSi Casti pfispévku bude ukazano mozné vylepSeni ziskanych pocateCnich
odhadu. Jako kritérium pro optimalizaci bude pouzita minimalizace souctu vazenych
&tverc odchylek (10). Potfebné vypoéty budou provedeny pomoci procedury Resitel
v MS Excel (Fiala, [6]).

Pro porovnani budou uvedeny odhady parametri ziskané ze softwaru DeRaS
(Burcin et al., [2]). Tento software slouzi pro vyrovnavani a naslednou extrapolaci
kfivek umrtnosti ve vy§Sim véku. Je zde dostupnych nékolik modell (napf.
Gompertzova-Makehamova funkce, Kannistiv nebo Thatcheriv model). Neznamé
parametry jsou odhadovany pomoci nelinearni regrese (metoda vazenych
nelinearnich nejmensich &tvercl, kdy v kazdé iteraci dochazi k prepocitani vah). Pfi
odhadu neznamych parametrt se vychazi z vékového rozpéti od 65 do 90 let.

3. VYSTUPY

Pro odhady neznamych parametri Gompertzovy-Makehamovy funkce byla
pouzita data o umrtnosti Ceské populace od roku 1960 do roku 2011. Nejprve byly
odhady ziskany pomoci Kingovy-Hardyho metody (kde xo = 60 a k = 8). U ziskanych
odhadu byla provedena nasledna optimalizace.
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Graf &é. 1: Odhady parametri G-M funkce a jejich optimalizované hodnoty — Ceska
republika (muzi)

0,050 1,200

i 1,180

0

on0 1,160
s 1,140 &
§ 0020 I
2 1120 B
£ 0,010 £
8 1,100 °
ks 00 ~
S 0,000 o]
g 1,080 &
% r
] .|:|I|}'||:| o
L 1,060 .,

-0.020 1.040

-0,030 1,020

-0.040 1,000

rok
a-CZs0  —-—=-—- a - optimalizace e-CISD —==-- c - opimalizace

Zdroj: data Human Mortality Database [10], viastni vypocty

Na grafu €. 1 je znazornén vyvoj odhadl neznamych parametrl ziskanych pomoci
pocateCnich odhadovych vzorcu u populace €eskych muzu. Z grafu jsou pro vétsi
pfehlednost vynechany odhady parametru b (ty jsou uvedeny az v tabulce €. 1 resp.
v tabulce €. 2).

Ze ziskanych vysledku je zfejmé, ze optimalizované hodnoty parametrt vykazuji
mensi vykyvy v €ase (v porovnani s plvodnimi odhady).

Vtabulce €. 1 jsou uvedeny konkrétni hodnoty parametri Gompertzovy-
Makehamovy funkce ziskané pfi pouziti Kingovy-Hardyho metody. Pokud porovname
ziskané odhady se zminénymi pocatecnimi podminkami (9), tak je také zfejmé, ze
ani v jednom z pfipadu nedochazi k jejich poruseni.
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Tabulka ¢. 1: Odhady parametri Gompertzovy-Makehamovy funkce ziskané pomoci
Kingovy-Hardyho metody — Ceska republika, muzi

¢sU - muzi 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969
a-CzS0 0,010679 0,009663 0,002858| 0,006375 0,003194| 0,002539| -0,006729 -0,003396| 0,000711| -0,031870
b - CZSO 0,000020 0,000026 0,000055| 0,000043| 0,000067| 0,000071| 0,000181 0,000012| 0,000076| 0,000999
c- CZSO 1,120833 1,116857 1,108633| 1,110505| 1,104763| 1,104006| 1,091502 1,126194| 1,104051| 1,070650
¢sU - muzi 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979
a- CZS0 -0,027107 -0,031928 -0,014224| -0,018769| -0,026546| -0,013524| -0,023408 -0,020058| -0,021598| -0,014336
b - CZSO 0,000668 0,000801 0,000270 0,000322| 0,000515| 0,000185| 0,000318 0,000286| 0,000309| 0,000195
c-CZSO 1,076187 1,073979 1,087246| 1,085771| 1,079864| 1,093044| 1,086353 1,087282| 1,086258| 1,092204
¢sU - muzi 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989
a-CzS0 -0,006639 -0,003733 -0,000475| -0,000195| 0,005298| 0,037173| 0,020806 0,021978| 0,019526| 0,012417
b - CZSO 0,000098 0,000080 0,000066| 0,000072| 0,000042| 0,000000| 0,000006 0,000006| 0,000007| 0,000019
c-CZSO 1,102033 1,104329 1,106579| 1,105434| 1,112093| 1,180885| 1,137819 1,136646| 1,134892| 1,122123
¢sU - muzi 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
a- CZSO 0,009984 0,008721 0,008413| -0,003123| -0,015438| -0,026850| -0,026863 -0,010544| -0,005423| 0,000366
b - CZSO 0,000031 0,000027 0,000031| 0,000097| 0,000301| 0,000654| 0,000764 0,000227| 0,000105| 0,000049
c-CZS0 1,115029 1,116521 1,114124| 1,098622| 1,083677 1,073967| 1,071112 1,086193| 1,096141| 1,106137
¢sU - muzi 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
a- CZS0 0,003397 0,003873 0,009570| 0,010440| 0,012646| 0,012470| 0,014075 0,011260| 0,013881| 0,012124
b - CZSO 0,000029 0,000022 0,000007| 0,000005| 0,000002| 0,000002| 0,000001 0,000004| 0,000002| 0,000002
c-CZS0 1,113250 1,116624 1,131317| 1,137968| 1,147439| 1,151376| 1,156449 1,138693| 1,151047| 1,144421
CSU - muzi 2010 2011
a- CZS0 0,013067 0,012132
b - CZSO 0,000002 0,000002
c-CZS0 1,149265 1,145146

Zdroj: data Human Mortality Database [10], viastni vypocty

V tabulce €. 2 jsou pro porovnani uvedeny odhady parametrG Gompertzovy-
Makehamovy funkce, které byly upraveny naslednou optimalizaci pfi pouziti kritéria
minimalizace souctu vazenych ¢tvercl odchylek.

Tabulka ¢. 2: Odhady parametri Gompertzovy-Makehamovy funkce ziskané pomoci
Kingovy-Hardyho metody a nasledné optimalizace — Ceska republika, muzi

€sU - muzi 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969
a - optimalizace | 0,010679| 0,009663| 0,002858| 0,006375| 0,003194( 0,002539( -0,006729( -0,003396{ 0,000711 -0,031870
b - optimalizace | 0,000020| 0,000026| 0,000055| 0,000043| 0,000067| 0,000071| 0,000181| 0,000012| 0,000076 0,000999
¢ - opimalizace | 1,120833| 1,116857| 1,108633| 1,110505| 1,104763| 1,104006| 1,091502| 1,126194| 1,104051 1,070650
CSU - muzi 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979

a - optimalizace | -0,027107] -0,031928| -0,014224| -0,018769| -0,026546| -0,013524 -0,023408( -0,020058( -0,021598 -0,014336

b - optimalizace | 0,000668| 0,000801| 0,000270| 0,000322| 0,000515| 0,000185| 0,000318| 0,000286| 0,000309 0,000195

c - opimalizace | 1,076187| 1,073979( 1,087246| 1,085771| 1,079864| 1,093044| 1,086353| 1,087282| 1,086258 1,092204
€sU - muzi 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989

a - optimalizace | -0,006639| -0,003733| -0,000475| -0,000195| 0,005298| 0,037173| 0,020806{ 0,021978[ 0,019526 0,012417

b - optimalizace | 0,000098| 0,000080| 0,000066| 0,000072| 0,000042| 0,000000{ 0,000006] 0,000006| 0,000007 0,000019

c - opimalizace | 1,102033| 1,104329( 1,106579| 1,105434| 1,112093| 1,180885| 1,137819| 1,136646| 1,134892 1,122123
€SU - muzi 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

a - optimalizace | 0,009984| 0,008721| 0,008413| -0,003123| -0,015438| -0,026850( -0,026863| -0,010544( -0,005423 0,000366

b - optimalizace | 0,000031| 0,000027| 0,000031| 0,000097| 0,000301| 0,000654| 0,000764| 0,000227| 0,000105 0,000049

¢ - opimalizace | 1,115029| 1,116521| 1,114124| 1,098622| 1,083677| 1,073967| 1,071112] 1,086193| 1,096141 1,106137
€sU - muzi 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
a - optimalizace | 0,003397| 0,003873| 0,009570| 0,010440{ 0,012646{ 0,012470{ 0,014075[ 0,011260{ 0,013881 0,012124

b - optimalizace | 0,000029| 0,000022 0,000007| 0,000005| 0,000002| 0,000002( 0,000001| 0,000004| 0,000002 0,000002
c - opimalizace | 1,113250| 1,116624| 1,131317| 1,137968| 1,147439| 1,151376| 1,156449| 1,138693| 1,151047 1,144421
CSU - muzi 2010 2011
a - optimalizace | 0,013067| 0,012132
b - optimalizace | 0,000002| 0,000002
c - opimalizace 1,149265| 1,145146

Zdroj: data Human Mortality Database [10], viastni vypocty

Na grafu €. 2 je vyobrazen vyvoj odhadu neznamych parametri Gompertzovy-
Makehamovy funkce ziskanych pomoci Kingovy-Hardyho metody a jejich
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optimalizovanych hodnot pro populaci ¢eskych zen. | zde jsou pro lepSi pfehlednost
vynechany odhady parametru b. Konkrétni hodnoty jsou uvedeny v tabulce €. 3,
resp. vtabulce &. 4. Ze ziskanych vysledku je patrné, Ze optimalizované hodnoty
vykazuji mensi vykyvy, nez ty ziskané pomoci Kingovy-Hardyho metody.

Graf &. 2: Odhady parametri G-M funkce a jejich optimalizované hodnoty — Ceska
republika, Zeny
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Zdroj: data Human Mortality Database [10], viastni vypocty
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Tabulka ¢. 3: Odhady parametri Gompertzovy-Makehamovy funkce ziskané pomoci
Kingovy-Hardyho metody — Ceska republika, Zeny

CsU - zeny 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969
parametr a 0,009747 -0,000908 -0,000098| 0,001526( -0,000215( -0,002011| -0,004103 -0,003409| -0,002301| -0,013015
parametr b 0,000028 0,000014 0,000010| 0,000008| 0,000012| 0,000017| 0,000028 0,000024| 0,000016| 0,000023
parametr c 1,103595 1,119125 1,124255| 1,126437| 1,120488| 1,115827| 1,108808 1,111101] 1,117100| 1,121877
CsU - zeny 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979
parametr a -0,004023 -0,002683 -0,000226| -0,000123[ -0,001235[ -0,001183| 0,000246 -0,000753| -0,002733[ 0,000488
parametr b 0,000029 0,000022 0,000012| 0,000010{ 0,000013| 0,000011| 0,000008 0,000009| 0,000016| 0,000009
parametr c 1,109762 1,112806 1,120403| 1,123437| 1,120599| 1,121897| 1,126992 1,124494| 1,117173| 1,124991
CsU - zeny 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989
parametr a -0,000604 0,001481 0,002898| 0,002580 0,007681| 0,007889| 0,008899 0,005985| 0,003825 0,000998
parametr b 0,000011 0,000007 0,000005| 0,000006 0,000001| 0,000001| 0,000001 0,000002| 0,000004| 0,000008
parametr ¢ 1,121956 1,128124 1,131851| 1,130860| 1,151433| 1,151625 1,154084 1,143132] 1,134795| 1,125350
€SU - zeny 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
parametr a 0,000940 0,002622 0,001344| -0,000783| -0,001416| -0,005492| -0,009261 -0,003523| -0,001007| 0,000687
parametr b 0,000005 0,000003 0,000004| 0,000006| 0,000006 0,000017| 0,000035 0,000011| 0,000004| 0,000003
parametr c 1,137017 1,145037 1,140434| 1,133240| 1,132073| 1,118318| 1,107913 1,123800| 1,135477| 1,142859
CSU - zeny 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
parametr a 0,001942 0,001714 0,002846| 0,004464| 0,004779| 0,005493| 0,005765 0,004760| 0,007472| 0,004763
parametr b 0,000001 0,000001 0,000001| 0,000000{ ©0,000000{ 0,000000| 0,000000 0,000000/ 0,000000{ 0,000000
parametr c 1,151719 1,151768 1,160446| 1,173986| 1,180008| 1,186472 1,184799 1,174640| 1,243617| 1,177641
CsU - zeny 2010 2011

parametr a 0,005014 0,004828

parametr b 0,000000 0,000000

parametr ¢ 1,178656 1,176353

Zdroj: data Human Mortality Database [10], viastni vypocty

Vtabulce €. 3 jsou uvedeny konkrétni hodnoty parametrd Gompertzovy-
Makehamovy funkce ziskané pfi aplikaci Kingovy-Hardyho metody u populace
Ceskych Zen béhem sledovaného obdobi.

Pokud budeme porovnavat odhady ziskané béhem sledovaného obdobi, tak
zZjisStujeme, Ze i u Zen jsou v nékterych pfipadech hodnoty parametru a zaporné.
V nasledujici tabulce (tabulka €. 4) jsou uvedeny hodnoty neznamych parametr(,
které byly nasledné optimalizovany pomoci kritéria minimalizace souctu vazenych
¢tvercl odchylek.

Z grafického zobrazeni je také zfejmé, Ze optimalizované hodnoty parametrd

Gompertzovy-Makehamovy funkce vykazuji mensi vykyvy v Case nez puvodni
neoptimalizované hodnoty.
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Tabulka ¢. 4: Odhady parametri Gompertzovy-Makehamovy funkce ziskané pomoci

Kingovy-Hardyho metody a nasledné optimalizace — Ceska republika, Zeny
CsU - zeny 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969

a - optimalizace | 0,005855| -0,005824| -0,002050( -0,000786| -0,001880]| -0,006163| -0,006511| -0,005673| -0,005604 -0,015843

b - optimalizace | 0,000076] 0,000041 0,000005| 0,000004| 0,000006| 0,000044( 0,000046| 0,000041| 0,000037 0,000039

c - opimalizace 1,089754| 1,103254| 1,133541| 1,134448| 1,130364| 1,102221| 1,101403| 1,103013| 1,104923 1,113230
CsU - zeny 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979

a - optimalizace | -0,006496| -0,007259| -0,005627| -0,002414| -0,007153]| -0,003157| -0,002575| -0,003146]| -0,002635 -0,002355

b - optimalizace | 0,000050] 0,000057| 0,000044| 0,000005] 0,000047| 0,000005| 0,000005| 0,000005[ 0,000005]  0,000005

c - opimalizace 1,101162| 1,099192| 1,101965| 1,131216| 1,101873| 1,131045( 1,132979| 1,133285| 1,132766 1,132568
CsU - zeny 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989

a - optimalizace | -0,001097| -0,000665| 0,000353| 0,000284| 0,003783| 0,004401| 0,007061| 0,008189| 0,006445 0,001110

b - optimalizace | 0,000004| 0,000003 0,000003| 0,000003| 0,000001| 0,000001| 0,000001| 0,000000{ 0,000001 0,000002

c - opimalizace 1,135464| 1,136545| 1,136492 1,138548| 1,148194| 1,148832( 1,157013| 1,162668| 1,155936 1,139535
CsU - zeny 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

a - optimalizace | 0,000940| 0,002622| 0,001344( -0,000783| -0,001416]| -0,001988( -0,002701| -0,002058| -0,001007 0,000687

b - optimalizace | 0,000003| 0,000001 0,000002| 0,000004| 0,000004( 0,000015| 0,000017| 0,000014( 0,000003 0,000002

c - opimalizace 1,137017| 1,145037| 1,140434| 1,133240| 1,132073| 1,113462( 1,111266| 1,113823| 1,135477 1,142859
CsU - zeny 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

a - optimalizace | 0,001942| 0,001714| 0,002846 0,004464| 0,004779| 0,005493| 0,005765| 0,004760| 0,007472 0,004763

b - optimalizace | 0,000001| 0,000001 0,000000{ 0,000000{ 0,000000{ 0,000000| 0,000000{ 0,000000{ 0,000000 0,000000

c - opimalizace 1,151719| 1,151768| 1,160446 1,173986| 1,180008| 1,186472( 1,184799| 1,174640| 1,243617 1,177641
CsU - zeny 2010 2011

a - optimalizace | 0,005014| 0,004828

b - optimalizace | 0,000000| 0,000000

c - opimalizace 1,178656| 1,176353

Zdroj: data Human Mortality Database [10], vlastni vypocty

V nasledujicich grafech a tabulkach bude vyobrazen vyvoj odhadnutych parametrt
Gompertzovy-Makehamovy funkce ziskany ze softwaru DeRaS (kromé& parametru b).

Na grafu €. 3 je znazornén vyvoj parametri Gompertzovy-Makehamovy funkce,
ktery byl ziskan pfi vypocCtu pocate€nich odhadovych vzorcu, a také odhad ziskany
ze softwaru DeRaS pro populaci Eeskych muzd.

Z grafického vystupu je patrné, ze odhady parametri Gompertzovy-Makehamovy
funkce, které byly ziskany ze softwaru DeRaS, vykazuji mensi vykyvy v Case.
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Graf & 3: Odhady parametrit G-M funkce ziskané ze softwaru DeRaS - Ceskd
republika, muzi
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Zdroj: data Human Mortality Database [10], viastni vypocty

V tabulce €. 5 jsou uvedeny odhady parametri Gompertzovy-Makehamovy funkce
ziskané pfi pouZiti softwaru DeRaS.

Tabulka ¢. 5: Odhady parametrid Gompertzovy-Makehamovy funkce ziskané ze
softwaru DeRaS — Ceska republika, muzi

Zdroj: data Human Mortality Database [10], vlastni vypocty
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DeRa$ - muzi |1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969

a -DeRa$S 0,0059650 ]0,0071606 |0,0005022 |[0,0050703 (-0,0001152 |0,0073500 |-0,0005525 |0,0024168 ]0,0012044 |-0,0104324

b- DeRaS 0,0000574 ]0,0000585 |0,0001032 [0,0000854 [0,0001652 |0,0000796 |[0,0001796 |0,0001297 ]0,0001376 |0,0005045

c - DeRa$S 1,1005857 |1,1001659 |1,0947104 [1,0955018 (1,0871047 (1,0962852 [1,0860679 |1,0904415 |1,0903652 (1,0741747
1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979

a -DeRa$S -0,0149489 |-0,0201113 |-0,0048529 [-0,0108651 |(-0,0149482 |-0,0091316 |-0,0186956 |-0,0116982 |-0,0211842 |-0,0184210

b- DeRaS 0,0005457 0,0006844 |0,0002382 (0,0003404 [0,0004025 |0,0002463 |[0,0004349 |0,0003108 |0,0005305 |[0,0004207

c - DeRaS 1,0738046 |1,0711395 |1,0833734 [1,0797697 (1,0780307 (1,0838344 (1,0771151 |1,0807858 |1,0743371 |1,0772821
1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989

a -DeRa$S -0,0143769 |-0,0140636 |-0,0158661 [-0,0086450 (-0,0166931 |-0,0035779 [0,0049678 |0,0014981 0,0058890 |0,0096207

b- DeRa$S 0,0003088 |0,0002882 |0,0003343 [0,0002298 [0,0003542 |0,0001650 |[0,0000845 |0,0001251 0,0000940 |[0,0000603

c - DeRa$S 1,0817500 |1,0822076 |1,0803180 [1,0848524 (1,0794535 (1,0884785 (1,0967256 |1,0910426 |1,0941283 [1,0999593
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

a -DeRa$S 0,0055716 ]0,0051188 |0,0090976 |[0,0016477 (-0,0006700 |0,0022849 |0,0040477 |-0,0001066 |-0,0013804 |-0,0018239

b- DeRa$S 0,0001010  (0,0000853 (0,0000580 [0,0000962 |[0,0001198 [0,0000843 |0,0000703 (0,0001133 |[0,0001095 |[0,0000885

c - DeRaS 1,0934836 |1,0953101 |1,0994283 [1,0930613 [1,0900433 (1,0946260 |[1,0959597 |1,0897413 |1,0900954 |[1,0928525
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

a -DeRa$S 0,0024084 ]0,0032800 |0,0073839 [0,0056605 [0,0072633 |0,0065650 |[0,0081453 |0,0080301 |0,0092475 |0,0128799

b- DeRa$S 0,0000543 (0,0000422 (0,0000210 [0,0000266 |[0,0000175 [0,0000164 |0,0000098 (0,0000111 [0,0000080 |[0,0000033

c - DeRaS 1,0987289 |1,1015842 (1,1104236 |1,1076480 |1,1123836 [1,1131706 [1,1192185 |1,1169795 [1,1207721 |[1,1322424
2010 2011

a - DeRa$S 0,0115700 |0,0112391

b- DeRa$S 0,0000041  (0,0000051

c - DeRaS 1,1292087  |1,1259562
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Na prvni pohled je zfejmé, Zze ani u jednoho z parametrd nedochazi k poruseni
podminek (9) v prubéhu celého sledovaného obdobi. Pokud se blize zaméfime na
hodnoty parametru a, tak zjiStujeme, ze v nékterych pripadech dosahuje zapornych
hodnot (stejné tomu bylo i u Kingovy-Hardyho metody).

Na nasledujicim grafu je znazornén vyvoj parametrd Gompertzovy-Makehamovy
funkce ziskané pfi pouZiti Kingovy-Hardyho metody a softwaru DeRaS u populace
Ceskych zen.

Graf ¢. 4: Odhady parametri G-M funkce ziskané ze softwaru DeRaS a z Kingovy-
Hardyho metody — Ceska republika, Zeny
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Zdroj: data Human Mortality Database [10], viastni vypocty

Z grafického zobrazeni je patrné, Ze odhady neznamych parametrd Gompertzovy-
Makehamovy funkce, které byly ziskany ze softwaru DeRa$S, vykazuji o0 néco mensi

vykyvy.

Nasledujici tabulka obsahuje odhady parametrd Gompertzovy-Makehamovy
funkce pro populaci Ceskych Zen, které byly ziskany ze softwaru DeRaS. Pokud
budeme porovnavat hodnoty parametru a ziskané ze softwaru DeRaS s hodnotami,
které byly optimalizovany pomoci kritéria minimalizace souctu vazenych c¢tvercu
odchylek, zjistujeme, Zze u obou metod dostavame v nékterych pfipadech zaporné
hodnoty u parametru a.
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Tabulka ¢. 6: Odhady parametri Gompertzovy-Makehamovy funkce ziskané ze
softwaru DeRaS — Ceska republika, Zeny

DeRasS - zeny 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969

a - DeRa$S -0,0068803 -0,0070015 -0,0071128 |-0,0051109 (-0,0067483 |-0,0066846 |-0,0094260 [-0,0058893 (-0,0152685 (-0,0152540

b- DeRaS 0,0000420 0,0000343 0,0000301 |0,0000286 [0,0000396 |0,0000392 |0,0000527 |0,0000336 (0,0000451 (0,0000621

c - DeRa$S 1,1031634 1,1060138 1,1089936 |1,1081981 |1,1037713 |1,1040106 [1,1000579 (1,1057932 (1,1069488 |1,1023075
1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979

a - DeRaS -0,0098466 -0,0091996 -0,0080882 |(-0,0075854 (-0,0084832 |-0,0078857 |-0,0052285 |-0,0054779 |-0,0071344 (-0,0069451

b- DeRa$S 0,0000581 0,0000596 0,0000448 [0,0000375 (0,0000408 ]0,0000386 |0,0000242 0,0000252 |[0,0000363 (0,0000330

c - DeRa$S 1,0996847 1,0987998 1,1021825 [1,1049909 [1,1041013 |1,1042992 |1,1102761 |1,1097766 |1,1048914 |1,1061018
1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989

a - DeRaS -0,0067642 -0,0089006 -0,0074145 |-0,0075820 (-0,0075779 |-0,0031356 |-0,0021307 [-0,0003924 (-0,0021720 (-0,0022909

b- DeRa$S 0,0000320 0,0000398 0,0000355 |0,0000328 (0,0000310 |0,0000201 |0,0000189 0,0000143 |[0,0000190 (0,0000189

c - DeRaS 1,1073381 1,1039585 1,1052282 |1,1067340 |1,1071614 |1,1123514 [1,1131018 (1,1158912 (1,1119625 |1,1122880
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

a - DeRaS -0,0007873 0,0016030 -0,0009177 |-0,0007085 (-0,0009294 ]0,0000149 |-0,0027388 |-0,0004665 (-0,0011712 (0,0001781

b- DeRaS 0,0000156 0,0000085 0,0000131 |0,0000114  (0,0000099 |0,0000086 [0,0000147 |0,0000085 (0,0000084 |0,0000061

c - DeRaS 1,1143972 1,1218415 1,1155867 |1,1174790 |1,1193463 |1,1210893 [1,1134479 (1,1203101 (1,1202173 |1,1243244
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

a - DeRaS -0,0007642 -0,0016304 -0,0009012 |-0,0002238 (-0,0000277 |0,0007525 |0,0013556 |0,0027047 (0,0015902 (0,0025281

b- DeRaS 0,0000064 0,0000074 0,0000058 |0,0000038 (0,0000037 |0,0000027 |0,0000021 |0,0000005 |[0,0000008 (0,0000012

c - DeRaS 1,1234405 1,1213003 1,1242877 |1,1303663 |1,1298401 |1,1338937 [1,1364397 (1,1600411 (1,1524806 |1,1435754
2010 2011

a - DeRa$S 0,0040614 0,0038196

b- DeRaS 0,0000006 0,0000007

c - DeRaS 1,150879372 |1,148468033

Zdroj: data Human Mortality Database [10], vlastni vypocty

4. ZAVER

Jednim zcild ¢lanku bylo pfedstaveni Kingovy-Hardyho metody pouzivané pro
odhad neznamych parametri Gompertzovy-Makehamovy funkce a jeji aplikace na
populaci Ceské republiky. DlleZitou soudasti &lanku byla i nasledna optimalizace
ziskanych odhadl, pomoci které dochazelo ke zlepSeni ziskaného vyrovnani.
Optimalizované hodnoty byly néasledné porovnany s pocateCnimi odhady. Pfi
porovnani ziskanych vysledki dochazime jak u muzl, tak uzen kzavéru, ze
Kingova-Hardyho metoda poskytuje pomérné dobré odhady neznamych parametru.
Pokud jsme porovnali po¢ate¢ni odhady a jejich naslednou optimalizaci, tak mizeme
fici, Ze optimalizované hodnoty vykazuji mensi vykyvy v €ase. Jako hodnotici
kritérium zlepSeni ziskaného vyrovnani je také mozné pouzit jiz zminény soucet
vazenych d&tvercu odchylek, ktery pfi optimalizaci dava niz8i hodnotu nez pfi
ponechani pavodnich odhadu, které byly ziskany pomoci Kingovy-Hardyho metody.

PFi pouziti Kingovy-Hardyho metody je ale dulezité uvédomit si, ze uvedena
metoda ma své vyhody i nevyhody. Vyhodou je jeji jednoduchost a moznost
provedeni nasledné optimalizace pocate¢nich odhadl parametrl pomoci kritéria
minimalizace soudtu vazenych ¢tverctu odchylek. Nevyhodou naopak je, ze odhady
parametrd jsou ovlivnény zvolenim hodnoty xo (tj. véku, od kterého provadime
vyrovnani) a $ifky intervalu k. Sifku intervalu k je vhodné volit tak, abychom se
s posledni horni hranici vékového intervalu pohybovali okolo 85 let. Tedy véku, ktery
je jeSté povazovan za spolehlivy z hlediska empirickych hodnot specifickych mér
umrtnosti.

Dale bylo provedeno porovnani odhadu ziskanych pfi pouziti Kingovy-Hardyho
metody aze softwaru DeRaS. Pfi porovnani ziskanych vysledkd dochazime
k zavéru, Zze odhady ziskané z DeRaSu vykazuji mensi vykyvy v Case (stejné jako
tomu bylo u optimalizovanych hodnot parametr().
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Pokud budeme porovnavat odhady parametrd, které byly optimalizovany pomoci
fesSitele, a odhady ziskané z DeRaSu, tak dochazime k zavéru, Zze i mezi nimi jsou
rozdily. To by mohlo byt zplsobeno tim, Ze u kazdé z metod jsou pouzita odlidna
vékova rozpéti (Kingova-Hardyho metoda: 60-83 a DeRaS: 65-90). DalSim didvodem
by mohla byt odliSna konstrukce vah, ktera je implementovana v softwaru DeRaS.

Clanek vznikl za podpory projektu GA CR 15-13283S Projekce populace Ceské
republiky podle vzdélani a rodinného stavu.
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RESUME

Clanek se zabyvad moznosti alternativniho odhadu parametri Gompertzovy-
Makehamovy funkce s vyuzitim Kingovy-Hardyho metody. Vypocty jsou dopinény
o moznost vylepSeni pocateCnich odhadu parametrl. Pro porovnani jsou uvedeny
odhady parametri ze softwaru DeRaS. Nejprve byly vypocteny odhady parametr(
Gompertzovy-Makehamovy funkce pomoci Kingovy-Hardyho metody. Pro vylepSeni
ziskaného vyrovnani byla provedena optimalizace odhadnutych parametri pomoci
kritéria minimalizace souctu vazenych ¢tvercl odchylek. PFi porovnani ziskanych
vysledku dochazime k zavéru, Ze optimalizované hodnoty parametri vykazuji mensi
vykyvy v Case.

Odhady parametrd ziskané pomoci Kingovy-Hardyho metody byly také porovnany
s odhady, které byly vypocéteny pomoci softwaru DeRaS. | zde dochazime k zavéru,
ze odhady ziskané z DeRaSu vykazuji mensi vykyvy v Case.

RESUME

The article deals with an alternative possibility of estimation parameters of the
Gompertz-Makeham function by King-Hardy method. The calculations have been
supplemented with initial parameter estimates. The parameter estimates obtained by
the DeRaS software will be included for the sake of comparison. At first parameter
estimates for the Gompertz-Makeham function by King-Hardy method have been
calculated. For the improvement of the obtained smoothing the initial parameter
estimates were optimized with the help of minimization criterion of the weighted sum
of squared deviations. When comparing the obtained results, it can be said that the
optimized values are more stable over time.

The estimates from King-Hardy method were also compared with estimates from the
DeRaS software. From this can be concluded that values from the DeRaS are more
stable over time.
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Informacia/Information
SPRAVA EUROPSKEJ KOMISIE O STARNUTI OBYVATELSTVA

COMISSION REPORT ON POPULATION AGEING

Eurépska komisia zverejnila v marci 2015

728 \ spravu o starnuti obyvatelstva v 28 clenskych
| krajinach Europskej tnie (EU28) s vyhladom do
G roku 2060.

Sprava vznikla na podnet Rady Eurdpskej
unie pre ekonomické a financné zalezZitosti
(ECOFIN), ktora poverila Vybor pre hospodarsku
il [l xivol politiku (EPC) aktualizovat projekciu vydavkov
Sﬁ&’;ﬂ’f;ﬁf?gr%ﬂggféaﬁ spojenth SO stz_arnu_tl'm obyvatel’gtva na zaklade
Member States (2013-2060) | aktualnej  projekcie  populacie  Eurostatu
(EUROPOP 2013). Je to v poradi uz piata sprava
o dlhodobom vyhfade mozného vplyvu starnutia
obyvatelstva na rozpocet jednotlivych Clenskych
krajin EU28 (prvykrat bola takato sprava
zverejnena v roku 2001, naposledy v roku 2012).

EUROPEAN ECONOMY 3|2015

Aktualne prezentovana sprava pozostava
zdvoch hlavnych Casti, dalej zo Statistickych
priloh udajov za vybrané vecné oblasti za vSetky
krajiny, zo sumarnych Statistickych priloh za
jednotlivé krajiny a z Casti, v ktorej su vysvetlené
pouzité skratky a informacné zdroje.

Prva Cast’ spravy opisuje hlavné demografické a makroekonomické predpoklady,
z ktorych sa vychadza pri dlhodobej projekcii do roku 2060. Podet obyvatelov EU28
by sa mal podla poslednych odhadov v tomto ¢asovom horizonte mierne zvysit, ale
velké zmeny sa odohraju vo vekovej Strukture. Kym dnes je v produktivnom veku
zhruba 75 % celkovej populacie, do roku 2060 sa tento pomer bude znizovat k 50 %.
To znamena, Ze ked dnes v ramci celej EU28 pracuji na jedného déchodcu $tyria
zamestnani, tak v roku 2060 to budu iba dvaja ludia v produktivhom veku. Medzi
jednotlivymi ¢lenskymi krajinami su rozdiely, ale trend je vo vSetkych krajinach
nepriaznivy. Uvedeny negativny vyvoj sa modze CiastoCne stimit postupnym
zvySovanim veku odchodu do déchodku aj migrantmi, ale dany problém to nevyriesi.

Postupny ubytok pracovnych sil sa prejavi na nizSej miere rastu vykonnosti
europskej ekonomiky v porovnani hlavne s predkrizovym obdobim. Podla prognozy
by mala eurépska ekonomika po zohladneni alternativnych scenarov rast
v neskorsich dekadach v priemere zhruba medzi 1,16 — 1,59 %.

V druhej Casti spravy su podkapitoly venované problematike dlhodobého
progndzovania vydavkov spojenych so starnutim obyvatelstva vo vazbe na
dochodky, zdravotnu starostlivost, dlhodobu starostlivost, vzdelavanie a davky
v nezamestnanosti. Pri jednotlivych oblastiach sa uvadza metodika aj urcité Specifika
v politike jednotlivych krajin. Dost podrobne je zmapovany aktualny stav danych
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oblasti v jednotlivych krajinach a naznacené su oCakavané zmeny réznych suvislosti
vratane oCakavaného vyvoja podielu jednotlivych druhov vydavkov vzhfadom na
objem hrubého domaceho produktu (HDP) aj po zohladneni réznych variantnych
scenarov. Kazda parcialna podkapitola obsahuje aj porovnanie ziskanych vysledkov
s vysledkami z predchadzajucej spravy z roku 2012.

Mnozstvo tabuliek a grafov v textovych Castiach umoznuje Citatelovi vytvorit si
plasticky obraz o stave, ale aj o oCakavanom vyvoji réznych charakteristik spojenych
so starnutim populécie vo vzdialenejsom éasovom horizonte. Udaje o ukazovateloch
za jednotlivé parcialne oblasti podla krajin davaju moznost porovnavania medzi
jednotlivymi krajinami navzajom aj vo vztahu k agregovanym celkom za EU28
a eurozonu.

Z tejto spravy sa mézeme napr. dozvediet, ze predpokladany vek odchodu do
déchodku na Slovensku avEU28 je podla odbornikov Eurdpskej komisie
projektovany takto:

Obyvatelia Uzemie 2020 2040 2060
MU SR 61,9 63,6 66,2
EU28 64,4 65,0 65,3

Zeny S’R 61,7 63,3 65,9
EU28 63,6 64,5 64,8

Sprava prinaSa mnozstvo poznatkov, ktoré signalizuju, akym ekonomickym,
rozpoctovym a spoloCenskym vyzvam bude potrebné Celit v nasledujucich dekadach.
Je zjavné, ze demografické zmeny budu mat velky vplyv najmd na udrzatelnost
suCasnych socialnych modelov a vyziadaju si zasadné reformy predovSetkym
v socialnom a déchodkovom zabezpeceni, ako aj v zdravotnictve a v politike trhu
prace.

Poznatky zo spravy Eurdpskej komisie o starnuti sa uz premietaju do diskusie
o jednotlivych politikach na urovni Eurdpskej unie, ale postupne aj v jednotlivych
Clenskych krajinach. Su napr. podkladom na vypracuvanie dlhodobych stratégii
(aktualne napr. stratégie Eurdpa 20 pre inteligentny, udrzatelny a inkluzivny rast).
Sledovanie vyvoja réznych druhov vydavkov v jednotlivych krajinach ma pre
Eurdépsku komisiu velky vyznam pri kazdoroénom hodnoteni udrzatefnosti verejnych
financii realizovanych na zaklade Paktu stability a rastu. Vo vSeobecnosti su tieto
informacie nevyhnutné v kazdej krajine na analyzu vplyvu starnutia na trh prace
a potencialny hospodarsky rast.

Sprava Europskej komisie o starnuti obyvatelstva je verejne dostupna na:
http.://ec.europa.eu/economy _finance/publications/european_economy/2015/pdf/ee3
_en.pdf.

Ing. MIKULAS CAR, PhD.

Autor je expert Narodnej banky Slovenska so Specializaciou na makroekonomické suvislosti
trhu s byvanim.
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Informacia/Information
POPULACNE STARNUTIE KONCEPCNE RIESIA AJ STATISTICI

POPULATION AGEING IS BEING CONCEPTUALLY SOLVED ALSO
BY STATISTICIANS

Na medzinarodnej urovni je starnutie obyvatelstva jednou z najdiskutovanejSich
tém sucasnosti. Naplno zamestnava nielen demografov, ale populacnému starnutiu
sa venuju aj zastupcovia dalSich vednych odborov. Treba si uvedomit, ze dosah
populaéného starnutia je velmi Siroky — zasahuje do hospodarskych, politickych
a socialnych procesov, ktoré ovplyvnuju prakticky vSetky oblasti spoloCnosti.

ESte v roku 2002 clenské Staty Ekonomickej komisie OSN pre Eurépu (dalej
LUNECE®) v nadvaznosti na Regionalnu realizaCnu stratégiu (dalej aj ,RIS")
Madridského medzinarodného akéného planu pre problematiku starnutia dospeli
k zaveru, Ze problémy starnutia populacie treba riesit ich definovanim a podporou
pozitiv populaéného starnutia. Svoje zavazky v tejto oblasti sformulovali do tychto 10
oblasti:

1. propagovat a podporovat problematiku starnutia vo vSetkych politickych
oblastiach,

2. podporovat integraciu starSich fudi do spoloCnosti aich participaciu na jej
fungovani,

3. podporovat spravodlivy a udrzatefny hospodarsky rast ako reakciu na
starnutie populacie,

4. nastavit systém socialnej ochrany na demografické zmeny a ich socialne

a ekonomické dosledky,

5. umoznit trhu prace reagovat na hospodarske a socialne dosledky starnutia
obyvateflstva,

6. podporovat celozivotné vzdelavanie a vzdelavaci systém prispdsobovat meniacim
sa ekonomickym, socialnym a demografickym podmienkam,

7. usilovat sa o zabezpecenie kvality Zivota ludi v kazdom veku udrzZiavanim
samostatného byvania, podporou zdravia a celkovej pohody,

8. podporovat a propagovat rodovy pristup k starnucej spolo¢nosti,

9. podporovat’ rodiny, ktoré sa staraju o starSie osoby, a medzigenera¢nu solidaritu
ich ¢lenov,

10. podporovat zavadzanie a sledovanie Regionalnej realizaCnej stratégie
prostrednictvom regionalnej spoluprace.

Ak chce UNECE dohliadat’ na plnenie tychto zavazkov, potrebuje spolahlivé udaje
o realizacii programov na podporu populaéného starnutia podfa pohlavia a veku
v jednotlivych Clenskych Statoch. Na medzinarodnej urovni sa preto zdéraznuje
délezitost vhodného merania starnutia populacie a jeho ddsledkov monitorovanim
vykonov v ramci dohodnutej stratégie. Aj u€astnici ministerskej konferencie o starnuti
vo Viedni vroku 2012 sa prihlasili k budovaniu takej spolo¢nosti, ktora vytvori
priaznivé podmienky pre obyvatelov vSetkych vekovych skupin, o. i. aj podporou
aktivneho starnutia. Nasledne predsednictvo Konferencie eurdpskych Statistikov
(dalej ,CES*) pristupilo k hibkovej analyze $tatistickych Udajov o starnuti populacie.
Z tejto analyzy vyplynuli nielen politické vyzvy, ale aj konkrétne ulohy suvisiace so
Statistickym meranim starnutia obyvatelstva. CES upozornila na problémy s tvorbou
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a Sirenim Statistik tohto druhu, najma na vyrazny rozptyl prierezovych Statistik
o starnuti populacie. Podpisuju sa pod to najma chybajuce udaje a absencia
subjektivnych merani starnutia v niektorych krajinach. Preto je potrebné vytvarat
dlhodobé medzinarodne porovnatelné Casové rady udajov o starnuti obyvatelstva vo
vSetkych oblastiach.

Po identifikacii problémov vznikla vo februari 2013 pracovna skupina pre Statistiky
starnutia’. Jej poslanim je zlepsit dostupnost a porovnatelnost $tatistickych tidajov
na podporu politiky zameranej na proces starnutia v ¢lenskych Statoch UNECE.
Pracovna skupina si stanovila tieto konkrétne ciele:

1. ziskat prehlad o existujucich suboroch statistickych ukazovatelov na
monitorovanie situacie starnutia obyvatelstva ako vychodisko na tvorbu politiky
starnutia;

2. zabezpecit spolahlivost udajov suvisiacich so starnutim populacie aich
medzinarodnu porovnatelnost,

3. identifikovat’ domény, ktoré by mali pokryvat Statistiky zamerané na populaéné
starnutie;

4. identifikovat nedostatky v kazdej z datovych domén, ktoré by sa dali rieSit
vyuzitim  existujucich  zdrojov  (lepSim  spracovanim udajov, pristupom
k mikroudajom, prepojenim administrativnych zistovani);

5. definovat' odportcania pre narodné Statistické Urady na doplnenie chybajtcich
udajov potrebnych na monitorovanie starnutia populacie (rieSenie tzv. udajovych
medzier);

6. predstavit osvedéené vnutroStatne postupy na Sirenie Statistickych udajov
o starnuti obyvatelstva a ich verejnu komunikaciu,

7. definovat' odporucania pre narodné Statistické urady na harmonizaciu, Sirenie
a lepSiu komunikaciu Statistik suvisiacich so starnutim obyvatel'stva.

Ako prvé zacala pracovna skupina riesSit Styri hlavné témy: dlhsi pracovny Zivot,
sociélnu inkluziu, zdravie a nezavislost a medzigeneracnu solidaritu. Za doplnkové
témy, ktoré odrazaju politické ciele Viedenskej deklaracie, boli stanovené
demografické metddy a indikatory starnutia obyvatelstva a problematika obyvatelstva
v institucionalnej starostlivosti.

Skupina aktualne pracuje na zozname indikatorov, ktoré zabezpecia dostupnost
a porovnatelnost’ Statistickych udajov o starnuti obyvatelstva. Splnenim tejto ulohy sa
vytvoria relevantné podklady na formulovanie politickych rozhodnuti potrebnych na
uspesné zvladnutie procesu populacného starnutia, ktory s réznou intenzitou
pokracuje nielen v Eurdpe, ale aj dalSich krajinach sveta.

Mgr. MICHAL KATUSA

Autor je zastupcom Statistického tradu SR v pracovnej skupine UNECE pre Statistiky
starnutia.

' Pracovna skupina UNECE pre Statistiky starnutia (Task Force for Ageing Statistics), jej ¢lenmi su
zéstupcovia Austrélie, Rakuska, AzerbajdZanu, Belgicka, Kanady, Ceskej republiky, Gruzinska,
Madarska, Izraela, Talianska, Mexika, Nového Zélandu, Polska, Portugalska, Srbska, Slovenskej
republiky, Svajéiarska, TadZikistanu, Velkej Britanie, Spojenych §tatov americkych, 2 medzinérodnych
organizacii (CIS-Stat, Eurostat) a 3 zastupcovia akademickej obce (vedecki pracovnici z univerzit
a vysokych $kél v zahranici).
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Rozhovor/Interview

POTREBUJEME ZMENIT VNIMANIE SENIOROV V SPOLOCNOSTI
THE PERCEPTION OF SENIORS IN SOCIETY NEEDS TO BE CHANGED

Vo vseobecnosti Zijeme dlhSie, ako Zili nasi rodiCia
a prarodiCia. Otazkou vSak je, vakom zdravi sa
doZivame vySSieho veku. Zdravie podla Svetovej
zdravotnickej organizacie (dalej ,WHQ") je nielen
absencia choroby alebo zdravotného postihnutia, ale
stav uplnej telesnej, dusevnej a socialnej pohody.
Pravo na rozvoj, ochranu a obnovu zdravia patri
medzi zakladné fudské prava.

Da sa naplnenie tohto prava realne zabezpecit aj
pri  obmedzenych finanénych zdrojoch v ¢ase
zrychlujuceho sa procesu starnutia populacie?
Vedeckému casopisu Slovenska Statistika
a demografia poskytla exkluzivny rozhovor riaditelka |
Kancelarie WHO na Slovensku Darina Sedlékovd. |

MUDr. Darina Sedlakova, MPH

e Do akej miery faktor zdravia ovplyviuje vhimanie staroby v spolo¢nosti?
Preco sa na Slovensku ¢lovek povazuje za starého ovela skor ako v niektorych
inych Statoch Eurépskej unie?

Staroba je Cast zivota rovnocenna s tymi ostatnymi. Aj v starSom veku maju ludia
svoje $pecifické oCakavania a naroky na seba a prostredie, v ktorom Ziju.
V sucasnosti narasta pocCet seniorov, ktorych telesny, dusevny aj socialny potencial
ostava na déchodku vysoky. Radi by Zili aktivnym zmysluplnym Zivotom. Spolo€nost
ma vytvarat podmienky na to, aby sa necitili osameli a nepotrebni. Aj oni chcu mat
pocit uzito€nosti, docenenia a radosti zo Zivota. Na druhej strane mnohi seniori trpia
réznymi chronickymi ochoreniami a vyzaduju si pravidelnu a niekedy aj trvalu
starostlivost, ktoru im ¢lenovia rodiny nedokazu zabezpeclit. ZvySuje sa dopyt po
sluzbach dlhodobej zdravotnej socialnej starostlivosti. Zial, ich siet nie je dostatoéna
a dostupnost’ tychto sluzieb je pre ¢ast seniorov problematicka, niekedy az nemozna.
Hoci su fudia presvedCeni o tom, zZe kvalitu ich Zivota by najviac zlepSil dobry
zdravotny stav, existuje zasadny rozpor medzi tymto ich legitimnym ocCakavanim
a pripravenostou spolo¢nosti plnit su€asné a buduce zdravotné potreby svojich
Clenov.

Kym v minulosti bolo vnimanie staroby vefmi silno previazané na odchod ludi do
doéchodku a platilo, Ze dbéchodca rovna sa stary Clovek, so zvySovanim
doéchodkového veku a intenzivnou propagaciou aktivneho Zivota v postproduktivnom
veku zaCiname mat’ skoér opacny problém: koho uz za starého oznacit' a koho este
nie. Vieme sa zhodnut, Zze dochodca je Clovek, ktory dovfsSil déchodcovsky vek.
Nesmieme vsSak zabudat, Ze tento vek je stanoveny v réznych Statoch rbzne.
ZucCastnila som sa na mnohych diskusiach o tom, kto je senior. Za seniorov sa
zvyCajne povazuju ludia nad 65 rokov, ale netrufla by som si o vSetkych povedat, ze
su zaroven stari. Napriek dochodcovskému veku vyZaruju vitalitu, chut byt
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spoloCensky aktivni a privlastok ,stary“ skoér evokuje Cloveka, ktory je zivotom
unaveny, neproduktivny az pasivny.

e Aké klu€ové zmeny cakaju Slovensko v suvislosti so zvySovanim poctu
starych l'udi v populacii a ich Specifickymi potrebami v oblasti zdravia?

Rychly narast starSej populacie ma uz dnes za nasledok zvySujuci sa dopyt po
sluzbach dlhodobej starostlivosti (long-term care, dalej ,LTC"). Na jednej strane sa
zdravotna starostlivost’ vdaka pokroku vo vede a vyskume a zvySenym investiciam
do zdravotnych sluzieb zlepSuje, na druhej strane sme svedkami narastajucich
nerovnosti v jej poskytovani. Medzi zranitefné skupiny v tejto oblasti patria aj seniori,
pre ktorych sa dostupnost niektorych sluzieb stava problematicka, az nemozna.
Velka Cast starSich ludi trpi na viacnasobné chronické ochorenia (kardiovaskularne,
onkologické, metabolické, respiracné) a ma problémy s hybnostou. K tomu sa €asto
pridruzuju poruchy spravania, orientacie, strach, uzkost, depresia, pocity samoty
a zanedbavania zo strany rodiny a okolia. To vSetko zhorSuje kvalitu Zivota seniorov,
ktoru si nedokazu prinavratit vlastnym usilim, ale len pomocou, starostlivostou
zabezpecCovanou spolocnostou.

VSetky eurdpske krajiny oCakavaju, Ze so zvySujucim sa poctom starSich
odkazanych ludi budu v nasledujucich desatro€iach dramaticky narastat naklady na
formalnu a neformalnu dihodobu starostlivost’ o chronicky chorych fudi. A to nielen
absolutne, ale v mnohych Statoch, a nielen tych najvyspelejSich, aj ako percento
hrubého domaceho produktu. V krajinach OECD sa narast vydavkov na dlhodobu
starostlivost’ spojenu so starnutim populacie odhaduje na 2 — 4 % rocne. Toto
finanéné bremeno si uz dnes vyzaduje €o najefektivnejSie vyuzitie disponibilnych
zdrojov, t. j. optimalne zostavenie spektra sluzieb dlhodobej starostlivosti pre
jednotlivea acelé komunity tak, aby sluzby spifali tri zakladné atribaty: boli
geograficky dostupné, kvalitné a finanéne (nosné pre jednotlivca i spoloCnost.
Politikou podporujucou nezavislost starSich [udi a prevenciu pred dalSim
zhorSovanim chronickych ochoreni sa daju vydavky na LTC udrzat v medziach
spoloCenskej unosnosti, nie vS8ak na ukor kvality Zivota postihnutych osdb. VyZaduje
si to zodpovedné progndézovanie a planovanie, ktoré kombinuje hodnotenie potrieb
buducich generacii starSich ludi s alokovanim potrebnych zdrojov. Fragmentovana
a epizodicka starostlivost sa musi nahradit integrovanymi a koordinovanymi
sluzbami s prislusSnym sortimentom poskytovatefov, priCom sa nesmie zabudat' ani
na individualizovanu starostlivost, ak je potrebna. Jednou z mozZnosti realizacie je
vytvorenie bezpecnej siete minimalizujucej plosné intervencie Statu s koncentraciou
podpory na tie skupiny obyvatelstva, ktoré nie su schopné samy si zabezpecit’ sluzby
LTC. Je to dobry model z hladiska kontroly verejnych vydavkov, vyzaduje si vSak
rozsiahly aparat, ktory musi neustale situaciu monitorovat, aby sa podpora
poskytovala cielene tym, ktori maju na nu podla dohodnutych podmienok narok.
Druha moznost je univerzalna podpora vSetkych, ktori dosiahnu urcity vek, pripadne
trpia urCitym ochorenim. Tento systém je byrokraticky menej narocny, ale s rastucim
poctom starSich ludi méze byt finan¢ne naro¢nejSi. Vzhladom na to, Ze mnohé
Clenské Staty Europskej unie Celia rovhakym vyzvam, je vhodné, aby si vymienali
informacie a Cerpali zo skusenosti Uspesnych modelov systémov LTC vo svete.

Na Slovensku neexistuje legislativne vymedzenie pojmu dihodoba starostlivost.

Od roku 2006 sa explicitne uvadza len v ramci dokumentu Narodna sprava
o stratégiach socialnej ochrany a socialnej inkluzie, v ktorom sa inStrumentalne
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vymedzuje, ze ,formami dlhodobej starostlivosti su najma socialne sluzby, pefiazny
prispevok za/na opatrovanie a pefazny prispevok na osobnu asistenciu*!. Je
potesSitelné, Ze Slovensko sa napojilo na trendy, podla ktorych sa opatrenia
dlhodobej starostlivosti nevztahuju len na samotné odkazané osobyz, ale aj na tych,
ktori ich intenzivne opatruju na neformalnej baze. Za posledné dve desatroCia sa
Coraz viac pozornosti vo vyskume, v politike aj v praxi venuje otazkam zneuzivania
a tyrania starSich.

e Starnuca spolo¢nost’ sa teda zvySovaniu narokov na zdravotnu starostlivost’
nevyhne. Na druhej strane, €éo hovoria vase skusenosti, uvedomujeme si
dostatocne, ze starnut’ zaCiname okamihom narodenia a na starobu by sme sa
mali ciefavedome pripravovat'? Urcite ovela skor ako az v déchodkovom veku.

Samozrejme, aj tu plati, ¢o si sa za mlada naudil/-a, v starobe ako by si
naSiel/nasla. Je neskoro plakat nad vysokou chorobnostou a pred€asnou
umrtnostou fudi po Sestdesiatke, v lepSom pripade po sedemdesiatke, ak sme
v predchadzajucich dekadach Zivota malo dbali o svoje zdravie. A uZz vbébec sa
nemézeme spoliehat, Zze porusené zdravie nam da do pbévodného, teda zdravého
stavu zdravotna starostlivost. Vysledny stav zdravia zavisi v 10 % od toho, ¢o
zdedime po predkoch, t. j. od genetickych predpokladov na zdravie, resp. chorobu,
isty vplyv zohrava aj pohlavie; v 20 % od zdravotnej starostlivosti, ktoru dostavame
prostrednictvom zdravotnickych sluzieb v podobe prevencie (napriklad ockovanie,
preventivne prehliadky, diagnostika, lieCenie, rehabilitacie v pripade choroby), v 30 %
od tzv. vonkajsich faktorov (napriklad od socioekonomickej situacie, vzdelania, stavu
Zivotného prostredia, ale aj ochoty Statu investovat do podpory a ochrany zdravia),
v 40 % od zivotného $tylu. Faj¢enie, nadmerné pitie alkoholu, nezdravé stravovanie,
nedostatok pohybu (u mnohych fudi Ziaden pohyb) — tieto faktory ma kazdy Clovek vo
svojich rukach. Ide pritom o najvyznamnejSie rizikové faktory spésobujuce obezitu,
zvySené hodnoty krvného tlaku a cholesterolu, od ktorych je uz len krok k rozvoju
chronickych neprenosnych ochoreni, na ktoré trpi a zomiera vacsSina [udi na
Slovensku. Su to nam vS8etkym zname kardiovaskularne, onkologické, respiracné
a metabolické ochorenia, ale aj poruchy kostrovo-svalového aparatu a duSevné
poruchy. Tieto choroby sa u Slovakov rozvijaju vyrazne skér, ako by bolo Zelatelné.
Stredna dizka dozitia v zdravi (zdravé roky Zivota) je podla $tatistik na Slovensku
52,4 roka, €o je 0 5 — 7 rokov menej nez vo vyspelych krajinach Europy.

Choroby idu ruka v ruke s vysokymi narokmi na zdravotnu a socialnu starostlivost,
vedu k invalidite, k odkazanosti na inych, k socialnej izolacii a v neposlednom rade aj
k strate ekonomicky €innych ludi, ktori neprispievaju produktivhe do spolo¢enského
rozvoja. Rastuci index starnutia by nemal znamenat automaticky aj zvySovanie
poCtu starych fudi zavislych od externej pomoci pre neschopnost samostatne
fungovat. Preto ten apel na zdravy zZivotny Styl, na zodpovedné spravanie k svojmu
zdraviu, na pravidelné absolvovanie preventivnych prehliadok, na vyuZivanie
preventivnych opatreni, napriklad o€kovania, aby sme chranili svoje zdravie.

' Narodna sprava o stratégiach socialnej ochrany a socialnej inkluzie, 2008, s. 63.

2 U nas osoby starSie ako 6 rokov odkazané na systematicku pomoc inej osoby v rozsahu minimalne
2 hodin denne. Podla socialnych Statistik ich je priblizne 110 000, prevazne vo vekovej kategorii nad
65 rokov.
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o WHO definovala aktivhe starnutie ako proces optimalizacie prilezitosti na
zdravie, aktivitu a bezpe€nost’ s cielom zlepsit’ kvalitu zivota vo vysSom veku.
Co konkrétne, aké aktivity si mame pod tym predstavit'?

Podlfa WHO starnutie populacie (globalne starnutie) predstavuje pre vSetky krajiny
zvySené socialne aekonomické pozZiadavky. Je nevyhnutné prijat reformy
a reorganizovat socialne a zdravotnicke systémy tak, aby sluzili aj starSim ob¢anom,
a zaroven vytvarat podmienky na zdraveé a aktivne starnutie.

Aktivne starnutie neznamena len adekvatnu dostupnost’ zdravotnickych sluzieb
v Case choroby, ale dosiahnutie a udrzanie najvySSieho potencialu zdravia, t. j.
telesnej, duSevnej a socialnej pohody pocCas celého Zivota, systematickym
ovplyviiovanim vSetkych determinant, ktoré maju dosah na zdravie a proces
starnutia. Aktivne starnutie sa tyka jednotlivca i celej populacie a charakterizuje ho
autonoémia (schopnost rozhodovat o sebe, zit podla vlastnych pravidiel a zasad),
samostatnost/nezavislost’ (schopnost fungovat samostatne bez pomoci alebo len
s minimalnou pomocou inych), kvalita Zivota (subjektivne hodnotenie zdravia
a zivota, ktoré zhorSuje strata autondémie a samostatnosti).

Verejna politika vo vztahu k starSim fudom a podpore aktivheho starnutia stavia
na principe déstojnosti (vychadza z nevyhnutnosti reSpektovat’ potreby ludi v kazdom
veku ako rovnako dbélezité a hodné verejnej podpory). Sucastou uplatiiovania
principu dostojnosti je aj pravo starSich fudi na ochranu pred rozlicnymi formami
zlého zaobchadzania vo vSetkych oblastiach Zivota. Sprava, ktoru vydal v juni 2011
Regionalny urad Svetovej zdravotnickej organizacie pre Eurépu (WHO/Europe),
odhalila, Ze kazdy rok maju 4 miliény (2,7 %) vSetkych ludi vo veku 60 a viac rokov
skusenost' s fyzickym tyranim a zneuzivanim, 29 miliénov (19,4 %) zaziva duSevné
tyranie a zneuzivanie, 6 miliénov (3,8 %) finan¢né a 1 milion (0,7 %) sexualne
zneuzivanie. Z dalSich principov verejnej politiky zameranej na starSich fudi treba
spomenut princip rovnakého zaobchadzania zakazujuci diskriminaciu na zaklade
veku a princip nezavislosti, ktory vychadza zprava starSich na sebaurCenie
a nezavislost' v sulade s ich telesnymi a mentalnymi kapacitami. Znamena aj pravo
zotrvat €o najdlhSie v prirodzenom domacom, pripadne komunithom prostredi
s vytvorenymi adekvatnymi podmienkami bezbariérového byvania a inymi potrebnymi
sluzbami a podporou. Princip sebarealizacie vychadza z chapania aktivheho
starnutia ako dlhodobého procesu, ktory charakterizuje aktivny pristup k vlastnému
Zivotu pocas celého Zivotného cyklu v sulade s oCakavaniami, potrebou ulahc¢enia
pristupu k novym ,vekovo priatefskym® technoldégiam, podporou dobrovolnictva
starSich fudi a seniorov ako formy ich komunitnej participacie. Princip solidarity
vychadza z potreby vyrovnanej medzigeneracnej vymeny, ktora zabezpecCi
udrzatefnost rozvoja spolo€nosti vo vSetkych jej oblastiach a vztahuje sa na osoby
v réznom veku a s réznym spoloCensko-ekonomickych statusom. UrCite délezitym
v ramci aktivheho starnutia je aj princip ucasti na sprave veci verejnych, ktory
priznava seniorom pravo uplathovat’ svoj vplyv pri rozhodovani o smerovani a rozvoji
krajiny, regiénu alebo komunity.

e Preco by malo byt pre Fudi motivujuce starnut’ aktivhe? Existuje podla
vaSich poznatkov priama suvislost’' medzi zdravotnym stavom ludi a tym, ako
starnu?

Vizia doéchodkového veku by nemala byt len viziou obdobia, ked ,nebudem
musiet chodit do prace®, ,nebudem musiet ni¢ robit“, ale viziou postupnych
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a permanentnych zmien v zmysle aktivheho starnutia. Vyvoj v oblasti dlhodobej
starostlivosti o starSie osoby na Slovensku a odborné diskusie o tejto problematike
otvaraju nové relevantné problémy a otazky, ktorym sa bude treba venovat.

Ide predovSetkym o nedostatoCne komunikovanu primarnu zasadu zodpovednosti
Jjednotlivca za pripravu na starobu a s riou spojené rizika vzniku odkazanosti na
pomoc inych v ramci budovania systému primarnej prevencie (napr. zasady
bezbariérového byvania, aktivne budovanie socialnych kontaktov, stratégia
postupného odchodu do dbéchodku, zamestnavatel'ska politika podporujuca
koncepciu aktivneho starnutia). Dalej je potrebné docielit zmenu v chépani dlhodobej
starostlivosti ako systému poskytovania zdravotnych a socialnych sluzieb pre
»aktivne“ odkazané osoby, t. j. osoby s trvalym zdravotnym postihnutim alebo osoby
s chronickym ochorenim vo fazach recidivy ich chronického ochorenia, nie ako
komplexného programu, ktory ma aj zloZzku sekundarnej prevencie (napr.
zabranovanie vzniku recidiv, posiliovanie ,pozitivneho postoja“ ludi k svojmu stavu).

e Kde vo svete sa v su¢asnosti najlepsie starne? Ktoré priklady dobrej praxe
z tejto oblasti by ste odporucali na inSpiraciu?

To je velmi subjektivne pre kazdého jednotlivca, pretoze predstavy o radostnej
starobe su rozmanité. Vzdy sa v8ak hodnoti, ako je zabezpeCena starostlivost
o zdravie, ako funguju socialne sluzby, Ci je k dispozicii spoloCenské vyzitie, &i su
sluzby pre seniorov dostupné fyzicky i financne. Podla prieskumov (aj na Slovensku)
vacsina seniorov preferuje byvanie v domacom prostredi, ¢o vyzaduje existenciu
funkénych domacich sluzieb, niekedy oSetrovatelskych, niekedy opatrovatelskych.
Sleduje sa tiez, ¢i sa seniori podielaju na rozhodovacich procesoch vo veciach, ktoré
sa ich tykaju, teda Ci ich realne ovplyviuju. Moderny je napriklad koncept
seniorského dobrovolnictva, tzv. dobrovolnictvo seniorov seniorom. Jeho Specifikum
spoCiva v socialnej vymene zalozenej na organizovanej (nie vyluCne spontannej)
reciprocite. Ide o dualitu, ked dobrovolnici na jednej strane poskytuju socialnu sluzbu
a na druhej strane organizovanim dobrovolnickeho programu sa poskytuje socialna
sluzba im. Dobrovolnictvo seniorov seniorom stavia primarne na heterogenite
seniorskej populacie a celkovo sa zlepSujucom zdravotnom stave starSej populacie.
Jej Casti sa cez dobrovolnicke programy vytvara priestor na intrageneracnu solidaritu
a aktivne prezivanie vysSieho veku.

V starostlivosti o seniorov si vefmi dobre pocCinaju najma Skandinavske krajiny.
Eurépske Staty vratane Slovenska od nich uz prebrali mnohé systémové prvky. To,
Co sa v8ak prevziat neda ana €o musi kazda spolo€nost najst svoje vlastné
rieSenie, je mentalne nastavenie obyvatelstva, Ze seniori nie su bremeno, ale uspech
usilia o lepsi a kvalitnejSi Zivot.

Za rozhovor dakuje ZUZANA STUKOVSKA
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Nazory/Opinions
SOCIALNE SLUZBY PRE SENIOROV OCAMI ICH POSKYTOVATELOV
SOCIAL SERVICES FOR SENIORS FROM THE PROVIDERS’ POINT OF VIEW

Zijeme dlhsie a ¢oraz viac ludi vo vy$Som veku je odkazanych na pomoc. Stat
deklaruje povinnost rodiny postarat sa o pribuznych, ale suCasne nevytvara
primerané prostredie a podmienky. Rodina si dnes C€asto nedokaze plnit ulohu pri
starostlivosti o svojich pribuznych a zZiada o profesionalnu pomoc.

Napriek narastajucemu dopytu hlavnou prekazkou rozvoja profesionalnych
socialnych sluzieb su problémy sich financovanim. Cast pobytovych sluZieb je
v kompetencii vysSich uzemnych celkov a Cast v kompetencii obecnej a miestne;j
samospravy, pod ktoru patri aj domaca opatrovatelska sluzba a denné stacionare.

Poskytovatelia sa rozliSuju podfa toho, &i zriadovatefom zariadenia socialnych
sluzieb, pre ktoré pracuju, je samosprava (tzv. verejni poskytovatelia) alebo iné
osoby (tzv. neverejni poskytovatelia). Kazdy z tychto segmentov je inak financovany.
Zasadny problém tkvie v tom, ze prijimatelia sluzieb od neverejnych poskytovatelov
su diskriminovani a upiera sa im pravo podiefat sa na Cerpani verejnych zdrojov.
Pritom rozdiely v cene su 3- az 4-nasobné. Problém nerieSi ani prilezitostna dotacia
neverejnym poskytovatefom zo strany Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
SR, hoci je vyraznou kratkodobou pomocou.

Ako hlavny dévod nerovnakého pristupu k obanom uvadzaju samospravy
nedostatok finan¢nych prostriedkov. Napriek tomu, Zze uz od roku 2009 plati zakon
€. 448/2008 Z. z., podla ktorého moze byt v zariadeni socialnych sluzieb umiestneny
iba obCan odkazany na pomoc inej osoby alebo na socialne sluzby, stale su
v zariadeniach pre seniorov aj obc€ania, ktori si vistom Case rieSili svoju Zzivotnu
situaciu darovanim bytu, domu pribuznym a nastahovanim sa do vtedajSieho
domova dbéchodcov, neskér domova socialnych sluzieb. Tito seniori vyuzivaju plny
servis, €o sa tyka stravovania, upratovania a prania, a mnohi z nich chodia este
pracovat’ alebo ak uZz nepracuju, venuju sa réznym volnoCasovym aktivitam. A to
vSetko za cenu sluzby dotovanej z verejnych zdrojov pribliZne dvomi tretinami a viac.
Skuto€ne odkazani fudia musia byt najskor posudeni z hladiska svojej odkazanosti
a potom ich zaradia do poradovnika alebo tzv. evidencie, aby mohli ¢akat na
umiestnenie. Po umiestneni ¢akaju na prispevok od samospravy a dovtedy (Casto aj
niekolko mesiacov) platia nedotované ceny za socialne sluzby.

Osobitne vyhroteny problém je v oblasti domacej opatrovatelskej sluzby. Iba
necela tretina obci a miest tuto sluzbu poskytuje napriek tomu, ze ide o originalnu
kompetenciu samospravy. Starostovia obci a primatori miest sa obhajuju tym, Ze
obc¢ania tuto sluzbu nepotrebuju, a obCania o nu neZiadaju, lebo vedia, Ze ju obec ¢i
mesto neposkytuje. Mnohé oficialne dokumenty deklaruju, Ze domaca opatrovatelska
sluzba ma prioritu pred pobytovymi sluzbami, pretoZze domace prostredie je pre
seniora vhodnejSie ako pobyt v zariadeni, avSak vSetko su to len slova. Ministerstvo
prace, socialnych veci arodiny realizovalo v siedmich krajoch Narodny projekt
opatrovatelskej sluzby a v ramci neho chcelo vytvorenim novych pracovnych miest
pre opatrovatelky rieSit nedostatok opatrovatelskych sluzieb. ,Pre nezaujem
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poskytovatelov® vSak rezort musel ¢ast nevyCerpanych prostriedkov presunut do inej
kapitoly. Vznikol tak dojem, Zze o domacu opatrovatelsku sluzbu nie je zaujem. Opak
je v8ak pravdou.

Domaca opatrovatelska sluzba bola poslednych 9 rokov decimovana v désledku
nerieSenia jej financovania. V rozpoctoch miest a obci sa na fiu nemyslelo, riesili sa
iné, naliehavejSie problémy, a tak sa postupne aj existujuce opatrovatelské sluzby
rozpadli. Najvacsi neverejni poskytovatelia — Slovensky Cerveny kriz a Slovenska
katolicka charita — svoje opatrovatelské sluzby zminimalizovali, lebo dlhodobo
nedostavali od samospravy prispevky. Aj ostatni neverejni poskytovatelia, ktori
sluzby poskytovali roky, utrpeli dlhodobym podfinancovanim a poskytovanie sluzieb
ukoncili.

Negativnym zasahom boli aj odvody z dohdd o pracovnej €innosti alebo vykonani
prace vroku 2013, pretoZe ich zavedenie vo vySke 48,6 % zo mzdy zatazilo
v koneCnom dbésledku prijimatelov, kedze tymito nakladmi musel poskytovatel
zatazit cenu prace. Dnes sa naklady na opatrovatelsku sluzbu pohybuju na urovni
6 — 9 eur za hodinu, avSak z kazdého eura, ktoré obCan zaplati, ide asi polovica spat
Statu vo forme odvodov a dani. V kone€nom dbsledku je otazne, ¢i socialne odkazani
obc¢ania namiesto toho, aby dostali sluzby za ceny s prispevkom z verejnych zdrojov,
tieto sluzby, naopak, svojimi platbami nedotuju.

Dlhodobé podfinancovanie socialnych sluZieb sa podpisalo aj na urovni
zamestnancov. Kvalifikovani pracovnici s praxou a skusenostami postupne
poodchadzali do zahranifia a poskytovatelia sa dostali do situacie, ked su nuteni
neustale hfadat vhodnych pracovnikov, vzdelavat ich, zaskofovat, aby ich napokon
opat stratili. Dnes namiesto toho, aby sa hovorilo 0 zvySovani kvality opatrovatelov,
o tom, Ze starne generacia vzdelanych a rozhladenych seniorov, ktori potrebuju
Specificky pristup a vyZaduju aj inu uroven komunikacie a denného programu, su
poskytovatelia radi, ak vébec nejakych pracovnikov na miesto opatrovatelov Ci
opatrovateliek aspon na nejaky Cas ziskaju.

Profesionalizacia socialnych sluzieb, ktora je pri su¢asnom demografickom vyvoji
nevyhnutna, vyzaduje, aby sa €o najskér vyrieSil problém s ich financovanim. Je
potrebné, aby sa verejné zdroje Cerpali podla stupfa odkazanosti, bez ohladu na to,
Ci obCan vyuZziva sluzby verejnych alebo neverejnych poskytovatefov. Financovanie
socialnych sluzZieb treba postavit na novu bazu, ktora vSetkym prijimatelom sluzieb
aich poskytovatelom bez ohladu na zriadovatela poskytne rovnaké zakladné
podmienky. Na to je vSak potrebna najma politicka vora.

Doc. MUDr. BOZENA BUSOVA, CSc., MPH

Autorka je podpredsednickou Asociacie poskytovatelov socialnych sluzieb v Slovenskej
republike.
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU — POSLANIE, VYZVY, PERSPEKTIVY
UNIVERSITY OF THE THIRD AGE — MISSION, CHALLENGES, PERSPECTIVES

Rok 2012 vyhlaseny za Eurdpsky rok aktivnheho starnutia a solidarity medzi
generaciami otvoril okrem iného aj diskusiu o ulohe seniora v spoloCnosti.
Prostrednictvom prikladov dobrej praxe sa prezentovali rézne uspesné a fungujuce
aktivity, rozpravalo sa o réznych podobach starnutia, hladali sa nastroje, modely Ci
schémy podporujuce dbstojné starnutie. Castejsie ako inokedy sa spominalo aj
seniorské vzdelavanie a institut univerzity tretieho veku, jeho poslanie, prinos pre
spolo&nost i jedinca, perspektivy dalSieho rozvoja. Zial, po skon&eni eurépskeho
roku aktivneho starnutia intenzita diskusie poklesla a spoloCnost opat zabuda na
potencial, ktory v seniorskom vzdelavani ma.

Univerzity tretieho veku sa od roku 1990 uspeSne etablovali v systéme dalSieho
vzdelavania na Slovensku. Do dne$ného dna sa tak patnast univerzit a vysokych
8kdl v Slovenskej republike postupne zaradilo medzi tisice indtitucii na celom svete,
ktoré napifnaju poslanie spolo&ensky zodpovednej organizacie aj prostrednictvom
svojich univerzit tretieho veku.

Dvadsatpatro¢na skusenost je uz zarukou vyzretého
jedinca, ktory prekonal detské choroby a postupne dozrieva
na silného a zodpovedného partnera. Pre mnohych starSich
l[udi sa Studium na univerzite tretiecho veku stalo
neodmyslitelnou sucastou ich Zivota. Motivacia je rbézna,
vzdy vSak predstavuje stimul na dalSi osobnostny rozvoj,
prevenciu proti samote, depresii, ,zleniveniu® tela i ducha,
¢o zdlhodobého hladiska Setri naklady na zdravotné
i socialne sluzby. Je skutoCnym nastrojom na aktivne
starnutie.

Univerzity tretieho veku ponukaju obCanom starSim ako 45 rokov jedno-, dvoj-
alebo trojrocné zaujmové Studium zrdéznych oblasti spolo¢nosti. Kombinaciou
lektorov z praxe i univerzitného prostredia tak Studenti seniori ziskavaju portfolio
najnovsSich informacii z réznych vednych odborov. Historia, pravo, zdravy zivotny Styl,
umenie, psycholdgia, socioldgia, pocitacova a finanéna gramotnost, jazykové
vzdelavanie a mnoho dalSich oblasti poznania sa v réznych podobach objavuje
takmer na vsetkych univerzitach tretieho veku. Cielom celého procesu vsak nie je
vychovavat odbornikov profesionalne sa venujucich Studovanej oblasti. Cielom
univerzit tretieho veku je vychovavat informovanych ob&anov, ktori vdaka ziskanym
zivotnym i profesijnym kompetenciam obohatenym o aktualne trendy maju pre
spolo¢nost obrovsku hodnotu a perspektivu. Skryvaju v sebe uzasny potencial, ktory
je v8ak niekedy potrebné poodkryt a dalej podporovat. A to je poslanie univerzit
tretieho veku.

Na pdde univerzity sa senior vnima nie ako pasivny prijemca pomoci, ale ako
aktivny, zodpovedny a kreativny nositel vedomosti a zru€nosti. Systematicky je,
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pravdaze, potrebné pripominat mu nevyhnutnost vzdelavat sa, neustale rozvijat
svoje osobnostné a spoloCenské zrucnosti, aj v starSom veku planovat dalSi Zivot.
Vzdelavacie programy ¢i diskusie na univerzitach tretieho veku zamerané na témy zo
psycholdgie a sociolégie ponukaju starSim ucCiacim sa moznost uCit sa pocuvat,
komunikovat s mladSou generaciou a akceptovat ju. Univerzitné ¢i komunitné
partnerstva, také nevyhnutné pre dalsi rozvoj, vytvaraju realny vzdelavaci i pracovny
priestor na plnohodnotné ¢lenstvo v time vSetkym bez ohfadu na vek.

Coraz vacsiu dast Studentov univerzit tretieho veku tvoria seniori, ktori nemaju
C¢asu nazvys. Su aktivni v inych organizaciach, maju mnozstvo koni¢kov, venuju sa
rodine a niektori este i praci. Ich devizou je ochota nielen prijimat, ale i odovzdavat
skusenosti a znalosti. AK sa spravne nasmeruju vzdelavacie aktivity, vyuzije sa
potencial seniorského vzdelavania, ktoré uz nie je len zabavou a kratenim si dlhej
chvile, vysledok celého tohto procesu méze najma vo vekovej skupine 60+ smerovat
k dobrovolnictvu. Nielen v socialnej oblasti, ale i v oblasti dalSieho vzdelavania
(senior ako lektor svojich rovesnikov, senior ako lektor v Skolskej druzine), v kulture
(senior ako sprievodca, senior ako redaktor ¢asopisu). Seniori takto daruju mudrost,
radost zo zivota, lasku a Cas. Prebiehajuce i ukonCené dobrovolnicke aktivity vo
vzdelavani starSich jednoznacne potvrdzuju spravnost tohto smerovania aich
realizacia je vzdy silnym zazitkom pre vSetky zuCastnené strany.

Zvysujuci sa vek odchodu do déchodku prinasa so sebou aj nutnost’ systematicky
rozvijat nielen profesijné znalosti a zru€nosti zamestnancov, ale aj ich klucové
kompetencie. Tie maju vSeobecnejSi charakter, su trvacnejSie a v spojeni
s odbornymi vedomostami umoznuju pruzne reagovat na rychlo sa meniaci a uzko
prepojeny svet. Ak vychadzame z ésmich klfuCovych kompetencii pre celozivotné
vzdelavanie, mézeme kons$tatovat, Ze komunikacia starSej generacie v materinskom
jazyku, jej kulturne povedomie, matematicka, spoloCenska a obfianska kompetencia
je vacsinou na vysokej urovni. Digitalne znalosti a zru¢nosti, komunikacia v cudzom
jazyku, schopnost ucCit sa, podnikat a inovovat sa vSak s pribudajucimi rokmi
oslabuje, resp. ,zastarava“. U mladej generacie nastupujucej do prace je to presne
naopak. Vekovy priemer pracovnych timov sa bude zvySovat, ¢o mdze negativne
ovplyvnit dynamiku prace. ZvacSujuca sa rozdielnost v ovladani kfu€ovych
kompetencii méze viest k prehibeniu medzigeneradnych rozdielov, ktoré moézu
vyvolat naroky na finanéné ohodnotenie rozdielnych pracovnych vykonov mladych
a starSich zamestnancov. Jedno z rieSeni tejto situacie ponuka kompetencné
vzdelavanie generacie 45+ zamerané na zrucnosti pre trh prace, o ktoré mézeme
a vieme rozSirit' Studium na univerzitach tretieho veku. Prave prienik akreditovanych
Studijnych odborov vysokych $kél, dalSieho a seniorského vzdelavania je optimalnym
odrazovym mostikom a pri zaruke odbornosti optimalnou reakciou na demografické
zmeny. Prijemné prostredie univerzit tretieho veku, ustretovi lektori, koordinatori, ako
aj dobré vztahy medzi Studentmi pomdzu odburat pociatoéné bariéry a uspesne
tvorit model kompetenéného vzdelavania na univerzitach. Prostrednictvom prikladov
dobrej praxe mdzu univerzity tretieho veku prezentovat starSich uciacich sa ako
nositelov kreativneho potencialu, ktori pri spravhom vedeni dokazu na trhu prace
vytvarat’ hodnoty a prispievat’ k rozvoju spolo¢nosti.

Mozno pre niektorych vznika dilema, Ci senior nema pravo oddychovat, venovat
sa sebe a svojim koni¢kom. Ved pracoval cely Zivot. Je to tak. NasSou ulohou
a povinnostou je vSak vytvarat a podporovat moznost' starSich fudi zZit nezavisly Zivot
tak dlho, ako je to mozZné. Volba cesty je na jednotlivcovi. Nesmieme zabudat, Ze
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aktivne starnutie neznamena len lepsSi pristup k vzdelavaniu a jeho lepSie zacielenie.
Je doélezité zdbéraznit, Ze toto vSetko musi byt podmienené systematickym
zvySovanim statusu seniora, a to najma v zmysle jeho ekonomickej nezavislosti.

Ing. LUCIA HREBENAROVA, PhD.

Autorka je riaditelkou Ustavu celoZivotného vzdelavania Zilinskej univerzity v Ziline
a prezidentkou Asociacie univerzit tretieho veku na Slovensku.

112



Slovak Statistics and Demography 3/2015

Informacia/Information
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\ Ceska demograficka spolecnost
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Czech Demogra

DLOUHOVEKOST — USPECH LIDSTVA
LONGEVITY - SUCCESS OF HUMANITY

V prostorach Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze se dne 27. kvétna
2015 konala tradiéni, jiz XLV. konference Ceské demografické spole&nosti
s atraktivnim nazvem Dlouhovékost — uspéch lidstva. Konferenci spolupofadala
Ceska demograficka spoleénost ve spolupraci s Katedrou demografie
a geodemografie Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy, Katedrou demografie
Fakulty informatiky a statistiky Vysoké 8Skoly ekonomické v Praze a Ceskym
statistickym ufadem.

Téma konference bylo zvoleno pfedevSim proto, Zze v souCasné dobé se stale
Castéji feSi problematika prodluzovani lidského Zivota a stim spojeného
demografického starnuti populace. Témata, ktera se na konferenci probirala, byla
interdisciplinarni, coz pfilakalo fadu jak aktivnich, tak pasivnich u€astnik z jinych
oboru.

Vstupnim do dané problematiky byl pfispévek Jitky Rychtarikové s nazvem
Zmény v délce Zivota a ,,ztracené roky“ v seniorské populaci Ceské republiky
a Francie v obdobi 1950 — 2013. Autorka se podrobnéji vénovala problematice
prodluzujici se délky zivota a faktu, ze stale vice osob se doziva vy$Siho véku,
problematice entropie v Case, nebot dochazi ke stale vétsi koncentraci umrtnosti do
uzéiho vékového intervalu. Resila otazku, kolik let Zivota jsme ztratili a kolik v Case
Lusetfili". Pozornost vénovala také problematice spojené s postojem k seniorlim
a nazordm na pod&atky stafi z pohledu pohlavi a vzdélani. Zeny se citi starsi pozdsii
nez muzi stejné vékove kategorie.

Dalsi byl pfednesen pfispévek autorl Radima Bohdcka, Laury Crespo, Pedra
Mira, Josepha Piojoan-Masa na téma Diferenciace nadéje dozZiti a délky Zivota
ve zdravi: mezinarodni srovnani. Autofi poukazali na vliv ekonomickych nerovnosti
do rozdili ve zdravotnim stavu a s tim spojenou délku lidského Zivota. V pFispévku
byly analyzovany gradienty umrtnosti ve Spojenych statech americkych, Anglii
a Evropé na zakladé nasledujicich socioekonomickych charakteristik: vzdélani,
rodinny stav, ekonomicka aktivita, pfijem a majetek. Nasledné pak byly vysledky
vyuzity pro studium rozdild nadéje doziti a délky Zivota ve zdravi ve véku 50 a 65 let.

Boris Burcin, Klara Hulikova, Tereza Pachlova, Dan KasSpar prednesli
prispévek s nazvem Nejpouzivanéjsi metody vyrovnavani a extrapolace krivky
umrtnosti: Porovnani kvality odhadu na datech vybranych rozvinutych statu.
Od poloviny 19. stoleti dochazi v rozvinutych statech k poklesu umrtnosti, ktery do té
doby nemél obdoby. Toto snizovani umrtnosti vdak nebylo zpisobeno kontinualnim
poklesem umrtnosti ve vSech vékovych skupinach soucasné. Pfiblizné do poloviny
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60. let 20. stoleti dochazelo predevSim ke zlepSovani umrtnostnich podminek déti
a osob ve stfednim véku. V nasledujicim obdobi se vSak na dalSim snizovani
umrtnosti zaCaly ¢im dal tim vyraznéji podilet pfiznivéjSi umrtnostni podminky osob
ve vySSim véku, coZ se nasledné projevuje v potiebé odpovidajicim zpusobem
odhadnout intenzitu umrtnosti téchto osob v sou€asnosti a budoucnosti. Je tedy
zfejmé, Ze demografie nabizi mnoho modell, které Ize pro odhad umrtnosti osob
v nejvysSich vécich vyuzit. RUzné modely vSak pfedpokladaji odliSny vyvoj umrtnosti
v nejvysSich vékovych skupinach, a proto se takeé liSi vysledky ziskané pomoci téchto
modell. Autofi na zakladé podrobné analyzy dat hledaji nejvhodnéjSi model pro
vyrovhavani umrtnosti v nejvyssich vécich.

Také autofi Michal Katusa a Pavol Sképik v ptispévku s nazvem Zdravé roky
Zivota: v akom zdravi zostarneme? hovoii o starnuti obyvatelstva jako o jednom
z hlavnich problému moderni spole¢nosti, ktery ovliviuje a bude ovliviiovat vyvoj
socioekonomickych procesli ve spolecnosti. Upozornili na dulezitost zdravého
starnuti a na to, kolik rokil prezijeme v Evropé, na Slovensku a v Cesku ve zdravi.

Prispévek na téma Disabilita a ztrata sobéstacnosti ve vyssim véku prednesla
Michaela Lustigtova. | vtomto pfispévku se autorka zabyvala pFedevSim
hodnocenim zdravotniho potencialu ve stafi a funkéni zdatnosti starych osob.
Omezeni funkénosti (zdravotni, socialni, psychické a kognitivni), tzv. disabilita, je
povazovana za ukazatel zdravotniho omezeni, kvality zivota a ukazatel odhadujici
schopnost starnouci osoby Zit nezavisle na ostatnich, tzn. miru sobéstanosti.
Autorka odhadovala uroven disability a miru sobéstacnosti Ceské populace na
zakladé dat studie SHARE (Survey of Health Ageing and Retirement in Europe)
ataké zkoumala vliv vybranych sociodemografickych, socioekonomickych
a zdravotnich charakteristik na snizeni ¢i ztratu sobéstacnosti.

Druhy blok pFispévkt konference zahdjil Branislav Sprocha s ptispévkem
K niektorym aspektom starnutia populacie Slovenska. Také zde zaznélo, Ze
starnuti populace na Slovensku predstavuje a bude predstavovat velmi dulezity
aspekt pro vyvoj slovenské spolecnosti v prvni poloviné 21. stoleti. Autor poukazal na
vybrané kvalitativné-kvantitativni aspekty starnuti v souvislosti s prodluzovanim délky
Zivota ve stfednédobém vyhledu.

Autofi Karol Pastor a Viladimir Vik se zabyvali predikci vyvoje normalni délky
Zivota na Slovensku s poukazanim na fakt, Ze stfedni délka Zivota se v poslednich
letech neustale mirné zvysSuje. V pfispévku si kladou otazku, zda toto tvrzeni bude
také platit pro normalni délku Zivota, ktera je vékem, kdy lidé nejcastéji umiraji. Na
zakladé zkoumani vyvoje umrtnosti a jeji prognézy s vyuzitim Lee-Carterova modelu
dochazeji k zavéru, Ze na Slovensku se normalni délka Zivota v nejblizSich letech pro
muze prodluzovat nebude, u Zen Ize oCekavat mirné zvyseni.

Na téma Prevalence demence v populaci CR: pfistupy a kvantifikace ptipravily
prispévek Markéta Pechholdova a Kornélia Cséfalvaiova. Autorky upozornuji na
to, ze prodluzovani délky lidského zivota v Ceské populaci pfinasi problém kvality
pfidanych let. Zabyvaji se faktem, Ze ve stafi je kromé pfitomnosti chronickych
fyzickych onemocnéni i prevalence nemoci dusevnich, zejména pak vyznamna ztrata
kognitivnich schopnosti oznaCovana souhrnné jako demence. Hlavnimi typy
demence je demence vaskularni a tzv. Alzheimerova nemoc. Osoby postizené timto
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onemocnénim ztraceji samostatnost, Casto vyzaduiji institucionalni péci a reprezentuji
tak specifickou kategorii pacientd. Autorky se snazi proto ve svém pFispévku nastinit,
jak Ize na zakladé dostupnych dat stanovit, ¢i predikovat rozsah této zdravotni zatéze
v populaci a jeji prevalenci. V Ceské republice zatim neexistuji populaéni studie ani
registry nemocnych zaméfené na demence. Zarovefn autorky diskutuji problém
spolehlivosti kddovani demence ve statistice pfiCin umrti. Prezentuji moznost odhadu
prevalence demence u Zijici populace na zakladé miry zhorSeni kognitivnich
schopnosti jedince na zakladé Setfeni SHARE.

Ptispévek Zderiky Srnové a Jana Skorpika s nazvem Casovéni odchodu do
starobniho dichodu v Ceské republice v souvislosti s prodluzovanim délky
lidského Zivota predstavil vysledky analyzy &asovani odchodu do starobniho
dichodu v ramci stavajiciho dichodového systému Ceské republiky. Za zakladni
ukazatel pro hodnoceni ¢asovani odchodu do dichodu je v pfispévku zvolen tzv.
implicitni dluh, ktery je definovan jako rozdil mezi diskontovanou sumou jednotlivci
vyplacenych dichodu a diskontovanou sumou tymz jedincem zaplacenym pojistnym.
Je zde vyuzZivan dynamicky mikrosimulacni model MPSV (ministerstvo prace
a socialnich véci). Vysledky ukazuji, Zze k vyznamnym faktordm, které ovliviu;ji
gasovani odchodu do starobniho diichodu v CR, patfi ekonomicky status jedince
v dobé odchodu do dlichodu a zejména individualni délka zivota daného jedince.

Zdenka Michalkova v pfispévku na téma Dlouhovékost — dar nebo prokleti?
zminovala rlzné pohledy souCasné spolecnosti na stafi, mozné negativni dopady
dlouhovékosti a moznosti jejich eliminace. Zabyvala se také rodinnymi pecujicimi
jako jednou z moznosti péce o tzv. kfehké seniory.

Posledni blok konference zahdjila Marta Koucka s pfispévkem na
téma Institucionalni zabezpeceni pripravy na starnuti a Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti. Zabyvala se v ném podporou zdravého a aktivniho
starnuti s cilem jak zajistit finan¢ni udrzitelnost socialné zdravotniho systému a jak co
nejefektivnéji vyuzit potencialu pfibyvajiciho poctu starSich lidi. Zmifuje vyznam
prevence, podporu zdraveho Zzivotniho stylu, pfipravu spolecCnosti na starnuti jako
vyznamny faktor, ktery pomuGze zvladnout demografické starnuti populace.

Ondrej Nyvit v pfispévku na téma Prodluzujici se doba ekonomické aktivity
v CR v kontextu stdrnuti obyvatelstva konstatoval, Ze starnuti populace pfinese
zcela odliSny pomér osob v produktivnim a postproduktivnim véku. V budoucnu tedy
poroste vyznam starSich osob na trhu prace. Bude tfeba vytvofit podminky pro
starnouci pracovni silu.

Na tento pfispévek volné navazoval pfispévek Martiny Miskolczi a Miriam
Zbrzenské Age Management jako nastroj uplatnéni starsich pracovniki na trhu
prace. Autorky predstavily Age Management jako soubor nastroji pro uplatnéni
starSich pracovnikl na trhu prace. Vénovaly se problematice starnuti populace
z pohledu firem, ukazaly, jak mohou firmy pracovat se svymi zaméstnanci béhem
jejich kariéry. Dale otevrely otazky ke generacnimu pfekryvu (kolik generaci bude na
jednom pracovisti?), age gapu, problematice sendvicové generace. Predstavily
nastroj pro méfeni pfipravenosti firem na pracovniky rizného véku a na jejich
dlouhodobé udrzeni na trhu prace LEA (Lifelong Employability Assessment), ktery je
v Ceské republice nové zavadén ve spolupraci se CSR Europe.

115



Slovenska Statistika a demografia 3/2015

Prispévek Lucie Vidovicové Hodnoceni vékové pratelskosti méstského
prostredi a potencialni presahy pro hodnoceni vyuZiti potencialu pro aktivni
starnuti na regionalni arovni (AAl) upozornil na fakt, Ze vlady narodnich stat
a mezinarodni organizace jako WHO a IFA apeluji na mésta a mistni samospravy,
aby se rozvijely v duchu podpory aktivniho starnuti, optimalizace pfilezitosti pro
zdravi, posilovaly bezpeCi a kvalitu Zivota. Autorka ukazala vysledky testu
pratelskosti Ceskych mést. Zaroven predstavila moznosti vyuziti ,Active Ageing
Indexu“ pro vefejnou spravu.

Eva Gregorova v prispévku na téma Zamér sdileného seniorského bydleni
v Brné jako priklad komunalni inovativni politiky predstavila projekt sdileného
bydleni pro seniory ve mésté Brno. Jde o projekt, kdy v pfipadé, ze seniofi potrebuji
ekonomicky unosné bydleni i spoleCnost dalSich lidi, mohou toto vyuZit.

Soucasti konference byla také posterova sekce. Jarmila Rybova v pfispévku
Dlouhovékost z pohledu zdanéni v Ceské republice zddraznila fakt, Ze struktura
obyvatel do urcité miry zasahuje do struktury dafiovych vynosu i vydaji verejnych
rozpoctu. Naznacila mozné sméry vyvoje soustavy dani v souladu s pfedpokladanym
demografickym vyvojem v CR do roku 2101.

Lenka Bocékova a Radim Bohacek si za téma svého pfispévku vybrali
Preference ceskych pracujicich seniorti s ohledem na prfechod ze zaméstnani
do didchodu. Z udaju o demografické struktufe je vidét, Ze se zvySuje podil osob
v seniorském véku, ktefi se nachazeji mimo pracovni trh a vyuzivaji dichodové
davky. Prispévek objasfiuje, jak soudasny socialni systém v CR umozfiuje star§im
pracovnikim prodlouzit ekonomicky aktivni Zivot. Existuje jasna preference soubéhu
dlchodul s pfijmy z vydélecné Cinnosti.

Katerina Podolska ve svém prfispévku Védecké uspéchy lidstva
a dlouhovékost jejich tvircu zkoumad, Ze védec po dosazeni odpovidajiciho
vzdélani potfebuje i dlouhou dobu do dospélosti, aby svoje poznatky mohl rozvinout.
Kladla si otazku, zda se tvurci zasadnich védeckych teorii dozivali vy§Siho véku.

Ptispévek Jany Langhamrové s nazvem Vyvoj normélni délky Zivota v Ceské
republice v letech 1920 —2013 se zabyva problematikou zmén ve vyvoji umrtnosti
narozeni prodluZzovala pfedevSim tim, Ze se snizovala kojenecka umrtnost.
V soucCasné dobé je kojenecka umrtnost na velmi nizké urovni a stfedni délka Zivota
se zvySuje predevsim v dlsledku zlepSujici se umrtnosti ve stfednim a vysokém
véku. Proto se pouziva jako dal$i charakteristika umrtnostnich poméru tzv. normaini
délka Zivota (modus véku zemfelych). Ta je také povaZovana za charakteristiku
dlouhovékosti.

Nasledujici pfispévek Marcely Petrové Kafkové a Lucie Vidovi¢ové s nazvem
Kdy zacina skutecné stari? Strukturalné podminéné nerovnosti v nastupu
disability ve stari upozorfiuje na nejasnosti ve vymezeni &tvrtého véku. Ctvrty vék
v podstaté ztélesnuje vSechny obavy ze stafi, pfinasi kfehkost, nemohoucnost
a ztratu autonomie. Vymezeni Ctvrtého véku je nejasné a existuje mnozstvi odliSnych
definic. Zatimco nékteré vychazi z chronologického véku, dalsi jej vymezuji kulturné
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a znakem c¢tvrtého véku je podle téchto definic ztrata plné sobéstacnosti. Prispévek
se zaméfuje na souvislosti véku a zdravotnich omezeni.

DalSi prispévek Pavly Tuhackové s nazvem Seniofi starSi 85 let podle
vysledku SLDB 2001 a 2011 se zaméfuje na vyznamny narlist osob ve starSich
vécich. K nejvétSim zménam dochazi v dosud pomérné opomijené vékoveé skupiné
nejstarsich osob (85 a vice let).

Posledni pfispévek autorti Hany Koneéné, Ludka Sidla a Karoliny Novéakové
na téma Uplatnovani konceptu "Person-centered healthcare” v kontextu
demografické situace v CR predstavil koncept ,person-centered healthcare". | kdyz
se definice konceptu mirné lisi, shoduji se v jednom: diagnostika, terapie, oSetfovani
i socialni pomoc ma byt pacientovi ,Sita na miru" podle jeho pfedstav a pfedstav jeho
rodiny Ci pecujicich osob.

VSechny prezentace i plakaty jsou dostupné na strankach Ceské demografické
spolecnosti https://sites.google.com/site/cdskonference2015/prispevky.

Doc. Ing. JITKA LANGHAMROVA, CSc.

Autorka je podpredsedniéka Hlavného vyboru Ceskej demografickej spoloénosti, vedica
Katedry demografie na Fakulte informatiky a Statistiky Vysokej $koly ekonomickej v Prahe.
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Recenzia publikacie/Review of Publication

) Viliam Palenik a kolektl'y:
STRIEBORNA EKONOMIKA — POTENCIAL NA SLOVENSKU

SILVER ECONOMY POTENTIAL IN SLOVAKIA
Ekonomicky ustav Slovenskej akadémie vied, Bratislava 2014, 359 s.
ISBN978-80-7144-234-9

Publikéaciu s ndzvom STRIEBORNA
VILIAM PALENIK a kolektiv EKONOMIKA — POTENCIAL NA SLOVENSKU
mozno oznacit za prispevok k problematike
STRIEBORNA EKONOMIKA starnutia z hlfadiska ekonomickych vplyvov
POTENCIAL NA SLOVENSKU a moznych prinosov populaéného starnutia.
Praca vznikla pod vedenim docenta Viliama
Palenika z Ekonomického ustavu Slovenskej
akadémie vied vramci projektu Strieborna
ekonomika ako potencial buduceho rastu
v starnucej Europe. Autorsky kolektiv tvori
14 odbornikov z oblasti ekonomiky, prognostiky,
medzinarodnych vztahov a demografie.

Obsah publikacie pokryva najma aktualny
demograficky vyvoj v Eurépe ana Slovensku,
vyvoj starnutia ajeho dosah na ekonomiku,

Byt sy spotrebitefské  spravanie  seniorov  a vplyv
striebornej ekonomiky na  zamestnanost.
Bratislava 2044 Vyznamnu ¢ast predstavuje modelovanie.

Strieborna ekonomika sa chape ako adaptacia
ekonomiky na buduce potreby rastuceho poctu starSich ludi s dosahom na trh, ako
nova ekonomicka prilezitost na hospodarsky rast a tvorbu pracovnych miest, ako
vyvoj a marketing novych tovarov a sluzieb pre starSiu populaciu (s. 23). StarSie
osoby sa Clenia na starnucich (50- az 64-ro€ni), starych (65- az 79-ro¢ni)
a najstarsich (nad 80 rokov) a vo vztahu k Specifickej spotrebe sa oznacuju pojmom
strieborna generacia.

Demograficky vyvoj (demograficky profil a migracia) v Eurépe a na Slovensku
s dosahom na demografické starnutie je obsahom prvej kapitoly. Jej autori ako
potencialne oblasti rozvoja vo vazbe na striebornd ekonomiku identifikuju
pofnohospodarstvo a potravinarsky priemysel, stavebnictvo, dopravu, ubytovacie
a stravovacie sluzby, zabavu a rekreaciu, informacno-komunikaéné technoldgie,
zdravotnictvo a socialnu pomoc. DetailnejSie je v pripadovej Studii spracovana oblast
kupelnictva.

Trochu nasilnou a neprimerane rozsiahlou sa javi Cast opisujuca striebornu
ekonomiku a starnutie v Cine. O moZnom vyvojovom vplyve tejto obrovskej krajiny
na Eurdépsku uniu nemozno polemizovat. Z hladiska samotného Slovenska by vSak
bolo vhodnejSie vybrat ako priklad inu krajinu, ktora je so Slovenskom porovnatelna
nielen velkostou, ale aj potencialom inSpiracie.
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Druha kapitola sa zaobera spotrebitelskym spravanim striebornej generacie.
Popri velmi dobre spracovanych Statistickych zdrojoch o Slovensku je v kapitole
obsiahnuta aj analyza Struktury vydavkov vybranych regionov Eurépskej unie.

Vplyv striebornej ekonomiky na zamestnanost (tretia kapitola) by si zasluZil
podrobnejSie rozpracovanie. Stvrté a piata kapitola sa zaoberaji modelovanim
strednodobych efektov striebornej ekonomiky a modelovanim dlhodobych efektov
starnutia na Slovensku. Podla autorov ,modelové prepocty poukazali, Zze strieborna
ekonomika ma na Slovensku realny potencial nepriaznivé efekty starnutia vyrazne
obmedzit* (s. 336).

Publikacia obsahuje 25 tabuliek a 63 grafov. Osobitne by som vyzdvihla
zaradenie pojmového aparatu spolu s pouzitim slovenskej a anglickej terminologie.
Touto cestou autori prediSli moznym nejasnostiam vyplyvajucim z nejednotnosti
pouZzivania terminologie, pripadne z nespravneho prekladu anglickych terminov
a zaroven naplnili edukacnu ulohu vystupu.

Treba zdéraznit, ze autori jednotlivych kapitol sa nezaoberaju negativnym vplyvom
starnutia obyvatelstva na spolo¢nost, ale poukazuju na nutnost zmien v ponuke
a dopyte vo vyrobe, v sluzbach, na trhu prace i v tvorbe kapitalu. Starnutie sa v tejto
publikacii teda chape ako fenomén, ktory prindSa nielen spoloCenské problémy, ale
aj noveé vyzvy, napr. v oblasti trhu. Prinosom publikacie je tiez sumarizacia navrhu
opatreni vo vztahu k rozvoju striebornej ekonomiky (s. 215). Svojim analytickym
a prognostickym charakterom sa da publikacia vyuzit ako zdrojova baza na
hodnotenie vztahu ekonomiky a striebornej ekonomiky na Slovensku s dérazom na
pozitivnu stranku tohto vztahu.

PhDr. LUDMILA IVANCIKOVA

Autorka je generélna riaditelka sekcie socialnych $tatistik a demografie Statistického tradu
SR.
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PRIPRAVUJEME/COMING SOON

Stefan RYCHTARIK, Pavol LATTA
HLUADANIE ROVNOVAZNYCH CIEN BYTOV NA SLOVENSKU
FINDING REAL-ESTATE PRICE EQUILIBRIUM IN SLOVAKIA

Marcela KACEROVA, Gabriela NOVAKOVA

UMRTNOST AKO JEDEN Z ASPEKTOV ZDRAVOTNEHO STAVU
OBYVATELSTVA SLOVENSKA

MORTALITY AS AN ASPECT OF THE HEALTH CONDITION IN POPULATION OF
SLOVAKIA

* % %

ONLINE VERZIA KOMPLETNEHO CIiSLA 3/2015 SLOVENSKEJ STATISTIKY
A DEMOGRAFIE BUDE VEREJNE DOSTUPNA na internetovej stranke
Statistického uradu SR www.statistics.sk 15. OKTOBRA 2015.

THE FULL ONLINE VERSION OF THE JOURNAL SLOVAK STATISTICS AND
DEMOGRAPHY No 3 (2015) WILL PUBLICLY BE AVAILABLE AT THE WEBSITE
OF THE STATISTICAL OFFICE OF THE SR www.statistics.sk on OCTOBER 15,
2015.
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Kniznica Statistického tradu
Slovenskej republiky v Bratislave
MiletiCova 3, 824 67 Bratislava

1. poschodie, €. dv. 114

Kontakt:

Tel. &.: 02/502 36 768

E-mail: daniela.oslejova@statistics.sk
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_ 8.00 — 12.00
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Informaéné, konzultaéné a poradenské sluzby zabezpe&uju aj pracoviska Statistického Gradu
SR v krajskych mestach:

Bratislava Nitra Presov
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INFORMACIE PRE PRISPIEVATELOV

Prispevky prijimame v slovenskom, v Ceskom
a v anglickom jazyku. Musia reSpektovat odborné
zameranie Casopisu a jeho vedecky charakter.
Zaslany prispevok nesmie byt v recenznom ko-
nani vinom ¢asopise, ani uverejneny v odbornej
a inej tlaci.

Prispevky zasielajte v elektronickej forme vo forma-
te MS Word alebo Open Office, typ pisma Arial,
velkost 12, riadkovanie 1. Nad titulkom treba
uviest meno autora a jeho pracovisko.
Sucastou prispevku je abstrakt (zakladny popis
ciela a spbsobu spracovania faktov v rozsahu
do 100 slov), kluCové slova (maximalne 5),
resumé (struéné zhrnutie obsahu ¢lanku s déra-
zom na jeho prinos a najvyznamnejSie zavery
v rozsahu do 500 slov), profesijny Zivotopis
(v rozsahu do 120 slov) a kontakt (e-mailova
adresa autora). Nazov ¢lanku, abstrakt, klu¢ové
slova a resumé poskytne autor aj v anglickom
jazyku. Zoznam pouZzitej literatury v abecednom
poradi s uplnymi bibliografickymi udajmi sa uvadza
na konci ¢lanku. Odkazy na literaturu sa uvad-
zaju v texte Cislami v hranatych zatvorkach.
Poznamky s poradovym cCislom su umiestnené
pod Ciarou na prislusnej strane textu, ku ktorému
sa vztahuju. PodrobnejSie pokyny najdu autori
na www.statistics.sk.

Maximalny rozsah vedeckych Clankov je 15 normo-
stran, informativnych ¢&lankov 6 normostran,
recenzie, rozhovory a informacie publikujeme
v rozsahu maximalne 3 normostrany. Tabulky,
mapy, grafy a obrazky musia mat’ nazov a uvede-
ny zdroj udajov; odporu¢ame, aby kopirovali
Sirku textu. Skratky sa pouzivaju len minimalne,
pri prvom pouziti je potrebné skratku v zatvorke
rozpisat. Redakcia zabezpeluje jazykovu
Upravu textu.

Prispevky su recenzované. Oponentské konanie
je obojstranne anonymné. Konec¢né rozhodnutie
o publikovani ¢lanku vydava redakéna rada.
Redakcia si vyhradzuje pravo zverejnit' ¢lanky
schvalené redakénou radou v tlaéenej podobe
a s odstupom troch mesiacov aj v elektronickej
forme na internetovej stranke Statistického
uradu SR.

INFORMATION FOR AUTHORS

Articles are accepted in Slovak, Czech and
English languages and must comply with the
journal’s professional specialisation and scienti-
fic nature as well. The submitted articles should
not be peer-reviewed by another journal and
should not have already been published in any
specialised or other press.

Please submit your articles in electronic form, in
MS Word or Open Office format, Arial font, size
12 and typed in single spacing. The author’s
name and workplace should be indicated above
the heading.

Articles should contain an abstract (general
description of the objective and the processing
methods used up to 100 words), key words
(max. 5), resume (brief summary of the article’s
content emphasizing its contribution and the
most important conclusions up to 500 words),
curriculum vitae of the author (no more than 120
words) and the author’s contact (e-mail address).
The author should submit the article’s title,
abstract, key words and resume in English
language. List of the literature used with full
bibliographic data should be given in alphabeti-
cal order at the end of an article. Bibliographic
citations should be given in square brackets.
References are indicated by numbers in a text in
square brackets. Footnotes should be numbered
in the order of the corresponding page of a text.
Authors can find more details at the website
www.statistics.sk.

Maximum scope of a scientific article is up to 15
standard pages, informative articles should be up to
6 standard pages in length, reviews, discussions
and information not more than 3 standard
pages. Tables, maps, graphs and pictures should
have a title and the data source indicated, it is
also advised to copy the width of a text. Abbre-
viations should be used only rarely and should
be appropriately ex-plained in parentheses
when first used. Language text revisions are
provided by the editorial office.

Articles are reviewed. The opponent procedure
is mutually anonymous. The final decision on the
article’s publication is made by the editorial board.

The editorial office reserves the right to publish
articles approved by the editorial board in printed
form at intervals of at least three months also in
electronic form at the website of the Statistical
Office of the SR.



SLOVENSKA STATISTIKA A DEMOGRAFIA

je jediny recenzovany vedecky ¢asopis so zame-
ranim na prezentaciu modernych S$tatistickych
a demografickych metdd a postupov. Propagujeme
miesto a vyznam slovenskej Statistiky v Europskom
Statistickom systéme, spolupracu Eurostatu a na-
rodnych Statistickych uradov pri harmonizacii
zistovani a multidimenzionalny rozmer Statistiky.
Podporujeme rozvoj Statistickej tedrie a jej
prepojenie s praxou. Nasim cielom je prispievat
k vyuzitelnosti Statistickych vystupov v réznych
oblastiach a k zvySovaniu ich kvality a efektivity.

Publikujeme analytické €lanky, prognozy, nazory,
diskusné prispevky, recenzie, rozhovory, infor-
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