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DLOUHOVEKOST — USPECH LIDSTVA
LONGEVITY - SUCCESS OF HUMANITY

V prostorach Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze se dne 27. kvétna
2015 konala tradiéni, jiz XLV. konference Ceské demografické spole&nosti
s atraktivnim nazvem Dlouhovékost — uspéch lidstva. Konferenci spolupofadala
Ceska demograficka spoleénost ve spolupraci s Katedrou demografie
a geodemografie Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy, Katedrou demografie
Fakulty informatiky a statistiky Vysoké 8Skoly ekonomické v Praze a Ceskym
statistickym ufadem.

Téma konference bylo zvoleno pfedevSim proto, Zze v souCasné dobé se stale
Castéji feSi problematika prodluzovani lidského Zivota a stim spojeného
demografického starnuti populace. Témata, ktera se na konferenci probirala, byla
interdisciplinarni, coz pfilakalo fadu jak aktivnich, tak pasivnich u€astniki z jinych
oboru.

Vstupnim do dané problematiky byl pfispévek Jitky Rychtarikové s nazvem
Zmény v délce Zivota a ,,ztracené roky“ v seniorské populaci Ceské republiky
a Francie v obdobi 1950 — 2013. Autorka se podrobnéji vénovala problematice
prodluzujici se délky zivota a faktu, ze stale vice osob se doziva vy$Siho véku,
problematice entropie v Case, nebot dochazi ke stale vétsi koncentraci umrtnosti do
uzéiho vékového intervalu. Resila otazku, kolik let Zivota jsme ztratili a kolik v Case
Lusetfili". Pozornost vénovala také problematice spojené s postojem k seniorlim
a nazordm na pod&atky stafi z pohledu pohlavi a vzdélani. Zeny se citi starsi pozdsii
nez muzi stejné vékove kategorie.

Dalsi byl pfednesen pfispévek autorl Radima Bohdcka, Laury Crespo, Pedra
Mira, Josepha Piojoan-Masa na téma Diferenciace nadéje dozZiti a délky Zivota
ve zdravi: mezinarodni srovnani. Autofi poukazali na vliv ekonomickych nerovnosti
do rozdili ve zdravotnim stavu a s tim spojenou délku lidského Zivota. V pFispévku
byly analyzovany gradienty umrtnosti ve Spojenych statech americkych, Anglii
a Evropé na zakladé nasledujicich socioekonomickych charakteristik: vzdélani,
rodinny stav, ekonomicka aktivita, pfijem a majetek. Nasledné pak byly vysledky
vyuzity pro studium rozdili nadéje doziti a délky Zivota ve zdravi ve véku 50 a 65 let.

Boris Burcin, Klara Hulikova, Tereza Pachlova, Dan KasSpar prednesli
prispévek s nazvem Nejpouzivanéjsi metody vyrovnavani a extrapolace krivky
umrtnosti: Porovnani kvality odhadu na datech vybranych rozvinutych statu.
Od poloviny 19. stoleti dochazi v rozvinutych statech k poklesu umrtnosti, ktery do té
doby nemél obdoby. Toto snizovani umrtnosti vdak nebylo zplsobeno kontinualnim
poklesem umrtnosti ve vSech vékovych skupinach soucasné. Pfiblizné do poloviny
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60. let 20. stoleti dochazelo predevSim ke zlepSovani umrtnostnich podminek déti
a osob ve stfednim véku. V nasledujicim obdobi se vSak na dalSim snizovani
umrtnosti zaCaly ¢im dal tim vyraznéji podilet pfiznivéjSi umrtnostni podminky osob
ve vySSim véku, coZ se nasledné projevuje v potiebé odpovidajicim zpusobem
odhadnout intenzitu umrtnosti téchto osob v sou€asnosti a budoucnosti. Je tedy
zfejmé, Ze demografie nabizi mnoho modell, které Ize pro odhad umrtnosti osob
v nejvysSich vécich vyuzit. RUzné modely vSak pfedpokladaji odliSny vyvoj umrtnosti
v nejvysSich vékovych skupinach, a proto se takeé liSi vysledky ziskané pomoci téchto
modell. Autofi na zakladé podrobné analyzy dat hledaji nejvhodnéjSi model pro
vyrovhavani umrtnosti v nejvyssich vécich.

Také autofi Michal Katusa a Pavol Sképik v ptispévku s nazvem Zdravé roky
Zivota: v akom zdravi zostarneme? hovoii o starnuti obyvatelstva jako o jednom
z hlavnich problému moderni spole¢nosti, ktery ovliviuje a bude ovliviiovat vyvoj
socioekonomickych procesli ve spolecnosti. Upozornili na dulezitost zdravého
starnuti a na to, kolik rokil prezijeme v Evropé, na Slovensku a v Cesku ve zdravi.

Prispévek na téma Disabilita a ztrata sobéstacnosti ve vyssim véku prednesla
Michaela Lustigtova. | vtomto pfispévku se autorka zabyvala pFedevSim
hodnocenim zdravotniho potencialu ve stafi a funkéni zdatnosti starych osob.
Omezeni funkénosti (zdravotni, socialni, psychické a kognitivni), tzv. disabilita, je
povazovana za ukazatel zdravotniho omezeni, kvality zivota a ukazatel odhadujici
schopnost starnouci osoby Zit nezavisle na ostatnich, tzn. miru sobéstanosti.
Autorka odhadovala uroven disability a miru sobéstacnosti Ceské populace na
zakladé dat studie SHARE (Survey of Health Ageing and Retirement in Europe)
ataké zkoumala vliv vybranych sociodemografickych, socioekonomickych
a zdravotnich charakteristik na snizeni ¢i ztratu sobéstacnosti.

Druhy blok pFispévkt konference zahdjil Branislav Sprocha s ptispévkem
K niektorym aspektom starnutia populacie Slovenska. Také zde zaznélo, Ze
starnuti populace na Slovensku predstavuje a bude predstavovat velmi dulezity
aspekt pro vyvoj slovenské spolecnosti v prvni poloviné 21. stoleti. Autor poukazal na
vybrané kvalitativné-kvantitativni aspekty starnuti v souvislosti s prodluzovanim délky
Zivota ve stfednédobém vyhledu.

Autofi Karol Pastor a Vladimir Vik se zabyvali predikci vyvoje normalni délky
Zivota na Slovensku s poukazanim na fakt, Ze stfedni délka Zivota se v poslednich
letech neustale mirné zvysSuje. V pfispévku si kladou otazku, zda toto tvrzeni bude
také platit pro normalni délku Zivota, ktera je vékem, kdy lidé nejcastéji umiraji. Na
zakladé zkoumani vyvoje umrtnosti a jeji prognézy s vyuzitim Lee-Carterova modelu
dochazeji k zavéru, Ze na Slovensku se normalni délka Zivota v nejblizSich letech pro
muze prodluzovat nebude, u Zen Ize oCekavat mirné zvyseni.

Na téma Prevalence demence v populaci CR: pfistupy a kvantifikace ptipravily
prispévek Markéta Pechholdova a Kornélia Cséfalvaiova. Autorky upozornuji na
to, ze prodluzovani délky lidského zivota v Ceské populaci pfinasi problém kvality
pfidanych let. Zabyvaji se faktem, Ze ve stafi je kromé pfitomnosti chronickych
fyzickych onemocnéni i prevalence nemoci dusevnich, zejména pak vyznamna ztrata
kognitivnich schopnosti oznaCovana souhrnné jako demence. Hlavnimi typy
demence je demence vaskularni a tzv. Alzheimerova nemoc. Osoby postizené timto
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onemocnénim ztraceji samostatnost, Casto vyzaduiji institucionalni péci a reprezentuji
tak specifickou kategorii pacientd. Autorky se snazi proto ve svém pFispévku nastinit,
jak Ize na zakladé dostupnych dat stanovit, ¢i predikovat rozsah této zdravotni zatéze
v populaci a jeji prevalenci. V Ceské republice zatim neexistuji populaéni studie ani
registry nemocnych zaméfené na demence. Zarovefn autorky diskutuji problém
spolehlivosti kddovani demence ve statistice pfiCin umrti. Prezentuji moznost odhadu
prevalence demence u Zijici populace na zakladé miry zhorSeni kognitivnich
schopnosti jedince na zakladé Setfeni SHARE.

Ptispévek Zderiky Srnové a Jana Skorpika s nazvem Casovéni odchodu do
starobniho dichodu v Ceské republice v souvislosti s prodluzovanim délky
lidského Zivota predstavil vysledky analyzy &asovani odchodu do starobniho
dichodu v ramci stavajiciho dichodového systému Ceské republiky. Za zakladni
ukazatel pro hodnoceni ¢asovani odchodu do dichodu je v pfispévku zvolen tzv.
implicitni dluh, ktery je definovan jako rozdil mezi diskontovanou sumou jednotlivci
vyplacenych dichodu a diskontovanou sumou tymz jedincem zaplacenym pojistnym.
Je zde vyuzZivan dynamicky mikrosimulacni model MPSV (ministerstvo prace
a socialnich véci). Vysledky ukazuji, Zze k vyznamnym faktordm, které ovliviu;ji
gasovani odchodu do starobniho diichodu v CR, patfi ekonomicky status jedince
v dobé odchodu do dlichodu a zejména individualni délka zivota daného jedince.

Zdenka Michalkova v pfispévku na téma Dlouhovékost — dar nebo prokleti?
zminovala rlzné pohledy souCasné spolecnosti na stafi, mozné negativni dopady
dlouhovékosti a moznosti jejich eliminace. Zabyvala se také rodinnymi pecujicimi
jako jednou z moznosti péce o tzv. kfehké seniory.

Posledni blok konference zahdjila Marta Koucka s pfispévkem na
téma Institucionalni zabezpeceni pripravy na starnuti a Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti. Zabyvala se v ném podporou zdravého a aktivniho
starnuti s cilem jak zajistit finan¢ni udrzitelnost socialné zdravotniho systému a jak co
nejefektivnéji vyuzit potencialu pfibyvajiciho poctu starSich lidi. Zmifuje vyznam
prevence, podporu zdraveho Zzivotniho stylu, pfipravu spolecCnosti na starnuti jako
vyznamny faktor, ktery pomuGze zvladnout demografické starnuti populace.

Ondrej Nyvit v pfispévku na téma Prodluzujici se doba ekonomické aktivity
v CR v kontextu stdrnuti obyvatelstva konstatoval, Ze starnuti populace pfinese
zcela odliSny pomér osob v produktivnim a postproduktivnim véku. V budoucnu tedy
poroste vyznam starSich osob na trhu prace. Bude tfeba vytvofit podminky pro
starnouci pracovni silu.

Na tento pfispévek volné navazoval pfispévek Martiny Miskolczi a Miriam
Zbrzenské Age Management jako nastroj uplatnéni starsich pracovniki na trhu
prace. Autorky predstavily Age Management jako soubor nastroji pro uplatnéni
starSich pracovnikl na trhu prace. Vénovaly se problematice starnuti populace
z pohledu firem, ukazaly, jak mohou firmy pracovat se svymi zaméstnanci béhem
jejich kariéry. Dale otevrely otazky ke generacnimu pfekryvu (kolik generaci bude na
jednom pracovisti?), age gapu, problematice sendvicové generace. Predstavily
nastroj pro méfeni pfipravenosti firem na pracovniky rizného véku a na jejich
dlouhodobé udrzeni na trhu prace LEA (Lifelong Employability Assessment), ktery je
v Ceské republice nové zavadén ve spolupraci se CSR Europe.
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Prispévek Lucie Vidovicové Hodnoceni vékové pratelskosti méstského
prostredi a potencialni presahy pro hodnoceni vyuZiti potencialu pro aktivni
starnuti na regionalni arovni (AAl) upozornil na fakt, Ze vlady narodnich stat
a mezinarodni organizace jako WHO a IFA apeluji na mésta a mistni samospravy,
aby se rozvijely v duchu podpory aktivniho starnuti, optimalizace pfilezitosti pro
zdravi, posilovaly bezpeCi a kvalitu Zivota. Autorka ukazala vysledky testu
pratelskosti Ceskych mést. Zaroven predstavila moznosti vyuziti ,Active Ageing
Indexu“ pro vefejnou spravu.

Eva Gregorova v prispévku na téma Zamér sdileného seniorského bydleni
v Brné jako priklad komunalni inovativni politiky predstavila projekt sdileného
bydleni pro seniory ve mésté Brno. Jde o projekt, kdy v pfipadé, ze seniofi potrebuji
ekonomicky unosné bydleni i spoleCnost dalSich lidi, mohou toto vyuZit.

Soucasti konference byla také posterova sekce. Jarmila Rybova v pfispévku
Dlouhovékost z pohledu zdanéni v Ceské republice zddraznila fakt, Ze struktura
obyvatel do urcité miry zasahuje do struktury dafiovych vynosu i vydaji verejnych
rozpoctu. Naznacila mozné sméry vyvoje soustavy dani v souladu s pfedpokladanym
demografickym vyvojem v CR do roku 2101.

Lenka Bocékova a Radim Bohacek si za téma svého pfispévku vybrali
Preference ceskych pracujicich seniorti s ohledem na prfechod ze zaméstnani
do didchodu. Z udaju o demografické struktufe je vidét, Ze se zvySuje podil osob
v seniorském véku, ktefi se nachazeji mimo pracovni trh a vyuzivaji dichodové
davky. Prispévek objasfiuje, jak soudasny socialni systém v CR umozfiuje star§im
pracovnikim prodlouzit ekonomicky aktivni Zivot. Existuje jasna preference soubéhu
dlchodul s pfijmy z vydélecné Cinnosti.

Katerina Podolska ve svém prfispévku Védecké uspéchy lidstva
a dlouhovékost jejich tvircu zkoumad, Ze védec po dosazeni odpovidajiciho
vzdélani potfebuje i dlouhou dobu do dospélosti, aby svoje poznatky mohl rozvinout.
Kladla si otazku, zda se tvurci zasadnich védeckych teorii dozivali vy§Siho véku.

Ptispévek Jany Langhamrové s nazvem Vyvoj normélni délky Zivota v Ceské
republice v letech 1920 —2013 se zabyva problematikou zmén ve vyvoji umrtnosti
narozeni prodluZzovala pfedevSim tim, Ze se snizovala kojenecka umrtnost.
V soucCasné dobé je kojenecka umrtnost na velmi nizké urovni a stfedni délka Zivota
se zvySuje predevsim v dlsledku zlepSujici se umrtnosti ve stfednim a vysokém
véku. Proto se pouziva jako dal$i charakteristika umrtnostnich poméru tzv. normaini
délka Zivota (modus véku zemfelych). Ta je také povaZovana za charakteristiku
dlouhovékosti.

Nasledujici pfispévek Marcely Petrové Kafkové a Lucie Vidovi¢ové s nazvem
Kdy zacina skutecné stari? Strukturalné podminéné nerovnosti v nastupu
disability ve stari upozorfiuje na nejasnosti ve vymezeni &tvrtého véku. Ctvrty vék
v podstaté ztélesnuje vSechny obavy ze stafi, pfinasi kfehkost, nemohoucnost
a ztratu autonomie. Vymezeni Ctvrtého véku je nejasné a existuje mnozstvi odliSnych
definic. Zatimco nékteré vychazi z chronologického véku, dalsi jej vymezuji kulturné
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a znakem c¢tvrtého véku je podle téchto definic ztrata plné sobéstacnosti. Prispévek
se zaméfuje na souvislosti véku a zdravotnich omezeni.

DalSi prispévek Pavly Tuhackové s nazvem Seniofi starSi 85 let podle
vysledku SLDB 2001 a 2011 se zaméfuje na vyznamny narlist osob ve starSich
vécich. K nejvétSim zménam dochazi v dosud pomérné opomijené veékoveé skupiné
nejstarsich osob (85 a vice let).

Posledni pfispévek autori Hany Koneéné, Ludka Sidla a Karoliny Novéakové
na téma Uplatnovani konceptu "Person-centered healthcare” v kontextu
demografické situace v CR predstavil koncept ,person-centered healthcare". | kdyz
se definice konceptu mirné lisi, shoduji se v jednom: diagnostika, terapie, oSetfovani
i socialni pomoc ma byt pacientovi ,Sita na miru" podle jeho pfedstav a pfedstav jeho
rodiny Ci pecujicich osob.

VSechny prezentace i plakaty jsou dostupné na strankach Ceské demografické
spolecnosti https://sites.google.com/site/cdskonference2015/prispevky.

Doc. Ing. JITKA LANGHAMROVA, CSc.

Autorka je podpredsedniéka Hlavného vyboru Ceskej demografickej spoloénosti, vedica
Katedry demografie na Fakulte informatiky a Statistiky Vysokej $koly ekonomickej v Prahe.
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