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THE AGE STRUCTURE OF THE POPULATION IN THE SLOVAK REPUBLIC
AND IN REGIONS AND ITS PROJECTION UP TO 2030

ABSTRAKT

Proces populacného starnutia sa zvyCajne definuje ako posun zlozenia obyvatelstva
podfa veku smerom k star§im vekovym skupinam. Na Slovensku suvisi zvySovanie
poCtu starSich os6b v populacii s poklesom plodnosti v poslednych rokoch
a narastom dizky Zivota. Na druhej strane je to tieZz désledok predchadzajuceho
populaéného vyvoja, ktory sa odrazil v Specifickom charaktere vekovej Struktury.
Slovensko v europskom priestore patri sice ku krajinam s relativne mladou
populaciou, no zmeny vo vekovej strukture v poslednych dvoch dekadach ukazuju,
Ze proces starnutia nabera na intenzite a Slovensko sa méze zaradit medzi krajiny
s pomerne starou populaciou. Cielom prispevku je poukazat na mozny buduci
populaény vyvoj Slovenska a jeho krajov do roku 2030 v kontexte procesu
populacného starnutia.

ABSTRACT

Population ageing, usually defined as a shift of population age composition towards
the older ages. In Slovakia it is a consequence of lower fertility over the last years
and increasing life expectancy. On the other hand it is also a consequence of
previous population development which is reflected in the specific character of the
age structure. Although, in the European area, Slovakia belongs among the
countries with a relatively young population, but changes in the age structure in the
last two decades show that the aging process is underway and it is gathering pace
and Slovakia may be classified as a country with relatively old population. The aim of
this paper is to point out the possible future population development in Slovakia and
its regions by 2030 in the context of the population ageing.
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1. UVOD

Zlozenie obyvatelstva podla veku (a pohlavia) predstavuje hlavnu populaénu
Struktaru, ktora nielenze ovplyvriuje demograficku reprodukciu, ale podiefa sa aj na
charaktere a smerovani celej spolo¢nosti. Sucasne je potrebné pripomenut, Ze tento
vztah je obojstranny, t. j. tak ako vekova Struktura podmierfiuje populacny vyvoj, aj
populaény vyvoj sa vyraznou mierou podiela na formovani zlozenia obyvatelstva
kazdej populacie podla veku a pohlavia. Vekova Struktura predstavuje akési zrkadlo
predchadzajuceho populacného vyvoja, ktoré v sebe odraza vSetky zmeny
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v spolocnosti, ktoré sa priamo ¢i nepriamo podpisali pod charakter demografickej
reprodukcie a jej pripadné zmeny. Vo vSeobecnosti sa priamo na vytvarani vekovej
Struktury podielaju dva primarne demografické procesy: umrtnost’ a pérodnost, a to
VO vzajomnej interakcii s migraciou.

Slovensko prechadza v poslednom Stvrt'storo¢i dramatickymi, dynamickymi
a historicky jedineénymi zmenami v demografickej reprodukcii. Ich vplyv pocitime
v podstate vo vSetkych sférach fungovania nasej spoloCnosti. Asi najCastejSie sa
pritom sklofiuje slovo starnutie obyvatelstva. Prave dramaticky pokles plodnosti
v kombinacii s postupnym predlZzovanim Zivota muzZov i Zien na Slovensku prispel
k rozSireniu diskusii tykajucich sa populacného starnutia a s nim suvisiacich
problémov. Pozornost sa najCastejSie venuje udrzatelnosti verejnych financii
v spojitosti s dochodkovym a zdravotnickym systémom. Proces starnutia vSak
nezasiahne len seniorsku populaciu, ale vyraznou mierou prehovori aj do charakteru
a samotného fungovania trhu prace. Otazkou tak ani nie je, Ci Slovensko starne
a bude starnut, ale Ci tento proces je naozaj taky dramaticky a nezvratitelny, ako
vypovedaju niektoré Studie. Dolezitym prvkom pri hfadani odpovedi na tieto
a niektoré dalSie otazky bude tiez pochopenie mechanizmov, ktoré na Slovensku
prispeli a dalej prispievaju k formovaniu procesu starnutia jeho populacie.
Problematike analyz populacného vyvoja a populaénych prognéz obyvatelstva
Slovenska [pozri napr. 1, 4, 12], jeho jednotlivych okresov [2, 10, 11] alebo
mestskych a vidieckych obci [3] sa v poslednych priblizne 15 rokov venovala
pomerne znacna pozornost. Krajska uroven vsSak zostala akosi bokom od tohto
zaujmu. Ciefom prispevku je predovSetkym zhodnotit vyvoj vekovej Struktury
obyvatefov v Slovenskej republike (dalej ,SR") a krajoch za posledné dve
intercenzalne obdobia a v kontexte populacného starnutia poukazat na oCakavania
v tejto oblasti do roku 2030.

2. METODICKY POSTUP

Hlavnym zdrojom udajov na hodnotenie vyvoja vekovej Struktury obyvatelstva SR
a krajov su vysledky scitania fudu, domov a bytov (dalej aj ,SLDB") 1991 a scitani
obyvatefov, domov a bytov (dalej aj ,SODB") z rokov 2001 a 2011. Vyuzivali sme
predovSetkym konvencné ukazovatele hodnotiace zastupenie vybranych vekovych
skupin a niektoré syntetické indikatory vekovej Struktury (napr. priemerny vek, index
starnutia). Vzhladom na to, Ze cielom nie je len zhodnotit nedavno minuly a su€asny
charakter vekovych Struktur obyvatelstva v kontexte starnutia v SR a krajoch, ale
predovSetkym predostriet ich ofakavany vyvoj, pri tvorbe tohto c¢lanku sme
vychadzali z populagnej progndzy Slovenska a krajov na obdobie rokov 2015 — 2030.
Konstrukcia tejto prognézy bola zaloZzena na hybridnom postupe, ktory v sebe
kombinuje tzv. pristupy zhora nadol (top-down) a zdola nahor (bottom-up) [13].
Sucasne tak boli pripravené predpoklady buduceho vyvoja jednotlivych parametrov
pre Slovensko akazdu krajskd populaciu, pricom v kazdom projekénom kroku
prebiehal proces ich vzajomnej kalibracie.

Volba kombinovaného postupu sa opierala predovSetkym o mozZnost vyuZitia
stabilnejSich populacnych trendov na celorepublikovej urovni, ktorymi sme mohli
korigovat vyvojové trendy jednotlivych komponentov prognézy na krajskej urovni.
Okrem toho je potrebné tiez pripomenut, ze cielom bola nielen konStrukcia prognéz
jednotlivych krajov, ale aj celej populacie Slovenska, preto kombinovany pristup bol
logickym vychodiskom. NavySe v pripade celoStatnej urovne disponujeme aj
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kohortovymi ukazovatelmi, ktoré sa oproti prierezovym spravaju ovela stabilnejSie
a umoznuju tak spolahlivejSie predikovat buduci vyvoj.

Celostatna uroven pritom nepredstavovala len kontrolny mechanizmus pre krajsku
prognozu, ale bola priamo integralnou suc€astou konstrukcie progndzy odvijajucej sa
aj od regionalnych Specifik populaéného vyvoja a jeho jednotlivych scenarov. Takto
zostavena progndza potom v sebe odraza nielen mozny celoslovensky populacny
vyvoj, ale reflektuje aj jeho niektoré krajské Specifika.

Predmetom prognozovania nasledne je v podstate 8 krajskych populacii s prahom
prognozy na zaciatku roka 2015 (1. 1.) a horizontom na konci roka 2030 (31. 12.).
V skuto€nosti sa konstruovalo 8 parcialnych na seba nadvazujucich populacnych
progndéz pre kazdu krajsku populaciu. Zvolenou metdédou progndzovania bola
kohortovo-komponentova metoda.

V nasledujucej Casti prispevku sa preto zameriame aj na strucny opis jednotlivych
predpokladov prognézy a zhodnotime ziskané vysledky v kontexte oCakavaného
vyvoja vekovych Struktur a populacného starnutia v jednotlivych krajoch.

3. VYVOJ VEKOVEJ STRUKTURY SLOVENSKA A JEHO KRAJOV

Aj ked proces starnutia rezonuje na Slovensku najma v poslednych rokoch, je
potrebné podotknut, Ze narast poCtu a najma podielu starSich os6b nie je len
doménou sucasnosti, ale prebieha postupne v kazdej populacii, ktora zavrSila
kvalitativho-kvantitativnu premenu svojho reprodukéného spravania znamu pod
oznacenim demograficka revolucia. Dynamiku starnutia po druhej svetovej vojne na
Slovensku v porovnani s demograficky vyspelou zapadnou Eurdopou predovsetkym
ovplyvnila vySSia uroven plodnosti atieZz prehlbujuce sa zaostavanie (najma od
polovice 60. rokov) v umrtnostnych pomeroch. Aj preto Slovensko na zaciatku
90. rokov patrilo k najmladSim populaciam starého kontinentu. K tomu tiez prispela
existencia poCetnych kohort vtedy eSte mladych oséb z 50. a najma zo 70. rokov.
Obdobie 90. rokov a poslednej dekady sa nieslo a nesie v znameni dramatickych
a najma dynamickych historicky jedineCnych zmien v charaktere reprodukéného
spravania. Typickym znakom je najma vyrazny pokles plodnosti a pérodnosti, ich
stabilizacia na nizkej urovni atiez postupné zlepSovanie umrtnostnych pomerov
a predizovanie dizky Zivota. Je zrejmé, Ze predovsetkym dramaticky pokles poétu
narodenych deti vyraznou mierou zasiahol hodnoty viacerych syntetickych
ukazovatelov charakteru vekovej Struktury. Starnutie sice prebiehalo aj vdaka
narastu hodnét strednej dizky Zivota, dominantné postavenie v tomto procese viak
zaujal vplyv €oraz menej pocetnych novych kohort. Ich zmenSovanie vyvrcholilo az
v roku 2002, no ani dalSi vyvoj nepriniesol ziadnu vyraznu zmenu.

Ak sa pozrieme na pocCet osGb vo veku 65 a viac rokov, od zaciatku 50. rokov
mbzeme sledovat viac-menej kontinualny rast. Kym vroku 1950 ich Zilo na
Slovensku len priblizne 233-tisic, v druhej polovici 70. rokov prekrocili hranicu
500-tisic a v suCasnosti uz takmer dosahuju uroven 757-tisic oséb.

Aj ked rastuci trend zaznamenavame pocas celého sledovaného obdobia, predsa
len v poslednych rokoch sme svedkami urcCitej dynamizacie tohto trendu. Pri€ina sa
skryva nielen v zniZzovani Umrtnosti a predlZzovani dizky Zivota, ale predovSetkym
v posune pocetnych generacii z druhej polovice 40. rokov do seniorského veku.
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Najma preto pocet oséb vo veku 65 a viac rokov v poslednych Styroch rokoch tak
dramaticky rastie. KedZze maximalne pocty narodenych deti z povojnového obdobia
pochadzaju az z generacii 1950 — 1956 (99 — 101-tisic), je zrejmé, Ze tento proces
bude v Coraz vacsej miere prebiehat’ aj nasledujucich rokoch.

Vzhladom na to, ze podiel os6b vo veku 65 a viac rokov ovplyvnuje nielen vyvoj
poCtu tejto skupiny obyvatelstva, ale aj posuny v pocetnosti ostatnych vekovych
skupin, zmeny v ich zastupeni nie su také dramatické. Vo vSeobecnosti mézeme
konStatovat, Ze podiel seniorov na Slovensku sa od roku 1950 tiez viac-menej
kontinualne zvySoval z necelych 7 % na su€asnych priblizne 14 %.

Podobne sa relativne dlhodobo zvySuju aj hodnoty niektorych syntetickych
ukazovatelov vekovej Struktury. Aj vich pripade sa vS8ak potvrdzuje, Ze proces
starnutia sa na Slovensku dynamizuje az v poslednych priblizne dvoch dekadach.
Napriklad priemerny vek na zacCiatku 50. rokov len mierne prekracoval hranicu
30 rokov. Do roku 1990 vzrastla jeho hodnota na priblizne 34 rokov, no na konci roka
2014 uz dosahuje takmer 41 rokov. Rovnako aj index starnutia ako podiel oséb vo
veku 65 a viac rokov pripadajucich na 100 deti do 15 rokov vzrastol medzi rokmi
1950 — 1990 z priblizne 23 % na nieCo viac ako 41 %. V sucasnosti vSak uz
prekraCuje hranicu 91 %.

Graf ¢. 1: Vyvoj poctu, podielu oséb vo veku 65 a viac rokov, priemerného veku
a indexu starnutia na Slovensku v rokoch 1950 — 2014
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Zdroj udajov: Statisticky trad SR, vypoéty autora

Je zrejmé, Ze populacia Slovenska starne dihSie ako dve posledné dekady, no
prave obdobie po roku 1989 predstavuje rozhodujuci usek pre dynamiku tohto
procesu. NavySe uz letmy pohlad na charakter vekovej Struktury, rozloZenie jej
nerovnomernosti a populacny vyvoj poslednych rokov potvrdzuje, Ze dynamika
starnutia obyvatelov Slovenska sa bude nadalej zvySovat. Viaceré progndzy
(napr. EUROPOP 2013) pritom predpokladaju, ze ak sa vyraznejSie nezmeni
nastavenie populaéného vyvoja, Slovensko sa z dnesSnej pozicie relativne ,mladej*
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krajiny Eurdpskej unie (dalej ,EU*) dostane do pozicie jednej z najstarsich populacii
v eurépskom (a pravdepodobne aj v svetovom) priestore vébec.

Proces starnutia mézeme pozorovat nielen na celoslovenskej, ale aj regionalnej
urovni. Vzhfadom na dostupnost’ udajov a zna¢né administrativhe zmeny v roku 1996
su vSak naSe analytické moznosti z pohfadu skumaného obdobia obmedzené, a to
na vysledky poslednych troch scitani 1991, 2001 a 2011.

Podfa posledného scitania obyvatefov z roku 2011 najviac oséb vo veku 65 a viac
rokov ma Nitriansky kraj (viac ako 96-tisic), nasledovany KoSickym (viac ako 91-tisic)
a PreSovskym (viac ako 89-tisic). Naopak, najmensiu populaciu seniorov
nachadzame v Trnavskom kraji (72-tisic). Z pohfadu zastupenia seniorov je vSak
situacia do urcCitej miery odliSna. Prvenstvo sice nadalej patri Nitrianskemu kraju
s takmer 14 %, no PreSovsky a KoSicky kraj predstavuju na Slovensku regiény
veku 65 a viac rokov nachadzame tak este v Bratislavskom a TrenCianskom kraji,
kde tvoria zhodne 13,8 %.

PoCet oséb vo veku 65 aviac rokov sa na Slovensku v poslednych dvoch
intercenzalnych obdobiach zvysil o priblizne 140-tisic. Najvacsi narast zaznamenali
pritom populatne najvacSie kraje PreSovsky a KoSicky, ku ktorym sa pridal aj
Trenc&iansky kraj (vo vSetkych bol prirastok viac ako 20-tisic osdb). Naopak, najmensi
absolutny narast poCtu seniorov nachadzame v Nitrianskom a Banskobystrickom
(zvySenie 0 12 — 14 %). Suviselo to predovSetkym s faktom, Ze spominané regiény
patrili uz na zaciatku 90. rokov 20. storoCia k populacne najstarSim (podiel seniorov
viac ako 11 %, index starnutia na hranici, resp. nad hranicou 50 %, priemerny vek
vySe 34 rokov, vekovy median na urovni 33 rokov).

Kym na zacCiatku 90. rokov len v Nitrianskom kraji pripadalo na 100 deti do
15 rokov nie€o viac ako 50 seniorov, podla posledného scitania z roku 2011 uz
v troch krajoch (Trenciansky, Nitriansky a Bratislavsky) mali miernu prevahu seniori.

v v

100 deti pripadalo len 60, resp. 66 oséb vo veku 65 a viac rokov.

Ak budeme index starnutia povazovat' za synteticky ukazovatel urovne procesu
starnutia sledovanej populacie, potom mézeme povedat, Ze najdynamickejSie
starnutie v poslednych dvoch intercenzalnych obdobiach zaznamenali obyvatelia
v TrenCianskom a Bratislavskom kraji, kde sa hodnoty indexu zvysili o 62, resp.
57 p. b. Naopak, najmenej dynamicky prebieha starnutie v PreSovskom a KoSickom
kraji, kde sa index starnutia v predmetnom obdobi zvySil len o 27, resp. 29 p. b.
Rovnako starnutie populacie krajov Slovenska potvrdzuje vyvoj hodnét priemerného
veku a vekového medianu. Detailne ich méZzeme vidiet' v tab. 1.
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Tabulka ¢. 1: Niektoré charakteristiky vekovej Struktury krajov Slovenska,
1991 — 2011’

Rok BL TA TC NI YA BC PV Kl SR

Pocet osbéb vo veku 65 a viac rokov

1991 63191 | 56085 | 61480 | 85399 | 63402 | 76107 | 66725 | 70734 | 543 123

2001 71702 | 62092 | 71733 | 89894 | 74941 | 79102 | 79953 | 81506 | 610923

2011 829089 | 72065 | 82067 | 96014 | 82303 | 86779 | 89306 | 91350 | 682873

Podiel 0séb vo veku 65 a viac rokov (v %)

1991 10,4 10,3 10,2 11,9 9,5 11,5 9,0 9,5 10,3

2001 12,4 11,3 11,9 12,7 10,9 12,0 10,2 10,7 11,5

2011 13,8 13,0 13,8 13,9 11,9 13,1 11,0 11,5 12,7

Index starnutia (v %)

1991 44 43 41 52 36 49 32 37 41
2001 80 64 66 73 53 66 44 52 60
2011 101 94 104 103 75 89 60 66 83

Priemerny vek

1991 33,9 33,3 33,2 34,6 32,2 34,1 31,1 32,4 33,1

2001 37,6 36,0 36,2 36,8 34,6 36,2 33,2 34,6 35,6

2011 40,1 39,2 39,7 39,9 37,7 39,0 36,1 37,1 38,4

Vekovy median

1991 33,6 31,8 31,6 33,2 30,2 32,7 28,6 30,6 31,5

2001 37,6 34,9 35,2 36,0 32,9 35,3 30,9 33,1 34,3

2011 39,1 38,5 39,1 39,3 36,7 38,3 34,6 36,1 37,5

Zdroj udajov: Statisticky turad SR, SLDB 1991, SODB 2001 a 2011, triedenie a vypodty
autora

4. MECHANIZMY POPULACNEHO STARNUTIA A JEHO OCAKAVANY VYVOJ

Velfmi zjednoduSene, ale pomerne vystizne mozno hovorit o starnuti ako
o zvySovani poCtu a podielu starSich oséb v populacii [pozri napr. 6]. Samotny
mechanizmus starnutia sa pritom napifia viacerymi spdsobmi, pri¢om sa v praxi ¢asto
potvrdzuje, Ze tie pésobia subezne, ¢im zvyraznuju dynamiku tohto procesu [pozri
napr. 7]. V pripade Slovenska sa da hovorit' o troch hlavnych faktoroch. Dramaticky
pokles pérodnosti a plodnosti v 90. rokoch a na zaciatku nového milénia spolu s ich
naslednou stabilizaciou na velmi nizkej urovni formoval a formuje pocetne velmi
malé kohorty novonarodenych deti. Vdaka tomu sa zakladrfia vekovej pyramidy
vyrazne zuzila, ¢im sa zaroven zvyraznilo zastupenie starSich generacii, ktoré su
v porovnani s nimi ovela pocetnejSie. Len na informaciu doplnime, Ze napriklad
kohorty z prvej polovice 50. a druhej polovice 70. rokov boli takmer dvojnasobne
vacsie. Dokonca aj najmenej poCetné generacie z rokov 1945 — 1990 mali priblizne
o 20-tisic osOb viac ako sucasné novo sa formujuce kohorty z poslednych rokov.
Nizka uroven plodnosti a pérodnosti tak dramaticky prispela k zvyrazneniu procesu
starnutia populacie Slovenska a jednotlivych krajov predovSetkym zich dolnych
(mladych) partii, a preto tomuto javu hovorime starnutie zdola.

'BL - Bratislavsky kraj, TA — Trnavsky kraj, TC — Trenéiansky kraj, NI — Nitriansky kraj, ZI — Zilinsky
kraj, BC — Banskobystricky kraj, PV — PreSovsky kraj, KI — KoSicky kraj.
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V 90. rokoch sa po dlhej stagnacii a v pripade muzov dokonca aj regresii prelomil
negativny trend vo vyvoji umrtnostnych pomerov. Predlzovanie zivota zvySuje
v realite osobe Sancu dozit' sa vySSieho veku. Prave tento mechanizmus stoji za tzv.
starnutim zhora. Na Slovensku v8ak proces starnutia zhora bol dlho potlaceny
(v porovnani s demograficky vyspelou Europu) z dévodu nepriaznivych umrtnostnych
pomerov prave v strednom produktivnom a poproduktivhom veku. Prave vo veku
50 — 79 rokov umuzov a 65 aviac rokov u zien Slovensko nadalej vyrazne
zaostava. Tyka sa to pritom nielen celej populacie Slovenska, ale aj jednotlivych
regionov (blizSie k tejto problematike pozri napr. [2, 5, 10, 11]). V suvislosti s tym je
zrejmé, Ze efekt starnutia zhora spojeny s predlZzovanim Zzivota vo vy§Som veku je na
Slovensku v porovnani s demograficky vyspelou Eurépou do urcitej miery potlaceny
a hlavnu ulohu v su€asnosti i blizkej buducnosti bude zohravat najma tzv. kohortovy
efekt. Ten je vysledkom predchadzajuceho nerovhomerného populacného vyvoja.
Jeho hlavnymi aktérmi su pocCetné generacie os6b narodené po druhej svetovej
vojne a najma v 50. rokoch, ako aj generacie zo 70. rokov v obdobi realizacie celého
komplexu propopulaénych a pronatalitnych opatreni. Posun (resp. starnutie)
poCetnych generacii do vysSieho veku tak vyrazne podmienuje a nadalej bude
podmienovat proces starnutia populacie Slovenska. Vzhladom na prislusné vekové
skupiny vSak Slovensko nebude starnut’ len zvySovanim poc¢tu oséb v seniorskom
veku (najma v désledku generacii z 50. rokov), ale hodnoty jednotlivych syntetickych
ukazovatelov vekovej Struktury bude ovplyviiovat aj posun generacii v produktivhom
veku (zo 70. rokov) a Slovensko tak bude starnut v podstate aj zo stredu svojej
vekovej pyramidy.

Ako sme uZ spomenuli, predstavy o buducom vyvoji vekovej Struktury
obyvatelstva a procesu starnutia v SR a krajoch su obsahom populacnej prognézy.
PovaZujeme za potrebné zmienit sa o hlavnych predpokladoch, na zaklade ktorych
vznikla, a suCasne poukazat na niektoré faktory buduceho vyvoja populaéného
starnutia na Slovensku.

Predikcia intenzity a charakteru plodnosti Zien na Slovensku a v jednotlivych
krajoch sa opierala predovSetkym o podrobnu analyzu ¢asovych radov, o poznatky
tykajuce sa priebehu odkladania a dohanania rodi€ovstva a ich vplyvu na prierezové
ukazovatele plodnosti. Na zaklade tychto informacii mézeme predpokladat, ze faza
rekuperacie bude este v najblizSich rokoch nadalej prebiehat. K stabilizacii modelu
reprodukcie by tak mohlo dojst’ priblizne o 5 — 7 rokov. Je nepravdepodobné, aby pri
normalnom spoloCenskom a hospodarskom vyvoji nastal nejaky dramaticky prepad
plodnosti. Rovnako nemdzeme oCakavat ani vyrazny narast, ktorym by sa hodnoty
uhrnnej plodnosti pribliZili tej intenzite, ktord pozname z konca 80. rokov minulého
storoCia.

Zakladny predpoklad vyvoja plodnosti do roku 2030 preto spocival v miernom
naraste jej intenzity. V pripade jednotlivych krajskych populacii sme pri konstrukcii
projekénych scenarov zohladnovali Casovanie nastupu zmien reprodukéného
spravania, dynamiku transformacie reprodukcie, uroven rekuperacie do prahu
progndzy atiez hodnoty tzv. alternativnych prierezovych indikatorov intenzity
plodnosti (napr. uhrnna plodnost ocistena od zmien ¢asovania [pozri 9]). Okrem toho
sme do konStrukcie projekénych scenarov zakomponovali aj celkové starnutie profilu
vekovo Specifickych mier plodnosti, priCom sme prihliadali na ich uz spomenuté
Specifika z pohladu ¢asovania a samotného charakteru.
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Hlavnym vychodiskom pri formulacii buduceho vyvoja umrtnosti na urovni
Slovenska a krajov bolo pokracujuce zlepSovanie umrtnostnych pomerov v skupine
muzov i zien. Vysledkom bude postupné predlZzovanie Zivota. Primarnym priestorom
na zlepSovanie sa ukazuje stredny a vysSi vek (najma u zien), preto predpokladame,
Ze najvyssie prirastky k strednej diZzke Zivota pri narodeni budl populacie vSetkych
krajov dosahovat vo veku nad 50 rokov. Pozornost sme venovali aj vysokej
nadumrtnosti muzov v strednom veku, priCom projekéné scenare v sebe mali
automaticky zakomponovanu urCitu konvergenciu umrtnostnych pomerov medzi
pohlaviami. Celkovy rozmer znizovania umrtnosti v krajoch Slovenska vSak aj napriek
dalSiemu predpokladanému pozitivnemu vyvoju nedokaze vykompenzovat existujuce
zaostavanie za niektorymi demograficky vyspelymi krajinami (napr. Francuzskom,
Svédskom). Aj ked oakavame miernu konvergenciu krajskych populacii z pohladu
umrtnosti, ani vtomto pripade nepredpokladame, Ze by do konca prognézovaného
obdobia doSlo k uplnému zahladeniu existujucich diferenciacii. Vzhfadom na
vyraznost a mnohostrannu podmienenost’ identifikovanych rozdielov ich uplné, ale
ani vyraznejSie vyrovnanie v priebehu takého kratkeho ¢asového useku, akym je 16
rokov prognézovaného obdobia, nie je mozné.

Predikcia migracie spocivala v odhade migraénych sald zo zahrani¢nej a vnutornej
migracie medzi jednotlivymi krajmi aich rozlozenia podfa veku a pohlavia.
Vychadzali sme pritom z niekolkych predpokladov. Struktira migrantov podla veku
a pohlavia predstavuje pomerne stabilny prvok prognézy. DIhodobo sa potvrdzuje, ze
najmobilnejSou populaciou su predovSetkym osoby vo veku 25 — 40 rokov. Tento jav
sme zachovali aj pri formulovani buduceho vyvoja migracnych sald na celoslovenskej
i krajskej urovni. Na druhej strane sa ukazuje, ze postupne nastava vyrovnavanie
zastupenia muzov a zien na celkovom objeme migracnych sald, ¢o sme tiez
zakomponovali do konstrukcie projekénych scenarov.

Oc¢akavame tiez, Ze rozloZenie migracnych sald zahranicnym stahovanim podfla
krajov sa vyrazne nezmeni a zostane priblizne rovnané. Cielovou oblastou tak

nadalej bude najma Bratislavsky kraj a, naopak, najnizSie salda zostanu
v PreSovskom a v Banskobystrickom kraji.

Z pohladu celkového objemu vnutornej izahraniCnej migracie je zrejme, Ze
vzhfadom na promptnu reakciu na vonkajSie faktory (ako ukazala aj hospodarska
kriza) bude klu€¢ovym pri odhade dalSieho vyvoja celkové smerovanie hospodarstva
Slovenska a samotnej EU. Udaje z poslednych rokov ukazuju, Ze oZivenie vnutorne;
a najma zahrani¢nej migracie bude pomalSie a dosiahnutie predkrizového stavu si
vyZiada ovela viac Casu.

5. ZAKLADNE VYSLEDKY PROGNOZY V KONTEXTE VEKOVEJ STRUKTURY
A STARNUTIA POPULACIE

Z hladiska pocCtu obyvatelov sa v najblizSich 16 rokoch nepredpokladaju
dramatické zmeny ani na urovni SR, ani na urovni krajov. Jedine v Bratislavskom
kraji by vySSie pozitivne migratné saldo mohlo zabezpecit dynamickejSi rast
populacie (o viac ako 80-tisic). V troch krajoch Slovenska (v Banskobystrickom,
Nitrianskom a Trencianskom) sa ofakava mierny ubytok obyvatelstva. PriCiny je
potrebné hfadat’ predovSetkym vo velmi skorej premene prirodzenych prirastkov na
ubytky. Len v PreSovskom kraji by mohol pocet porodov prevySovat pocet zomretych
poCas celého prognézovaného obdobia. Na druhej strane Nitriansky
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a Banskobystricky kraj uz ubytky prirodzenou menou dosahovali na prahu prognozy.
Kfu€ovym pre vysledny poCet obyvatelov sa tak stava proces migracie. Predpoklada
sa mierny rast pocCtu obyvatelov v prevaznej Casti progndézovaného obdobia
S pomerne vyraznym znizovanim objemu celkovych prirastkov k horizontu prognozy.
Na regionalnej urovni oCakavame, ze situacia bude pomerne heterogénna. PocCas
celého progndzovaného obdobia budu Ccelit ubytku obyvatelstva tri kraje:
TrenCiansky, Nitriansky a Banskobystricky. V polovici 20. rokov sa k nim prida
Zilinsky kraj. Obidva vychodoslovenské kraje a Trnavsky kraj by si mohli zachovat
mierne prirastky az do konca prognézovaného obdobia.

Ocakavany populacny vyvoj vekovej struktury Slovenska a jeho jednotlivych krajov
potvrdzuje predpoklady o pokraCujucom a dynamizujucom sa procese starnutia.
Pocet seniorov (osdb vo veku 65 a viac rokov) bude nadalej rast. Do roku 2030 by
mohol na Slovensku pomerne vyrazne prekroCit urovenn 1,17 mil. oséb, priCom
hranicu 1 mil. by dosiahol uz v prvej polovici 20. rokov. Najvacsi pocet seniorov by
nadalej mali mat populaéne najvacsie vychodoslovenské kraje (oba takmer 160-tisic
os6b). Naopak, najmenej seniorov by mal mat Trnavsky kraj (126-tisic) nasledovany
TrenCianskym krajom (takmer 139-tisic). S vynimkou PreSovského a KoSického kraja
vo vSetkych ostatnych regiénoch budu v horizonte prognézy osoby vo veku 65 rokov
a starSie tvorit’ viac ako Stvrtinu miestneho obyvatelstva. Najvacsiu vahu seniorov
pritom oCakavame v TrenCianskom kraji, kde by mohli predstavovat takmer 24 %.
porodnosti, umrtnosti a migracie by mal mat PreSovsky kraj s necelymi 19 %
a Kosicky s 19,6 %.

To, ze proces starnutia je univerzalny a nezvratitelny jav, v prognézovanom
obdobi potvrdzuje aj vyvoj hodnét indexu starnutia a priemerného veku. Celkovo
najstarSiu populaciu si po€as celého progn6zovaného obdobia udrzia TrencCiansky
a Nitriansky kraj, kym KoSicky a PreSovsky kraj zostanu nadalej najmladSimi. Vo
vSetkych populaciach vSak index starnutia uz prekro€i hranicu 100 %, ¢o znamena,
Ze vo vSetkych krajoch postupne nadobudne prevahu seniorska zlozka nad detskou.
NajdynamickejSie bude proces starnutia prebiehat v TrenCianskom a Nitrianskom
kraji, kde sa hodnota indexu starnutia dostane az nad hranicu 180 oséb. V KoSickom
kraji sa vaha seniorskej a detskej zlozky vyrovna priblizne vroku 2023
a v PreSovskom kraji dokonca az vdruhej polovici 20. rokov. Na konci
prognozovaneho obdobia tak index starnutia dosiahne v KoSickom kraji uroven 125
os6b a v PreSovskom dokonca len 116 osdb. Na celoslovenskej urovni by v roku
2030 mohlo na 100 deti pripadat priblizne 150 seniorov.
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Graf ¢. 2: Vyvoj podielu oséb vo veku 65 aviac rokov v krajoch Slovenska,
2015 - 2030
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Graf ¢. 3: Vyvoj indexu starnutia v krajoch Slovenska 2015 — 2030
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Aj hodnoty priemerného veku poukazuju na to, Ze na konci i pocas celého
prognézovaného obdobia budu najstarSimi populacie Nitrianskeho a Trencianskeho
kraja (takmer 46 rokov v horizonte prognozy) a, naopak, najmladSimi zostanu regiény
vychodného Slovenska: KoSicky (v roku 2030 predpoklad 42,4 roka) a najma
PreSovsky kraj (41,7 roka). Na druhej strane je zrejmé, Ze vo vSetkych krajoch
nastane pomerne vyrazné zvySovanie hodnét priemerného veku a uz na zaciatku
20. rokov by mohol aj vo vychodoslovenskych krajoch prekroc€it’ hranicu 40 rokov.

Z pohladu dynamiky narastu priemerného veku by sa mala v prognézovanom
obdobi najintenzivnejSie zvySovat jeho hodnota v Tren€ianskom kraji (o0 takmer 4,5
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roka) a v Banskobystrickom kraji (0 4,4 roka). Naopak, oCakava sa, ze najmenej
dynamicky sa bude priemerny vek zvySovat v KoSickom kraji (o 3,9 roka)
a v Bratislavskom kraji (o necelé 3 roky) vzhfadom na vstupnu vekovu Strukturu
a najma nastavenie jednotlivych parametrov.

Graf é. 4:

Vyvoj priemerného veku obyvatel’stva krajov Slovenska 2015 — 2030
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Nasledujuce grafy €. 5 — 12 poskytuju detailny pohfad na zmeny v charaktere vekovej
Struktary v jednotlivych krajoch SR v obdobi rokov 2014 — 2030. Zaznamenavaju aj
vyrazné rozdiely vo vekovej Strukture, ktoré budu hlavnym faktorom populaéného
vyvoja v prognézovanom obdobi.

Grafy ¢. 5§ — 12: Vekova Struktura obyvatelstva krajov Slovenska k 31. 12. 2014
a prognézovana vekova Struktura obyvatelov krajov Slovenska k 31. 12. 2030
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6. ZAVER

Starnutie populacie nielen v pripade Slovenska predstavuje fenomén 21. storodia,

ktory je nezvratitefny,

bude prebiehat v najblizSich

rokoch velmi dynamicky

a ovplyvni fungovanie celej spoloCnosti. Proces starnutia sa pritom netyka len
populacie Slovenska, ale ma abude mat svoje vyznamné regionalne Specifika.
Ukazuje sa, Zze rozhodujucim pre nasledujuci populacny vyvoj sa stane predovsetkym
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nastavenie vnutornej a tiez zahraniCnej migracie, kedZe sucCasna prevaha poctu
narodenych nad zomretymi je v niektorych krajoch Slovenska uZ minulostou
av dalSich vefmi rychlo prejde do prirodzenych ubytkov. Vynimku by mohli
predstavovat len vychodoslovenské kraje, ktoré sa vyznaCuju nadpriemernou
plodnostou. Aj vich pripadoch sa v8ak prirastky budu v prognézovanom obdobi
postupne minimalizovat a napokon pravdepodobne len PreSovsky kraj zostane az do
roku 2030 prirodzenou menou ziskovy. Ani pomerne priaznivy vyvoj prirodzene;j
meny Vv tychto dvoch krajoch nedokaze vyraznejSie ovplyvnit nastupeny a postupne
sa prehlbujuci proces demografického starnutia. Pri€inu je potrebné hladat
predovsSetkym v charaktere suCasnej vekovej Struktury. Prave zlozenie obyvatelstva
podfa veku jednotlivych regionalnych celkov bude zohravat’ kluc¢ovu ulohu z pohladu
dynamiky a rozsahu starnutia. Aj ked nastanu urcité posuny v poradi, vysledky nasej
prognozy ukazali, Ze tie kraje Slovenska, ktoré uz dnes maju najstarSiu populaciu, si
tento primat udrzia pravdepodobne aj v horizonte prognézy a, naopak, kraje
s najmladSou populaciou zostanu najmladSimi aj vroku 2030. Je zrejmé, Ze
v najblizSich rokoch sa musime pripravit vo vSetkych krajoch, ateda aj na urovni
celej republiky na pomerne dramaticky sa zvysujuci pocCet seniorov, pokles poctu
osdb na trhu prace, starnutie pracovnej sily, ako aj celkové zvySovanie hodndét
niektorych indikatorov merajucich proces starnutia (index starnutia, priemerny vek).
Otazkou tak nie je, €i populacia Slovenska a jeho krajov bude starnut, ale ¢o este
mbdZeme a sme schopni urobit, aby sme sa na tento proces dokazali, pokial mozno
Co najlepsSie pripravit, pretoze uz v€era bolo neskoro.

Prispevok je vysledkom riesenia grantovej ulohy MS SR VEGA é. 1/0026/14
Transformacia plodnosti Zien Slovenska v 20. a na zacCiatku 21. storoCia a jej
progndéza do roku 2050 a APVV-0018-12 Humannogeografické a demografické
interakcie, uzly a kontradikcie v ¢asopriestorovej sieti.
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RESUME

Vekova Struktura Slovenska je obrazom predchadzajuceho populaéného vyvoja
a sama je jednou z jeho hlavnych prerekvizit do buducnosti. Klu€ovym pre buduci
vyvoj slovenskej spoloCnosti zostava proces populacného starnutia. Ten nie je len
otazkou poslednych dvoch dekad, ale postupne prebieha uz od nastupu
demografickej revolucie. Dynamizacia procesu starnutia v poslednom Stvrt'storo€i je
predovSetkym vysledkom prudkého poklesu porodnosti (starnutie zdola)
a postupného predlZovania Zivota. Velmi délezitu ulohu v procese starnutia zohrava
aj charakter vekovej struktury a najma posun pocetnych kohort (z 50. a 70. rokov) do
narast plodnosti, navySe na klesajucej pérodnosti sa ¢oraz vyraznejSie bude podielat
pokles poctu Zien v reprodukénom veku. V podstate vSetky populaéné prognozy
predpokladaju dalSie predlZzovanie zivota, ¢im sa zrychli aj starnutie zhora. K tomu
vyznamnou mierou prispeje aj spominany posun pocCetnych generacii, ktory sa pre
Slovensko stane v najbliz§ich rokoch klu€ovym faktorom. Proces migracie je sice
dolezity pre populacny vyvoj, no vzhladom na objem migracnych sald nemdze
vyraznejSie ovplyvnit proces starnutia. Populacné starnutie bude, samozrejme,
prebiehat aj na regionalnej urovni, kde uz dnes mdzeme vidiet pomerne znacné
rozdiely vo vekovej Strukture jednotlivych populacii. Ukazuje sa, Ze kraje, ktoré su uz
dnes na Slovensku relativne najstarSie (Nitriansky, Trenciansky kraj), si tuto
charakteristiku udrzia a rovnako aj najmladSie kraje (KoSicky, PreSovsky kraj)
zostanu aj v horizonte prognézy v roku 2030 nadalej populaciami s najpriaznivejSim
vekovym zlozenim. Na druhej strane je vSak potrebné upozornit, Ze proces starnutia
bude prebiehat pomerne dynamicky vo vSetkych krajoch.

RESUME

The age structure of Slovakia is the expression of the previous population
development and it is also one of its main future preconditions. One of the main
issues for the future development of Slovak society is the process of population
ageing. It is not just a matter of the past two decades, but it gradually progresses
since the onset of the demographic revolution. However, during the past quarter, the
dynamics of the population ageing is mainly the result of the sharp decrease of birth
rate (ageing from the bottom) and a gradual life extension. The age structure plays a
very important role in the aging process and in particular the shift of large cohorts
(from the 50s and 70s) to older age. It is obvious that in the coming years, a dramatic
increase in fertility cannot be expected, in addition to the declining birthrate is
becoming more pronounced decrease in the number of women in reproductive age.
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Substantially all population forecasts predict further increase in longevity which will
highlight the aging process from the top. The shifts of numerous generations
mentioned above will significantly contribute to it. Although, the process of migration
is indeed important for the population growth, but the volume of net migration cannot
significantly influence the ageing process. Population ageing will naturally take place
at the regional level, where today we can see quite significant differences in the age
structure. According to our population projection the regions which today are
relatively oldest (Nitra, Trencin) in Slovakia retain this characteristic in 2030, as well
as the youngest regions (KosSice, PreSov) will have the most favorable age structure.
On the other hand, it should be noted that the ageing process will take place fairly
dynamically in all regions in Slovakia.
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